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Abstract 
Natural and unnatural factors cause a large number of unsupervised and abused 
teenagers to live and stay in day and night centers. Welfare was carried out in 1401 in 
Tehran. In terms of the nature of the research, it is in the category of Shafi's research, in 
terms of the type of applied research and in terms of inductive strategy decision-making, 
and in terms of the nature of the qualitative research design, and in terms of the type of 
fundamental data theory, the Strauss & Corbin (1990) paradigmatic model. In this 
research, for the research approach of foundational data theory, from the paradigm 
model of Corbin & Strauss (1990) which is based on the identification of six elements: 

causal, contextual, interventional conditions, action/reaction strategies, consequence and 
regional phenomenon and the relationship between them. statistical population and 
sample size; There are 24 senior experts and senior experts working in this department, 
they have been selected purposefully. Qualitative data has been analyzed using 
MAXQDA2020 software. The findings show that the most important factors on social 
health in two main groups; structural factors with three subgroups; The cultural, social 
and economic situation before entering the pseudo-family, the function of the biological 
education family and the existing factors and the functional factors with the subgroup of 

functions that can be improved, social support, work to reduce the problems of 
adolescents, coordination of factors, educational and educational functions, attention to 
the role of educators. Economic and financial functions were identified. 
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 چکیده
سرپرست و بدسرپرست در  عوامل طبیعی و غیرطبیعی موجب شده که تعداد کثیری از نوجوانان بی

و  یعوامـل سـااتار   یین پژوهش با هدف شناسایا داشته باشند. زندگی و اقامتروزی  شبانهمراکز 
تحـت   اانواده شبهم مراکز یداتر و پسر مق 81تا  82نوجوانان  یسلامت اجتماع بر مؤثر یکارکرد

 لحـا   بـه حاضـر   پژوهششهر تهران انجام شده است.  در 8048در سال  یستینظارت سازمان بهز
 راهبـردی  لحا  بهو  ینوع پژوهش کاربرد لحا  به، یافاکتش هایی پژوهشپژوهش در زمره  تیماه
 بنیاد داده هیو از نوع نظر یفیدر زمره طرح پژوهش کها  داده تیماه لحا  بهو  ییاستقرا راهبرد یدارا

این پژوهش برای رهیافت پژوهشی  در .باشد می strauss & corbin (1990) یمیبراساس مدل پارادا
کـه مبتنـی بـر شناسـایی عنا ـر       Corbin & Strauss (1990) پـارادایمی از مدل ، بنیاد دادهنظریه 
محـوری و   پیامـد و پدیـده  ، راهبردهای کنش/ واکنش ای، مدااله ای، زمینه، گانه: شرایط علیّ شش

ارشد و  عالی نفر از کارشناسان 30وحجم نمونه؛ تعداد یجامعه آمار.ارتباط بین آنهاست؛ استفاده شد
های  داده اند. هدفمند انتخاب گردیده  ورت به، ن بخش هستندیشاغل در ا انکارشناس و مسئولین و
ل قـرار گرفتـه   یه و تحلیتجز مورد ،(MAXQDA2020)ای  یمکس کیو.د افزار نرماستفاده  با یفیک

عوامـل   ؛یدر دو گـروه ا ـل   یبر سلامت اجتماع مؤثرین عوامل تر مهمدهد  می نشانها  افتهیاست. 
کارکرد ، اانواده قبل از ورود به شبه یو اقتصاد یاجتماع، یت فرهنگیرگروه؛ وضعیبا سه ز یسااتار
ت یحما، قابل بهبود یرگروه کارکردهایبا ز یموجود و عوامل کارکرد یو سااتارها یستیاانواده ز
و  یت ـیترب یکارکردهـا ، یت ـیعوامـل ترب  یهمـاهنگ ، کاهش مشکلات نوجوانـان  یکارها، یاجتماع
 شدند. ییشناسا یو مال یاقتصاد یکارکردها، انیمرب ینقش آموزشتوجه به ، یآموزش
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 مسئلهمقدمه و بیان 

اجتمـاعی  هـای   حوزه رفاه و بهزیستی اجتماعی گـروه پژوهش حاضر تلاشی است در 

دیده  که در معرض آسیب و یا آسیبای  کسانی که در بستر زندگی در اانواده ویژه به

اند نوجوانان داتر و پسری که به دلایلـی هموـون فـوت     پا به عر ه زندگی گذاشته

علـل   هـا و حـواد ( و   )بیمـاری  طبیعـی های  بدسرپرستی و به علت آسیب ،سرپرست

کـانون اـانواده    درانـد   طـلا  و... نتوانسـته   اعتیاد و، مشکلات اانوادگی، غیرطبیعی

تـا  اند  روزی سازمان بهزیستی مقیم شده ادامه حیات دهند و در مراکز نگهداری شبانه

ایریـه بـا طراحـی     هـای  همؤسسدولت و  ،متولیان امر .به ادامه زندگی امیدوار باشند

عی داشته و دارند که از آنها مراقبت و نگهداری کننـد تـا بـه    فضا و امکانات س، برنامه

سـلامت اجتمـاعی    .آینده افرادی مفید در جامعـه باشـند   شرایط مطلوب برسند و در

و  اـانواده  شـبه در فضـای  روزی  شـبانه هـای   این گروه از نوجوانان بـه دلیـل مراقبـت   

ه افـرادی کـه در راه   امیدوارم که کلی ـ، آن حائز اهمیت است بر مؤثرشناسایی عوامل 

دارنـد   قدم برمی اانواده شبهنوجوان عزیز مقیم در مراکز  ادمت به کودکان معصوم و

 موفق و پیروز باشند.

 تمامی توجه مورد که استای  پدیده آن، معنیترین  گسترده در رفاه و سلامتی

 بدن و ذهن سلامتی مفاهیم گرچه .است بشری جوامع و اجتماعی های گروه ها، انسان

 جوامع، و ها فرهنگ تمامی برای اما ؛اند بوده متفاوت مختلف، های زمان و مکان طی

 محورهای از یکی امروزه .است کرده بازی ها انسان زندگی تجارب در اساسی نقش

 و پویایی تضمین در مهمی نقش که مختلف جوامع سلامتی ارزیابی مهم و اساسی

... و فرهنگی اجتماعی، مختلف عوامل از تابعی و کند می ایفا جامعه هر کارآمدی

 اجتماعی بهزیستی 8گلداسمیت زعم به .است اجتماعی بهزیستی از جامعه براورداری

 یکی را آن و است دیگران با ارتباط در فرد منفرد و مثبت معنادار رفتارهای ارزیابی

 هجامع در فرد اییکار به منجر که کند، می معرفیای  جامعه هر سلامت های ازشااص

 اقشار همه برای اجتماعی بهزیستی از براورداری اگرچه رسد می نظر به .گردد می

 آن ضرروت است؛ بیشتری اهمیت واجد جوان قشر برای اما ؛است اهمیت دارای جوامع

 کیفی و یکمّ اهداف تحقق و ملی توسعه و رشد جریان در جوانان محوری نقش ااطر به

 به موجب اجتماعی بهزیستی از جواناننو براورداری گفت توان می درواقع است؛ آن

                                                        
1. Gopdsmith 



 22                             و دیگران  مراد سیفی  ♦ ...سال81تا  82نوجوانان  یعوامل مؤثر بر سلامت اجتماع

 سیاسی، مشارکت نظیر آن اجتماعی مثبت پیامدهای و کارکردها رسیدن حداکثر

 به را آن منفی پیامدهای و ها آسیب آنان، براورداری عدم و شود می مدنی و اقتصادی

 .(8231 ،)رزاقی داشت اواهد همراه

 آن مصرف مواد، کار است که درای  هعه سالم، جامعمشخصات جامترین  مهم

کردگان، تنبیه و مواظبت ناکافی کودکان و مصرف   ، بیکاری تحصیللاکودکان، ط

 پیوند که زمانی است معتقد 8اکر .(Zamankhani, 2016) داانیات وجود نداشته باشد

 را فرد اجتماعی، بهزیستی از براورداری عدم شود، گسسته جامعه با فرد اجتماعی

 عوامل شناسایی 3جهانی بهداشت سازمان همونین. کرد اواهد رفتاری کج مستعد

 درریزی  برنامه وگذاری  سیاست جهت در را اجتماعی بهزیستی با مرتبط وکننده  تعیین

 Zare Shah) داند می کشوری هر اساسی مسائل از را جامعه کلان و ارد سطوح

Abadi, 2015). ه سرمای نیازمند اجتماعی رفاه و سلامت افزایش و جامعه رشد درواقع

 کمیت و کیفیت تأثیر تحت فردی های شخصیت که آنجایی از و بود اواهد اجتماعی

 است ممکن اجتماعی سرمایه و اجتماعی های حمایت فقدان ،است فردی میان روابط

 و فراوان های ااتلال به احتمالاً ،دهد تقلیل ها چالش با مقابله برای را فردی منابع

 از فرد که را هایی حمایت زیرا ؛شود منجر زندگی کیفیت و زندگی از رضایت کاهش

 تحت را او سلامت غیرمستقیم و مستقیم کند می دریافت جامعه یا و دوستان اانواده،

 و نزدیکی احساسهر چه  دورکیم نظریه بنابر .(8238 ،)هزارجریبی دهند می قرار تأثیر

 سلامتی افتادن اطر به احتمال باشد، تر قوی گروهش با حمایت و ارتباط و فرد پیوند

 و جامعه با فرده رابط جدید جوامع ا لی مشکل دورکیم نظر از یابد. می کاهش فرد

 به که مشکلی است، اجتماعیه سرمای و حمایت میزان از فرد براورداری میزان

 پیامدهای از .گردد برمی اجتماعیه سرمای و پیوندها ضعف و اجتماعی پاشیدگی ازهم

 اطر به ،اجتماعی حمایت و اجتماعیه سرمای عدم و جامعه با فرده رابط شدن سست

 شرکت معتقدند .(AbdeLah, 2008) است فرد (اودکشی) اجتماعی بهزیستی افتادن

 آرمان یزندگ برای افراد که رساند می را مفهوم نیا مشارکت قیطر از جامعه در کردن

 جوانان به جامعه در مشارکت است. افراد یستیبهز و سلامتدهنده  نشان و دارند

 های تیموقع در را همسالان و هاانواد از ریغ افرادی با یاجتماع روابط بسط فر ت

 و اود به نسبت درست درك کی تا کند می کمک نآنا به و دهد می یاجتماع مختلف

 که یارتباط هر ،ندینما تیتقو را اود یاجتماع تیهو قیطر نیا از و کنند دایپ گرانید

                                                        
1. Akers 

2. worpd heapth organization  
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 ای و دوستان اانواده، از که است هایی تیحما شامل کند می برقرار اود یزندگ در فرد

 دهند می قرار تأثیر تحت را او سلامت ماًیمستق هانیا همه و کند می افتیدر جامعه

 .(8211)باقی نصرآبادی, 

 یاجتماع تیو فقدان حما نییپا یمشارکت اجتماع کهاند  مطالعات نشان داده

 مبادله یرا نوع یاجتماع تیحما (8318) هاووس .روی سلامت افراد دارد یمنف هایاثر

ابزاری، ارائه اطلاعات،  مؤثرهای  کمک، یعاطف وندهاییکه پ داند می فردی نیب

 کیرا  یاجتماع تیحما (8311) هلر .رندیگ یمرا دربر گرانید یابیاظهارنظر و ارز

 یشخص نیرابطه ب کی آن حرمت ذات فرد در قیکه از طر داند یم یاجتماع تیفعال

 ی، شنااتی)عاطف کند می افتیدر گرانیکه از دهایی  کمک قیو فرد از طر شده تیتقو

 ، ص.8238 ،و عظیمی )رستگار االد شود می محافظت یابزاری( در برابر فشار روان و

 طیفرد از مح یشناات یابیعبارت است از ارز تیمعتقد است که حما ساراسون(. 821

هستند  یاجتماع تیبرای حما یمنبع ینظر وی روابط در  ورت از گرانیو روابطش با د

 اود درك کند ازیمناسب برای رفع ن ای دسترس در یمنبع عنوان بهکه فرد آنها را 

 گر لیتسه عنوان بهپاتنام از اعتماد همونین  (.14، ص. 8211 ،یعقوبی)قائدی و 

 عمل جامعه در یاجتماع کنترل سازوکار عنوان به که کند می ادی یاجتماعهای  کنش

 حال عین در و اجتماعی بهزیستی بر گذارتأثیر اجتماعی عوامل کیز دیدگاه از .کند می

 و زندگی کیفیت است، معتقد کیز .است زندگی کیفیت اجتماعی،ه سرمای از مأاثر

 اجتماعیه سرمای و اجتماعی معیارهای به توجه بدون توان نمی را فرد شخصی عملکرد

 جسمی، سلامت از بیش چیزی زندگی بالای کیفیت و اوب عملکرد و کرد ارزیابی فرد

 نیز را اجتماعی های چالش با مواجهه شیو و اجتماعی بهزیستی و است روانی و عاطفی

 مفهوم با وسیع شکل به زندگی کیفیت .گذارد می تأثیر نیز آن بر و گیرد می بر در

 پیدا ارتباط اجتماعی مشارکت و اعتماد اجتماعی،ه سرمای اجتماعی، روابط بهزیستی،

 و حجم به اجتماعی،ه زمین در عامل موقعیت که است معتقد نیز 8بوردیو د.کن می

ه سرمای قدر هر یعنی دارد، بستگی وی فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، سرمایه میزان

 .(8232 ،)قادری گیرد می قرار بالاتری موقعیت در اجتماعی فضای در باشد، بیشتر فرد

نامه مقام قضایی جهت براـورداری از اـدمات    کودکان به دلایل ذیل و با معرفی

 :شوند می پذیرش اانواده شبه)مراقبت و پرورش( در بخش 

 فوت سرپرستان یا تنها سرپرست 

                                                        
1. Bourdio 
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 زندانی بودن سرپرستان یا تنها سرپرست 

  سرپرستان یا تنها سرپرستمفقود الاثر شدن 

 مجهول الهویه بودن کودك 

دلیـل وجـود شـرایط اـاص      عدم  لاحیت سرپرستان با حکم مقام قضـایی و بـه  

 ـ  عـاطفی ، کودك در اانواده از قبیل سوءرفتار شـدید )جسـمانی   برایپذیری  آسیب

واگیـر  هـای   بیمـاری ( توجهی و غفلت یـا ترکیبـی از همـه مـوارد     بی، جنسی، روحی

رشـد و  ، روانـی ، روانی در اانواده که بـه سـلامت جسـمی   های  علاج و بیماریال  عب

کـه   اعتیاد سرپرست یا سرپرستان در ورتی. رساند می کودك آسیب جانبه همهتعالی 

مراقبـت و   مخـاطره قـرار دهـد    رشد و تعالی کودك را مـورد ، روانی، سلامت جسمی

کودکـان و نوجوانـان زمـانی    های  پرورش از کودکان تحت سرپرستی سازمان در اانه

ای در زمینه بازگشت کـودك نـزد    های حرفه ا و تلاشه شود که کلیه اقدام تجویز می

تأسـیس اانـه   ، والدین یا انتقال وی به اـانواده جـایگزین مـؤثر واقـع نشـده باشـد      

از کودکـانی کـه مسـئولیت آنـان از     روزی  شـبانه   ورت بهمراقبت و پرورش  منظور به

 .گردد می ه ایریه محولمؤسسزیستی استان به طریق سازمان به

 «سرپرسـت و بدسرپرسـت   قانون حمایت از کودکـان و نوجوانـان بـی   » 8 مادهدر 

 تـأمین  منظـور  بهکودکان و نوجوانان فاقد سرپرست  یسرپرست 28/41/8233مصوب 

قـانون   نی ـو مطابق مقررات ا یبا اذن مقام معظم رهبر، آنان یو معنو یماد یازهاین

سرپرسـت و   قانون حمایت از کودکان و نوجوانان بـی » 21 مادهطبق . ردیگ می  ورت

، رشیپــذ تیلئومس ـ حیانجـام  ــح  منظـور  بــه، 28/41/8233مصـوب   «بدسرپرسـت 

و بدسرپرسـت توسـط    سرپرست بی کودکان یحضانت و سرپرست، و مراقبت ینگهدار

واجـد  هـای   هآنـان بـه اـانواد    یسرپرسـت  یواگـذار  اریکشور و اات یستیسازمان بهز

)سـازمان   شـود  می واگذارقانون  نیا ییاجراهای  نامه نییآمطابق ، اه هو مؤسس طیشرا

 .(8235 ،بهزیستی کشور

اـاص مراقبـت و   هـای   ه بـا ویژگـی  مؤسس ـدر یـک   اـانواده  شبهکودکان مراکز 

کیفیت زندگی آنها برای متولیان امر بـا توجـه بـه ابعـاد سـلامت      ، شوند می نگهداری

پـذیر   آسـیب هـای   کودکان و نوجوانان از جمله گروه، است توجه قابلاجتماعی مهم و 

 نسـلامت آنـا   تأمینتا اطمینان نسبی جهت  هستند که نیازمند توجه ااص هستند

ولتـی تحـت عنـوان    غیرد ه و مرکزمؤسس 154حاضر  درحال .برای آینده داشته باشند

و  سرپرسـت  بـی  عمـده مراکـز کودکـان    .اانه کودك و نوجوان در کشور وجـود دارد 

ات غیردولتی با مجوز سازمان بهزیسـتی  مؤسسات ایریه و مؤسسبدسرپرست توسط 
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اانه کودك و نوجوان پسر و داتـر در سـنین    1تهران  در شهر شوند. می کشور اداره

 جنسـیتی  تـک   ـورت  بـه نوجـوان   34میانگین  طور بهکه  سال وجود دارد 81تا  82

که در زمان انجـام ایـن پـژوهش     آنها مقیم هستندآنها  از هر کدام)پسر یا داتر( در 

سااتار مراکز فعلـی کـه از مراکـز بـزر  و      .نفر در این مراکز مقیم بودند 881تعداد 

، یکـی دولتی قبل فا له گرفته و با کاهش تعـداد کودکـان و شـرایط فیز   روزی  شبانه

کـودك و نوجـوان   هـای   را به اانواده پیدا کننـد بـه اانـه   هایی  موجب شده شباهت

یکـی از   عنـوان  بـه تهـران   انـد.  نامیده شـده  اانواده شبهتبدیل شده و به همین دلیل 

شهرهای پرجمعیت پایتخت که از تراکم جمعیتی بـالایی براـوردار اسـت بیشـترین     

با توجه به نظر مشورتی با مسئولین  داراست و را اانواده شبهفراوانی مراکز و مقیمان 

 در سازمان بهزیستی انجام شده است. ربط ذی

 پژوهشهای  پرسش هدف و. 2

سلامت اجتماعی موضوعی بسیار مهم و راهبـردی اسـت. سـلامت اجتمـاعی یکـی از      

شـناات وضـعیت سـلامت اجتمـاعی نوجوانـان      ، مهم رفاه اجتماعی اسـت های  مؤلفه

مراقبـت و   اـانواده  شـبه آن دسته از نوجوانان داتـر و پسـری کـه در مراکـز      ویژه به

اجتمـاعی  های  پیشگیری از آسیب ،از اهمیت بالایی براوردار است شوند می نگهداری

 ،تقویت ارتباطات اجتماعی سالم، ارتقاء سلامت اجتماعی ،برای این دسته از نوجوانان

رکت اجتمـاعی و حضـور در جامعـه از    افـزایش مشـا  ، بهبود روحیه انطبا  اجتمـاعی 

انـد   اهداف بهزیستی این گروه از نوجوانان است. این افراد در سااتارهایی قرار گرفتـه 

چگـونگی   هـا، سااتارهای موجـود و تیییـرات آن  ، که دارای سلسله مراتب اداری است

توجـه بـه بعـد     تی ـاهم دارد. تـأثیر نیازها و... در وضـعیت سـلامت اجتمـاعی     تأمین

 در، یبر سـلامت اجتمـاع   یسازمان بهداشت جهان تأکیدهمونین  توسعه و یاجتماع

به دغدغه مشـترك   یتا امروزه سلامت اجتماع است سبب شده، یزیکیسلامت ف کنار

زیـرا سـلامت   ؛ در هـر جامعـه تبـدیل شـود     یریـزان اجتمـاع   شناسان و برنامه جامعه

و...  یفرهنگ ـ و یاقتصـاد ، یمل متعدد اجتمـاع افراد از یک طرف معلول عوا یاجتماع

 دیگـر اـود   رود و از طـرف  مـی  شـمار  بـه توسـعه جوامـع   های  از شااص یاست و یک

 .ایفا کند یاساس تواند در توسعه جامعه نقش می

 سااتارمند و مشارکت ی، توانمندیپذیر تی، مسئولی، آگاهیتحقق سلامت اجتماع

در بهزیسـتی را   سـازمان  یو همکـار  همؤسس ـسااتار ، اانواده شبه، نوجوانو فعالانه 

این پژوهش آن است  هدف عمده ،کند می طلب یو ارتقاء سلامت اجتماع ، حفظتأمین



 21                             و دیگران  مراد سیفی  ♦ ...سال81تا  82نوجوانان  یعوامل مؤثر بر سلامت اجتماع

 81 تا 82بر سلامت اجتماعی نوجوانان  مؤثرعوامل سااتاری و کارکردی ترین  که مهم

  تحت نظارت سازمان بهزیستی کدامند؟ اانواده شبه سال مقیم مراکز

طرفی داشتن سلامت اجتماعی در سطح مطلوب برای ایـن گـروه از نوجوانـان    از 

مسـتقل زنـدگی     ـورت  بـه اارج و  اانواده شبهساله که به زودی از مراکز  81تا  82

هـای   چـالش توانایی براورد مناسب بـا   بسیار اساسی است. ،را پیش اواهند برد اود

اهمیت سـلامت اجتمـاعی    .ستآینده ضروری ا دراجتماعی های  ناشی از ایفای نقش

طرف و لزوم حمایت و مراقبـت   سازان کشور هستند از یک در گروه نوجوانان که آینده

بـه   ربط ذیمتولیان  تاموجب شده است ، دیگر  حیح و ا ولی از این عزیزان از طرف

توجـه بـه ارتقـاء    همونـین  موضوع شناات وضعیت سلامت اجتماعی این عزیـزان و  

مسئولین سازمان بهزیستی بـا نگـاه بـه    ، مهم تلقی شود اناعی آنمیزان سلامت اجتم

افزایش کیفیت ادمات برای این گروه اجتماعی هسـتند و نسـبت بـه     دنبال بهآینده 

هـای   و بدسرپرست به دلیل رشد آسـیب  سرپرست بی افزایش روزافزون تعداد کودکان

ــران هســتند و   ــاعی نگ ــهاجتم ــال ب ــت پیشــگیری و   دنب ــوین در جه ــای ن رویکرده

رود ایـن پـژوهش    مـی  انتظـار ، توانمندسازی و اروج موفق از چراه حمایت هسـتند 

ا و راهکارهـای ارتقـاء وضـعیت    هپیشـنهاد  بتواند زمینه شناات وضعیت موجود و نیز

اطلاعاتی فراهم نماید که تیییر در رویکردهـای مراقبـت و   ، مطلوب سلامت اجتماعی

 پـژوهش ی ا لهای  پرسش داشته باشد. دنبال بهرا  اانواده شبهوجوانان در نگهداری ن

 :از ندا عبارت

 اـانواده  شـبه بر سلامت اجتماعی نوجوانـان مقـیم مراکـز     مؤثرعوامل سااتاری  -8

 ؟تحت نظارت سازمان بهزیستی کدامند

 اـانواده  شـبه مراکـز   مینوجوانـان مق ـ  یبر سلامت اجتماع مؤثر کارکردیعوامل  -3

 کدامند؟ یستیتحت نظارت سازمان بهز

 پژوهش نهیشیپ. 1

حـاکی از آن اسـت کـه در مـورد     هـا   اطلاعات و کتابخانههای  نتیجه جستجو در بانک

تحـت  روزی  شـبانه مقیم در مراکـز   سرپرست بی سلامت اجتماعی کودکان و نوجوانان

اما در موضوع سلامت اجتماعی و کودکان ؛ نظارت سازمان بهزیستی انجام نشده است

مستقیم به موضوع سلامت   ورت بهانجام شده است گرچه هایی  پژوهشروزی  شبانه

کودکـان  ، روزی ولی در مورد مسائل و مشکلات مراکز شبانه ؛اند اجتماعی اشاره نکرده

انجـام شـده اسـت کـه در ادامـه      هـای   و بدسرپرست پژوهش سرپرست بی و نوجوانان
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، تاریخ انجـام ، نویسنده، در این زمینه به عناوین توجه قابلضمن بیان برای مطالعات 

 شود. می جامعه مورد مطالعه و نتایج سایر مطالعات انجام شده اشاره

نتایج مطالعه با موضوع اثربخشی آموزش کفایت اجتماعی بر گرایش به رفتارهای 

 نشـان  در شهرهای مشهد و سبزواربهزیستی روزی  شبانهپراطر نوجوانان پسر مراکز 

و بدسرپرست در طول دوران زندگیشان در مراکـز   سرپرست بی دهد نوجوانان پسر می

جایگاه اجتماعی  انمتأسفانه آن. شوند می بسیاریهای  دچار تنیدگی و تنشروزی  شبانه

کنند که کسب موفقیت را برای آنان دشوار و بـه آرزوی همیشـگی    می منفی را تجربه

، افزایش ظرفیت برای ها مهارتکند. آموزش کفایت اجتماعی موجب ارتقاء  می لتبدی

 ,Alizadeh) شود می های مختلف و براورد آنان با مشکلات انطبا  نوجوانان با موقعیت

ی ارتباطی بـر اضـطراب اجتمـاعی و اشـم نوجوانـان      ها مهارتآموزش  تأثیر .(2018

ی هـا  مهـارت شهرستان تهران نشان داد که فقدان آموزش  سرپرست بی بدسرپرست و

گردد و  می سرپرست بی ارتباطی بر اضطراب اجتماعی و اشم نوجوانان بدسرپرست و

ی ارتباطی در مراکز ها مهارتشود؛  آورد، تو یه می می بار مشکلات اجتماعی زیادی به

اجتمـاعی  هـای   آسـیب متمرکز کودکان و نوجوانان دارای  و نیمهروزی  شبانهنگهداری 

 ین ا ل زیستن، یعنی باور داشـتن اودشـان را بیاموزنـد   تر مهمآنان استفاده شود تا 

 نگهـداری  مراکـز  سـاکن  سـاله  88 تا 1 کودکان اجتماعی سلامت، (8044)برجعلی، 

 ساکن کودکان که داد نشان (8211گران، ید و)بیات  اتیب محبوبه ، توسطروزی شبانه

 جوامـع  در پراطر های گروه جزو اجتماعی سلامت نظر از روزی شبانه نگهداری مراکز

 سایر و شده انجام مطالعه در آمده دست بههای  یافته به توجه با لذا ؛شوند می محسوب

 اجتماعی سلامت وضعیت به رسیدگی و بیشتر دیگر، توجه کشورهای در های پژوهش

 بر مؤثر عوامل بررسی اصوص در بیشتر مطالعات انجام کودکان، همونین از گروه این

 .دشو می تو یهآنان  اجتماعی سلامت

 موضوع با مرتبط شده انجام های پژوهش نهیشیپ

 جهینت عنوان سندهینو

 دزادهینو
 ،و دیگران

8048 

 بـا  مسـئله  حـل  آموزش یاثربخش

ــردیرو ــاز ک ــر یتوانمندس  درك ب

 داتـــران شـــتنیاوهــای   ارزش
 یروز شبانه

 

مهارت  آموزش داد نشان پژوهشهای  افتهی

ــئله  ــل مس ــاح ــردیرو ب ــاز ک  یتوانمندس

 بـر  یمعنـادار  تـأثیر  ،یاجتماع یمددکار
 در سـاکن  داتران های ارزش درك سطح

 ـ همونـین  و است داشته روزی شبانه  نیب

 ریمتی در کنترل، و مدااله گروه نیانگیم

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C/
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 جهینت عنوان سندهینو

 دار یمعن تفاوت ها ارزش درك یبررس مورد

 نشانگر پژوهش نیا های افتهی .دارد وجود
 با مسئله حل مهارت آموزش که است آن

 یاجتمـاع  یمددکار یتوانمندساز کردیرو

 سـطح  یارتقـا  جهت مؤثر یروش تواند می

ــرد یســازگار ــرده) یف ــمق ا  درك اسی
 در سـاکن  داتـران  (شتنیاو های ارزش

 .است روزی شبانه

 ،زاده دینو
8044 

 مسئله حل آموزش یاثربخش یبررس

 یمـددکار  یتوانمندسـاز  کـرد یرو با

 داتران یاجتماع روابط بر یاجتماع
 یروز شبانه در ساکن

 مسئله حل مهارت آموزش داد نشان جینتا

 یمـــددکار یتوانمندســـاز کـــردیرو بـــا
 سطح شیافزا بر یمعنادار تأثیر ،یاجتماع

 در ســاکن  داتــران  یاجتمــاع  روابــط

 ـ همونین و .است داشته روزی شبانه  نیب

 سـطح  کنتـرل،  و مداالـه  گروه نیانگیم
 در ســاکن  داتــران  یاجتمــاع  روابــط

 ـ همونـین  و است داشته روزی شبانه  نیب

 ریمتی در کنترل، و مدااله گروه نیانگیم

ــط یبررســ مــورد ــاع رواب ــاوت یاجتم  تف
 جهـت  مؤثر یروش و دارد وجود دار یمعن

 داتـران  یاجتمـاع  روابـط  سـطح  یارتقا

 .است روزی شبانه در ساکن

 یراس انیعادل

 گرانید و

8044 

 با یاجتماع یمددکار مدااله تأثیر

 و یهمـدل  بـر  مسـئله  حل کردیرو
 نوجوانـان  در ای مقابله یراهبردها

 یروز شبانه مراکز پسر

 مدااله که داد نشان مطالعه های افتهی

 و پسران مقابله وهیش بر یاجتماع یمددکار
 تفاوت که یطور داشته، تأثیر یهمدل

 آزمون شیپ نمرات نیانگیم نیب یمعنادار

 شیآزما گروه دو در نوجوانان آزمون پس ـ

 .داشت وجود کنترل و

 ییکولا یادابخش

 ،گرانید و
8231 

 یگروهــ آمــوزش برنامــه یاثربخشــ
 بـــر آن تـــأثیر و اشـــم تیریمــد 

 یاجتمـــاع هـــراس و یپرااشـــگر

 مراکــز در میمقــ پســر نوجوانــان

 یستیبهز روزی شبانه

 متناسب که اشم تیریمد آموزش مدااله
 میمق ـ پسر نوجوانان یزندگ نوع و بافت با

 کـاهش  بـه  بـود  شـده  یطراح ـ مرکز در

 منجر آنها یاجتماع اضطراب و یپرااشگر
 از یریشگیپ یبرا توانند می مشاوران .شد

 ـا در شـنااتی  روان مشـکلات   از گـروه  نی

 .رندیبگ بهره مدااله نیا از نوجوانان

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%20%D8%AD%D9%84%20%D9%85%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%20%D8%AD%D9%84%20%D9%85%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%87%D9%85%D8%AF%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
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 جهینت عنوان سندهینو

  ساز تیچ

 ،گرانید و

8231 

 نوجوانـان  و کودکان ستهیز تجربه

ــدگ از بدسرپرســت  مراکــز در یزن
 تهران شهر روزی شبانه ینگهدار

 یزنـدگ  از ای دهی ـویپ درك از یحاک ها افتهی

 کنندگان شرکت توسط یروز شبانه مراکز در
 ـز نظـارت  و تیمحدود وجود با آنان .بود  ادی

 داشـتند  تیرضا اود یدگزن از مراکز نیا در

 ـا در حضور اما  ای نـده یآ أمنش ـ را مراکـز  نی

 یشاد دراواست و دانند می اود یبرا مبهم
 و داشـته  جامعه در رشیپذ و تیحما شتر،یب

 از دوگانـه  یاحساس ـ اـود  اانواده به نسبت

 .دارند یناراحت و یدلتنگ

 و رهیست ئه دهیس

 ،نسب یسجاد

8233 

 یاجتماع تیمی م زانیم سهیمقا

 روزی شـبانه  مراکز میمق نوجوانان
ــان و یســتیبهز ــاکن نوجوان  در س

 اانواده

 آن های مؤلفه و یاجتماع متی م لیتحل
 یاجتمـاع  متی م نیب که دهد یم نشان

 یستیبهز روزی شبانه مراکز میمق نوجوانان

ــان و ــاکن نوجوان ــانواده در س ــاوت ا  تف

 .ندارد وجود یمعنادار

 و بهنوش

  یی،ملا اد محمدزاده
8233 

ــ ــهیمقا یبررس ــا ای س  یعملکرده
 مســئله، حــل) یشــناات یــیاجرا

 و یذهنــــ پــــذیری انعطــــاف

 ساکن نوجوانان در( یریپذ سکیر

 و یسـت یبهز روزی شـبانه  مراکز در
 تهران شهر در آنها یعاد انیهمتا

 سـاکن  نوجوانـان  کـه  بود آن از یحاک جینتا
 بــه نســبت یســتیبهز روزی شــبانه درمراکـز 

ــهمتا ــاد انی ــا یع ــهر در آنه ــران ش  در ته

ــا ــیاجرا یعملکردهـ ــل) یـ ــئله، حـ  مسـ

ــذیری انعطــاف ــ پ ــذ ســکیر و یذهن ( یریپ
 گروه دو نیا نیب و دارند یتر فیضع عملکرد

 مســـئله، حـــل یـــیاجرا یعملکردهـــا در

 تفـاوت  پذیری سکیر و یذهن پذیری انعطاف

 تــوان مــی نیبنـابرا  ؛دارد وجــود یدار یمعن ـ
 مراکـز  سـاکن  نوجوانـان  کـه  گرفـت  جهینت

 یشـناات  ییاجرا یعملکردها در روزی شبانه

 تـر  فیضع آنها یعاد انیهمتا به نسبت اود

 هـای  پروتکـل  ارائـه  با که است ازین و هستند
 بهبــود جهــت ،یشــناات یدرمــان و یجبرانــ

 جامعـه،  بهبود تیدرنها و نوجوانان نیا ندهیآ

  .کرد اقدام

 و کشاورز
 ،ینوشر رنجبر

8233 

 یآگــاه ذهــن مــوزشآ یاثربخشــ

 در یجـــانیه یمـــیتنظ براــورد 
 یسرپرسـت  تحـت  نوجوان داتران

 یستیبهز روزی شبانه مراکز

 اـود  بـر  یآگـاه  ذهن آموزش جه،ینت در
 تحت نوجوان داتران در یجانیه یمیتنظ

 .است اثرگذار روزی شبانه مراکز یسرپرست

https://civilica.com/search/paper/n-%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%85_%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C_%D9%81%D8%B1/
https://civilica.com/search/paper/n-%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%85_%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C_%D9%81%D8%B1/
https://civilica.com/search/paper/n-%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%85_%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C_%D9%81%D8%B1/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2%20%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%87%20%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/n-%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D9%87_%D8%A6%D9%87_%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%87_%D8%B3%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DB%8C_%D9%86%D8%B3%D8%A8/
https://civilica.com/search/paper/n-%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D9%87_%D8%A6%D9%87_%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%87_%D8%B3%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DB%8C_%D9%86%D8%B3%D8%A8/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B0%D9%87%D9%86%20%D8%A2%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D9%88%D8%AF%20%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85%DB%8C%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D9%88%D8%AF%20%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85%DB%8C%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C/


 08                             و دیگران  مراد سیفی  ♦ ...سال81تا  82نوجوانان  یعوامل مؤثر بر سلامت اجتماع

 جهینت عنوان سندهینو

 ،یا فهان یاشرف
8231 

ــدو ــه نیت ــوزش برنام ــ آم  یگروه

ــد ــم تیریم ــأثیر و اش ــر آن ت  ب
ــگر ــراس و یپرااش ــاع ه  یاجتم

 مراکـز  یمـورد  مطالعه) نوجوانان

 (تهران استان یستیبهز روزی شبانه

ــا ــا نی ــارا از جینت ــدهیفزا ییک ــه ن  مداال

  بافت با متناسب شده نیتدو اشم تیریمد
 و یپرااشـگر  کـاهش  جهت در یفرهنگ

 .کند یم تیحما نوجوانان یاجتماع هراس

 و حامد بهنوش
 ،روح پاك 

8231 

ــ ــهیمقا یبررسـ ــطراب، ای سـ  اضـ

 نوجوانان یاودکارآمد و یافسردگ
  و یستیبهز روزی شبانه مراکز ساکن

 تهران شهر در آنها یعاد انیهمتا

 داد نشـان  هـا  داده لی ـتحل و هیتجز جینتا

ــان ــز در ســاکن نوجوان  روزی شــبانه مراک
ــتیبهز ــرات یس ــر نم ــادار کمت  در یمعن

 اـود  یعـاد  انیهمتا به نسبت یافسردگ

 .داشتند

 و یمیکر
 8231، یسیاروی

 نقـش  یفایا وهیش به آموزش تأثیر

 پسران وجود ابراز و یپرااشگر بر
 یروز شبانه مراکز نوجوان

 تـوان  مـی  پـژوهش  هـای  افتهی از نیبنابرا

 در نقـش  یفـا یا آموزش که گرفت جهینت
 یپرااشـگر  اهشک ـ و وجود ابراز شیافزا

 .است بوده مؤثر نوجوان پسران

 

 8231 حامد، بهنوش

ــ ــهیمقا یبررس ــا ای س  یعملکرده

 توجـه،  و تمرکز) یشناات ییاجرا
 در شــرفتیپ زهیــانگ و (حافظــه

 مراکــــز در ســــاکن نوجوانــــان

 انی ـهمتا و یسـت یبهز روزی شبانه

 تهران شهر در آنها یعاد

 داد نشــان هــا داده لیــتحل هیــتحز جینتــا

ــان ــز در ســاکن نوجوان  روزی شــبانه مراک
 سهیمقا در یمعنادار کمتر نمرات یستیبهز

 حافظـه  یرهـا یمتی در یعـاد  انیهمتا با

 هوش نمرات پاسخ، کنترل و توجه ،یکار

 نیهمون ـ و وکسلر آزمون یعمل و یکلام
 کـه  آورند دست به شرفتیپ زهیانگ آزمون

 شـنهاد یپ .بودنـد  معنـادار  هـا  تفـاوت  نیا

ــی ــود م ــه ش ــان ب ــاکن کودک ــز س  مراک

 و های مشاوره ادمات یستیبهز روزی شبانه
 و شرفتیپ زهیانگ تیتقو جهت در یآموزش

 .شود ارائه ییاجرا یکارکردها

 8231ی، اسلم 

 

ــ ــهیمقا یبررس ــبک ای س ــا س  یه

 داتـران  روان سلامت و یدلبستگ

ــوان ــت نوج ــحما تح ــز تی  مراک
 داتـران  بـا  روزی شـبانه  ینگهدار

ــحما تحــت نوجــوان  اــانواده تی

 آباده شهرستان

ــا ــل جینت ــون از حا  ــان t آزم ــه داد نش  ک

 طور به اانواده تیحما تحت نوجوان داتران

 بـه  نسبت شتریب روان سلامت ازداری  معنی
 ـا و بودنـد  براـوردار  گـر ید گروه  تفـاوت  نی

 ـ  اضــطراب هــای اسیــرمقیز در مخصو ــاً

 نیهمون .بود دار یمعن یافسردگ و یاواب کم

 زی ـن گـروه  دو داتران یدلبستگ سبک نیب
 تحت داتران و داشت وجود دار یمعن تفاوت

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA%20%D8%AE%D8%B4%D9%85/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%B3%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/n-%D8%A8%D9%87%D9%86%D9%88%D8%B4_%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF%D8%B9%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/n-%D9%85%D9%87%D8%B4%DB%8C%D8%AF_%D9%BE%D8%A7%DA%A9_%D8%B1%D9%88%D8%AD/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%DB%8C%D9%81%D8%A7%DB%8C%20%D9%86%D9%82%D8%B4/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B2%20%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/n-%D8%A8%D9%87%D9%86%D9%88%D8%B4_%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF%D8%B9%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/n-%D8%A8%D9%87%D9%86%D9%88%D8%B4_%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF%D8%B9%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D9%87%20%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D9%87%20%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/n-%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%87_%D8%A7%D8%B3%D9%84%D9%85%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D8%AD%D8%AA%20%D8%AD%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AA%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D8%AD%D8%AA%20%D8%AD%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AA%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/
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 جهینت عنوان سندهینو

 سـبک داری  معنـی  طـور  بـه  اانواده تیحما

 .داشتند (منیا) کینزد یدلبستگ

 و ییآقاملا 

 ،گرانید

8231 

 ـ اشم کنترل سهیمقا یبررس  یآن

 روزی شـبانه  مراکـز  فرزنـدان  نیب

 هـای  اـانواده  فرزندان و یستیبهز

 31 سال کرمان شهر یعاد

 در یکل یپرااشگر داد نشان لیتحل جینتا

 تفاوت سرپرست یب و یعاد نوجوانان نیب

 زانیــ ـم نیهمونــ ـ .داردداری  معنـــی 

ــگر ــدیغ یپرااشـ ــان در یرعمـ  نوجوانـ
 .است یعاد نوجوانان از شتریب سرپرست یب

 تفاوت یعمد یپرااشگر نیب که درحالی

 ـا اسـاس  بـر  .نـدارد  وجودداری  معنی  نی

 ـ تیوضـع  گفت توان می ها افتهی  اننوجوان
 سـبب آنـان   یزندگ طیشرا و سرپرست یب

 شـده آنان  در یرعمدیغ یپرااشگر رشد

 .است

 8231ی، زمان 

 تحمل و یآور تاب زانیم ینیب شیپ

 در یپرداز الیا اساس بر یشانیپر
 مراکز در ساکن پسر نوجوانان

 یروز شبانه

 زانیم ،یپرداز الیا نیب :داد نشان جینتا

 معنادار رابطه یشانیپر تحمل و یآور تاب
 به قادر یپرداز الیا و دارد وجود

 تحمل و یآور تاب زانیم ینیب شیپ

 .است یشانیپر

 و جنت 

 8231، یفیلط

 به یدرمان یزندگ تیفیک یاثربخش

 یزندگ یریگ جهت بر یگروه وهیش
ــران ــی دات ــت ب ــ سرپرس ــد ای  ب

 ا فهان روزی شبانه مراکز سرپرست

 شود می انیب آمده دست به جینتا به توجه با

ــدگ تیــفیک آمــوزش هــای دوره کــه  یزن
  تیرضا ،ینیب اوش شیافزا موجب تواند می

 افراد یستیبهز شیافزا تیدرنها و یزندگ از

 .شود

 8235، ربابه

 نوجوانان یتیهو های سبک سهیمقا
ــز و اــانواده در  روزی شــبانه مراک

 زدی اانواده شبه

 یاطلاعات اسیمق نید که داد نشان ها افتهی
 اسی ـمق ،یهنجـار  اسیمق ،یتیهو سبک

 در نوجوانان تعهد و یاجتنابـ    یسردرگم

 اـانواده  شـبه  روزی شبانه مراکز و اانواده

 .دارد وجودداری  معنی تفاوت

 

، ی ادق و ییملا

8235 

 نیب اود به شفقت و دیام سهیمقا
 مراکز نامراقب و fbr برنامه نامراقب

 شهر یستیبهز سازمان روزی شبانه

 ا فهان

 پژوهش از حا ل های داده لیتحل جینتا
 برنامه نامراقب گروه دو نیب که داد نشان

fbr سازمان روزی شبانه مراکز نامراقب و 

 به شفقت و دیام های مؤلفه در یستیبهز

 اردد وجود معنادار تفاوت اود
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 جهینت عنوان سندهینو

 و  انتصارفومنی

 ،مقدم ینیکاب

8235 

ــوزش یاثربخشــ ــارت آم ــا مه  یه

 و یاجتمـاع  یسـازگار  بر یارتباط
 ساکن داتران نیب در یگر تکانش

 یروز شبانه های اانه

 35/4 نانیبااطم که داد نشان قیتحق جینتا

 آموزش 45/4 از تر کوچک یاطا سطح و
 یاجتماع یسازگار بر یارتباط یها مهارت

 مؤثر روزی شبانه های اانه ساکن داتران

 سـطح  و 35/4 نـان یاطم با همونین .بود

ــا ــزر  یاطـ ــر بـ ــوزش 45/4 از تـ  آمـ
 داتران یگر تکانش بر یارتباط یها مهارت

 .ستین مؤثر روزی شبانه های اانه ساکن

 ،یدستجرد و ،یباران 
8235 

 رشـد  و وجـود  ابـراز  رابطه سهیمقا

 در روان سلامت با یاالاق قضاوت

 ینگهــــدار مراکــــز نوجوانــــان
ــبانه ــتیبهز روزی ش ــان یس  اراس

 یعاد نوجوانان و یجنوب

 ابزار رابطه سهیمقا داد نشان قیتحق جینتا

 سـلامت  بـا  یاالاق ـ قضاوت رشد و وجود
 ینگهـــدار مراکـــز نوجوانـــان در روان

 و یجنـوب  اراسـان  یستیبهز روزی شبانه

 .است متفاوت یعاد نوجوانان

 ،گرانید و یرجب
8235 

 روان سـلامت  های شااص سهیمقا

 ینگهـدار  سرپرست یب کودکان در

 سـررده  کودکـان  با مراکز در شده
 لرستان استان در اقوام نزد شده

 که، گرفت جهینت مطالعه نیا جینتا از توان یم

 اانواده کودکان شود می سبب اانواده فقدان

 ـ و دی ـمف تجارب از یاریبس از  هـای  یریادگی
  یراتییتی تواند می الأ نیا و شده محروم سالم

 را نـه یزم و نمـوده  جادیا کودکان رفتار در را

 ،یافســردگ لیــقب از یمشــکلات بــروز یبــرا

 ـ اضـطراب  و یریگ گوشه  ااـتلالات  بـروز  ای
 طیمح در حضور لذا ؛دینما فراهم یروان دیشد

 یعـاطف  روابط وجود اانواده دوستانه و گرم

 یافراد پرورش موجب اانواده افراد نیب اوب

 بـالعکس  و سالم تیشخص و روان سلامت با
 نیوالد طرف از یعاطف تیحما افتیدر فقدان

 مشـکلات  و یاجتمـاع  هـای  یرو کج موجب

 .گردد یم یروان  سلامت تزلزل و شنااتی روان

و  پارسا ییسنا

 8235، یدیجمش

 کودکان یسنج ازین و یشناس بیآس
 رانیا معا ر جامعه در سرپرست بی

 و انیــمرب از اســتفاد داد نشــان جینتــا
 بـا  شناسان روان و دهید آموزش مسئولان

 یسـاز  هیشـب  (پزشک روان یحت ا)ی تجربه

 کــردن کــمـ   مجموعــه در اانــه طیمحــ

 محـل  مـدام  ریی ـتی و هـا  بوـه  ییجا هجاب
 ییجـا  جابـه  رسـاندن  حداقل به) سکونت

 ،یح ـیتفر ،یرفاه مسائل به توجه (ها بوه
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 جهینت عنوان سندهینو

 یبـرا  اسـکان  جـاد یا ،یپرورش و یآموزش

 نسـبت  ـ ـ برادرهـا  و اـواهر  بـودن  کجای
 اری ـ کودك ای ها بوه به یمرب تعداد حی ح

ـ   اسـت  مناسب 2 به 8 عدد که کودك به

 شـهر  متوسط مناطق در فرزندان استقرار

 ـا بـا  ییآشـنا  یبرا  میتقس ــ   فرهنـگ  نی
 در فرزند 1 تر کوچک به تر بزر  یواحدها

 از هـا  یروز شبانه کامل کیفکـ ت  واحد هر

ـ   مرکز کی در یسن تنوع وجود - مجتمع

 بـه  کـه  هـایی  بوه از کردن ینگهدار جدا
 مـدت  که هایی بوه با هستند موقت شکل

 جـاد یاـ   بود اواهند مرکز در یتر یطولان

 اـدمات  دادن انجام یبرا مستقل یمرکز

 یالگوساز ،یساز همانند جادیاـ  ای مشاوره
 پرورش مسئول و کودك یعاطف تمرکز و

 ـ  هـا  بوه در تیمسئول احساس جادیاـ   او

ـ   واحـدها  امـور  اداره در هـا  بوه مشارکت

  .مناسب صیترا و یابیکار

 ،گرانید و یمراد

8232 

 کودکـان  اجتماعی سلامت بررسی

 مـردم  مراکـز  به کنندهمراجعه کار

 کودکــان حقــو  از حمایــت نهــاد 

   تهران

ــایج ــن نت ــه ای ــان مطالع ــلامت داد نش  س

 مطلوبی وضعیت از کار کودکان اجتماعی

 سـلامت  ارتقای بنابراین؛ نیست براوردار

 مؤثر عوامل حذف و شناسایی و اجتماعی
 کلیه مشترك تلاش کودکان، کار پدیده بر

 .طلبد می را جامعه سطوح

 8232، یطالب

 یاجتماع یها مهارت زانیم یبررس

 روزی شــبانه  فرزنــدان انیــم در

 و رجنـد یب شـهر  یستیبهز سازمان
 یزندگ سبک بر آن تأثیر

 آمــوزش انیــم داد نشــان جینتــا کــه

 ،یزنـدگ  سـبک  و یاجتمـاع  یهـا  مهارت

 ارتبـاط  یبرقـرار  ،یمنـد  تیرضـا  شیافزا
 و مسـئله  حـل  قـدرت  شیافـزا  و حی ح

 یمقـدار  با و یآمار لحا  از یریگ میتصم

 بوده برقرار مؤثر رابطه یدر د 54 بیضر

 .است

 ،گرانید و یرزادیش

8233 

 بحث قیطر از آموزش تأثیر یبررس

 بهداشـت  یآگـاه  ارتقاء بر یگروه

  ساکن نوجوان داتران یجسم بلوغ

 قی ـطر از یآموزش ـ مداالـه  :یریگ جهینت

 یآگاه بهبود در یمثبت تأثیر یگروه بحث

 بهداشـت  اصـوص  در مطالعه مورد افراد
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 جهینت عنوان سندهینو

 شـهر  یسـت یبهز روزی شبانه مراکز

 تهران

 از اسـت  سـته یشا لذا ؛داشت یجسم بلوغ

 بـه  مربـوط  مسـائل  آموزش در روش نیا
 گرفتـه  بهـره  نوجوان داتران بلوغ دوران

 .شود

 و سرور یزیپرو

 8234، دیگران

ــه ــای زمین ــاعی ه ــلامت اجتم  س

 کیفی پژوهش روش به نوجوانان

 عوامــل مهــم نقــش :کلــی گیــری نتیجــه

ــان ســلامت و نوجوانــان بــر اجتمــاعی  آن
 عــدبُ بـه  پـردااتن  .اســت انکـار  غیرقابـل 

هایی  گروه زیر با نوجوانان سلامت اجتماعی

 ارتباط توسعه و رفاه اشتیال، اانواده، با که

 سلامت بنای زیر طراحی در تواند می دارد
 .باشد مفید آینده

 ،گرانید و یمیرح
8234 

 و یابی ـ تی ـهو هـای  سـبک  رابطه

-81 نوجوانان در یاجتماع سلامت

 روزی شـبانه  مراکز ساکن ساله 85

 8234 تهران شهر

  رف که دهد می نشان ها افتهی مجموع، در

 مسـائل  بـا  افـراد  ی مواجهه وهیش از نظر

 تعهد وجود عدم ای وجود ت،یهو به مربوط

 یاجتمـاع  سـلامت  کننـده  نییتع تواند می
 هنجارمدار و مدار اطلاعات نوجوانان .باشد

 اــود، ســردرگم انی ـهمتا بــا سـه یمقا در

 یبالاتر یاجتماع سلامت و تر یقو تعهدات

 .دهند می نشان
 

   ینظر های هملاحظ .1

 در یمهم نقش که است یفرهنگ و یاجتماع مختلف عوامل از یتابع یاجتماع سلامت

 و رشد یبرا مهم شرط که آنجایی از کند می فایا جامعه هر یکارآمد و ییایپو نیتضم

، 8230 ،یکاظم و یویو)ش است الا  و آگاه، کارآمد افراد وجود جامعه هر ییشکوفا

 عبارت آن گوناگون ابعاد و فیتعار به توجه با یاجتماع سلامت مفهوم امروزه. (3ص. 

 و جامعه در افراد عمل حوزه درها  نگرش و قیها، علا ارزش نیب یهماهنگ از است

 .(8230)چایوی تبریزی،  است یزندگ یبرا هدفمند و بینانه ریزی واقع برنامه جهیدرنت

 اشاره اجتماع و سلامت مفهوم دو نیب ارتباط به که است یمفهوم یاجتماع سلامت

 منوط آن یاارج قتیحق و است یاعتبار یمفهوم اود اجتماع نکهیا به توجه با. دارد

 هر از شیب دیبا اجتماع یبررس اند، در داده لیتشک را آن که است یافراد تک تک به

 که شود می محقق یهنگام یاجتماع سلامت. داد قرار مطالعه مورد را جامعه افراد زیچ

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%20%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA%20%D8%AC%D8%B3%D9%85%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86%20%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86/
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 اجتماع برابر در شهروندان ازهر یک  و باشند براوردار ینسب تیرضا افراد از وها  اانواده

 و انیشربت ؛ییبخارا) بدانند اجتماع در را اود سعادت و کنند تیمسئول احساس اود

 شامل یاجتماع سلامت است معتقدم( 8331) لارسون .(3، ص. 8230 ،یطواف

 تیرضا نبودن ای تیرضا نشانگر که است( رفتار و احساس، تفکر) فرد یدرونهای  پاسخ

 سلامت .(812م، ص. 8331لارسون، ) است اش یاجتماع طیمح و یزندگ از فرد

 و یبردبار و  بره درج. گردد یبرم گرانید با فرد کی ارتباطات تیفیک به یاجتماع

 نید، همونیآ می حساب به فرد یاجتماع سلامت از یبخش گرانید به فرد احترام

 از گرید یبخش زین بخشد می ارزش افراد یزندگ به که یروابط حفظ و توسعه ییتوانا

جامعه،  با فرد سالم روابط یبررس قیطر از که شود می محسوب یاجتماع سلامت

 (.13م، ص. 3485 ،یشارپل و تلفر) است یبررس قابل یشیل طیمح و اانواده، مدرسه

 :داد قرار کردیرو ای دسته درسه توان می را یاجتماع سلامت بعده دربار نظرها مجموع

 ؛یروان و یجسم سلامت کنار در فرد ازای  جنبه مثابه به یاجتماع سلامت( الف

  بخش؛ تیرضا یاجتماع طیشرا مثابه به یاجتماع سلامت( ب 

 .(Samiee, 2010) سالمای  جامعه مثابه به یاجتماع سلامتپ( 

 سـلامت  مفهـوم  بـه  یپژوهش ـ در 8313 سـال  در بـار  نیاول ـ یبرا 8برسلو و بلوك

 جامعـه  یاعضا عملکرده درج با را یاجتماع سلامت مفهومآنان . پردااتند 3یاجتماع

هـای   پرسـش  طـرح  بـا آنـان  . سـااتند  را یاجتماع سلامت شااص و کردند مترادف

 در فرد عملکرد و تیفعال زانیم ، بهیفرد یاجتماع و ی، روانیجسم ابعاد در گوناگون

 مطـرح  8312 سـال  در همکاران و دونالد بعد سال چند را مفهوم نیا. دندیرس جامعه

 وهـا   یمـار یب زانی ـ، میمـار یب علائم گزارش از فراتر که بود نیاآنان  استدلال. کردند

 تمرکـز  بـا  ابتدا از یاجتماع سلامت یمحتوا سنجش. است فرد یکارکردهای  تیقابل

 مشـارکت  و( دوسـتان  بـا  ملاقـات  مثـال  یبـرا ) یفرد انیم تعاملاته دربار و فرد بر

   .شد دهیسنج( ها گروه در تیعضو مانند) یاجتماع

 در که (people the health) کتاب در یجهان بهداشت سازمان رانیمد از نول، کنت

 قا،یآفر در سلامت با ارتباط در شده انجام های اقدام :نوشت شد منتشر 8315 سال

 با ارتباط در یمعمول مشکلات و علل از ارییبس که داد نشان یجنوب کاییآمر و ایآس

 اثر یب اغلب ییتنها به بهداشت بخش همداال و ردیگ می تئنش جوامع اود از سلامت

 میسه جامعه در سالم فضای اسازییمه در دیبا زین جامعه های سازمان و نهادها و است

                                                        
1. Block and Breslo 

2. Social Health 



 01                             و دیگران  مراد سیفی  ♦ ...سال81تا  82نوجوانان  یعوامل مؤثر بر سلامت اجتماع

 های ییتوانا و یجسمان های ییتوانا عدبُ دو سلامت (8315) نول کنت دگاهید از .باشند

 سلامت درواقع (.300، ص. 8210 ،و دیگران یسجاد) گیرد می بر در را یاجتماع

 آن تحقق  ورت در که است یاجتماع و یفرد ،یروان بهداشت ینوع یاجتماع

 و شاداب جامعه تیدرنها و ابندی می دست بانشاط ای هیروح و زهیانگ به شهروندان

 های انتخاب انیم یاجتماع تعامل محصول سالم یزندگ درواقع .بود اواهد سرحال

 در .است گرید یسو از افرادکننده  احاطه یاقتصاد و یاجتماع طیمح و سو کی از یفرد

 فرد یمنف و مثبت معنادار یرفتارها یابیارز را یاجتماع سلامت 8تیگلداسم باره، نیا

 جامعه هر های شااص ترین یاساس از یکی را آن و کند می فیتعر گرانید با ارتباط در

 را شخص یزمان دیگر عبارت به ؛شد اواهد منجر جامعه در فرد ییاکار  به که داند می

 در را اود یاجتماع های نقش و ها تیفعال بتواند که دانند می یاجتماع سلامت واجد

 اتصال و وندیپ احساس یاجتماع یهنجارها و جامعه با دهد، ظهور و بروز متعارف حد

 ستیز طیمح در دیبا را یاجتماع سلامت مفهوم و شهیر .(Samaram, 2009) کند

 یانسان ستیز طیمح و (یاجتماع و یاقتصاد های موضوع به توجه با) مثبت یماد

 یبررس با. (8238، هزارجریبی :از نقل به Winstra, 2000, p. 31) داد قرار مدنظر مثبت

 سلامت که یدگاهید اول شود؛ می ییشناسا یکل دگاهید چند سلامت هحوز در اتیادب

 سلامت دگاهید نیا .برد می کار به یعموم سلامت مفهوم و معنا در را یاجتماع

 نیهم به و است جامعه کی یعمومکننده  فیتو  که داند می هایی شااص را یاجتماع

 نیا از یمطلوب زانیم از که است یجوامع ای کشورها یافتگی توسعه یمعنا به لیدل

 زانیم سلامت، های مهیب مانند هایی شااص به دگاهید نیا در .براوردارند ها شااص

 افراد تعداد ها، یزندان تعداد مخدر، مواد مصرف جرم، و اشونت وعیش بودجه،

 دگاهید .شود می توجه ...و یماریب وعیش نرخ ،یبهداشت و یآموزش های سرانه اانمان، یب

 عنوان به که پردازد می شهروندان سلامت یرفتارها به ناظر یاجتماع سلامت به دوم

 .ردیپذ می اثر جامعه از هم و است اثرگذار جامعه بر هم که شود می یتلق یجمع یکنش

 ...و الکل گار،یس مصرف تحرك، و ورزش ،ییغذا های عادت شامل سلامت یرفتارها

 در که کرد یمعرف عام کردیرو عنوان با توان می را اول دگاهید .(Hippa, 2010) است

 سلامت به دوم دگاهید .است مدنظر یجهان بهداشت سازمان و ریزی برنامه ینهادها

 تعامل جادیا های تیظرف که است شنااتی روان و یذهن یاتیفیککننده  انیب ،یاجتماع

 سلامت هینظر به توان می دگاهید نیا در .کند می جادیا فرد یبرا را سازنده و سالم

                                                        
1. Goldsmith 
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 اشاره مثبت شنااتی روان هیسرما هینظر و زیک یاجتماع سلامت ف،یر شنااتی روان

 و ارتباطات زانیم مانند هایی شااص با یاجتماع سلامت نظر، نیا از ،کرد

 مشخص رهیغ و طیمح با انطبا  ،یسازگار ،یاجتماع یها مهارت ،یفرد تعاملات

 سلامت ابعاد از یکی یاجتماع سلامت کرد،یرو نیا در .(W.H.O, 2016) شود می

 بتوان دیشا که ردیگ می قرار سطح نیا در زین زیک گفته شیپ فیتعر .دیآ می شمار به

 یچگونگ و ندیفرا به دگاهید نیا .گرفت نظر در یاجتماع سلامت «ارد سطح» را آن

 ینگران آن، نبود حداقل ای یاجتماع سلامت .پردازد می افراد در یاجتماع سلامت حفظ

 در موضوع نیا ،یتجرب نظر از .است یشناس جامعه کیکلاس های هینظر در یمهم

 میدورک .دارد شهیر یاجتماع یگانگیب و یناهنجار به مربوط یشناس جامعه اتیادب

 یاجتماع یهمبستگ و یکرارچگی ،یعموم یزندگ هبالقو یایمزا جمله از است معتقد

 .یجمع سرنوشت داشتن و مشترك یآگاه درك ،یوابستگ تعلق احساس یعنی است؛

 سلامت از یکل و یجهان فیتعر یبرا یانیبن و اساس یاجتماع یزندگ یایمزا نیا

 و یجمع نظم از فرد انفصال یچگونگ .(833م، ص. 8332 ز،یک) است یاجتماع

 ینابسامان نظریه در که است یشااص مباحث از یآنوم و یهنجار ستمیس در ینابسامان

 و فرد انیم اجماع نبود مفهوم به را ینابهنجار او .است گرفته قرار مدنظر 8میدورک

 رفتار یالگوها عنوان به جامعه آنوه و یجمع انتظارات و یاجتماع اهداف هدربار جامعه

 در یکی را، 3یآنوم نوع دو میدورک .برد می کار به است، شده متصور اود یاعضا یبرا

 ای یفرد سطح در یآنوم .دهد یم صیتشخ یاجتماع سطح در یگرید و یفرد سطح

 آن در که است یفکر یحالت دهنده نشان و یهنجار یب از یفرد احساس ینوع 2ایآنوم

 درون یااتلالات با همراه یحالت نیچن .شود می دهیسنج یو اود به فرد احساسات

 در یآنوم .شود می مواجه یقدرت یب و یپوچ ،ینابهنجار احساس ینوع با او و بوده فرد

 آن در که است یجمع یهنجار یب و ااتلال ینوعکننده  انیب ،یاجتماع سطح

 یاجتماع توازن که یزمان .شود می دهیسنج یاجتماع ستمیس به توجه با فرد احساسات

 یارهایمع با آن قیتطب و اود رفتار میتنظ یبرا لازم هلیوس بدون فرد ندارد، وجود

 نجایا در .است یاجتماع یبانیپشت و یجمع تیحما احساس بدون زین و مقرر یاجتماع

 هجامع یعنی مؤثرند؛ ینابسامان نوع دو هر بر یکسانی یاجتماع عوامل گفت توان می

 یمنته جامعه مارشدنیب به جامعه، در افراد نیا وفور و کند می دیتول ماریب افراد مار،یب

                                                        
1. Durkheim  

2. Anomie   

3. Anomia 
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 .(8232 ،نبوی و دیگران) شود می

 نظریه در مارکس یآنوم بر آن تأثیر و یاجتماع وندیپ نظریه در 8یرشیه

 کردیرو براساس ،یآنوم بحث در مرتون و (822م، ص. 8328 آرون،) یگانگیازاودب

 یگانگیازاودب مانند یاجتماع ضد عوامل حضورنداشتن را یاجتماع سلامت محور، یماریب

 محور، سلامت کردیرو به توجه با لارسن .اند دانسته فرد در (یآنوم) یهنجار یب و

 سلامت ،لارسن نظر از .اند داده ارائه یاجتماع سلامت یبرا ینظر و یمفهوم یچهارچوب

 شمار به یاجتماع های گروه و گرانید اانواده، با روابطش تیفیک از فرد یابیارز یاجتماع

 و تفکرات احساسات، و ها محرك به فرد یدرون های پاسخ شامل درواقع و دیآ می

 طیمح و یزندگ از فرد نداشتن ای داشتن تیرضا دهنده نشان که است ییرفتارها

 فیتعر را سلامت 3محورانه جامعه کردیرو با زیک .(328م، 8332 لارسن،) است یاجتماع

 در او اود کارکرد و طیمح از فرد یابیارز هرندیدربرگ یاجتماع سلامت او نظر از .کند می

 .شود می قائل تفاوت فرد یاصو  و یعموم یزندگ انیم او ،(3443 ز،یک) است جامعه

 یزندگ اما ؛است افراد یذهن های یژگیو ،یزندگ بر ناظر یاصو  و یعموم نیا البته

 او .کند می فراهم را او یرفتار های نهیزم که است جامعه به فرد های دگاهید انگریب یعموم

 به توان می انیم آن از که شمارد یبرم هایی منفعت ها انسان یعموم یزندگ یبرا

 یآگاه احساس متقابل، یوابستگ ،یهمبستگ تعلق، احساس وفا ، ،یاجتماع یکرارچگی

 فیتعر هارائ یبرا را یچهارچوب منافع نیا .کرد اشاره یجمع سرنوشت و مشترك

 جامعه در شهیر فرد یذهن یابیارز دیگر عبارت به گذارد؛ می اریاات در سلامت از یاجتماع

 و تیجنس سن، مانند یاجتماع یسااتار عوامل از یبرا او .دارد یطیمح یکارکردها و

 در مفهوم نیا .داند می مؤثر یفرد های نگرش و ها شیگرا بر را یاقتصاد و یاجتماع گاهیپا

 ,Keeys) دریگ می قرار مارکس یطبقات یآگاه و منیس یاجتماع یانزوا و یگانگیب برابر

 تیفیک گرفتن نظر در با فرد کی یابیارز ،(یاجتماع یکرارچگی) انسجام از منظور ،(1998

 سلامت از یمحور ای جنبه تواند می تعلق احساس است، اطرافش جامعه با او یهمراه

 ستیبا می اطراف جامعه و طیمح در گرانید با یکرارچگی لذا و (3442 ف،یر) باشد

 احساس که است معتقد 2یآنتونوفسک .باشد گرانید با شباهت مشترك تجربه کی حا ل

 براوردارند انسجام از که یافراد باشد؛ او یبرا ای نشانه تواند می فرد وجود در انسجام

 حفظ را اود انسجام ،بینی پیش رقابلیغ یدادهایرو با مواجهه هنگام در کنند می تلاش

                                                        
1. Hirsch 

2. Socially-Oriented 

3. Antonovsky 



 نامه )مطالعات خانواده و جوانان(( )ویژه 8043زمستان  ♦ 54پیاپی  ♦ 5شماره  ♦ 83سال                           54

 و یسازمانده وهیش و اود یاجتماع جهان تیفیک از فرد درك یاجتماع انسجام .کنند

 است شخص وجود به یمعنابخش تیقابل با مقوله نیا .(Keeys, 1998) است آن عملکرد

 عملکرد وهیش توانند می و مندند علاقه اود یاجتماع جهان تیماه به ترند سالم که یافراد

 یاودکش به اود سطح نیبالاتر در یاجتماع یکرارچگی حس نبود .کنند درك را آن

 یاجتماع یکرارچگی لذا ؛اند جامعه از یجزئ که کنند می احساس سالم افراد .انجامد می

 به و سازند می را او یاجتماع تیواقع که است یگرانید با فرد اشتراك احساس انیم

 از یبازتاب یاجتماع سلامت و یاجتماع یهماهنگ میدورک رظن از .دارند تعلق اود جامعه

 یفرهنگ یگانگیب که است معتقد 8منیس .است هنجارها قیطر از گریکدی با افراد ارتباط

 تواند نمی جامعه که نگرش نیا ای و جامعه طرد جامعه، و فرد گسست از است عبارت

 از است عبارت یاجتماع یانزوا .باشد فرد یفرهنگ های سبک و ها ارزش از یانعکاس

 دارند او یبرا یتیحما نقش و دهند می معنا او یزندگ به که فرد روابط شدن دار ادشه

 اعتماد به همراه و انهیگراعام رییگجهت با که یمشارکت کنش (.21، ص. 8230 ،)رفیعی

 و یعموم حوزه وجود رو نیازا .شودیم فیتعر یعموم فضای در ردیگیم  ورت متقابل

 گفتگوی نیا انیجر در .است یمشارکت کنش اتیمقتض از سلطه از فارغ و آزاد مباحثه

 و آموزندیم را یجمع رفتارهای و پندارندیم جمع از ییجز را اود افراد که است آزاد

 مشترکات و هاارزش با همراه را اود اییدن و کنندیم یاجتماع مشارکت به اقدام

 هودهیب آنها اییدن سااتن در آنها کنش که کنند احساس افراد اگر .کنندیم بنا هنجاری

 نکهیا .شوند ینم مباحثه و مشارکت وارد هرگز دهد، دست آنها به یقدرتیب احساس است

 نیا ااطر به کنند، یم مشارکت اود اییدن سااتن در و شوندیم مشارکت وارد افراد

 سااتن در یتأثیر آنها مشارکت و مباحثه که دارند اود با را فرض نیا آنها که است

 احساس و ندارد ایدهیفا آنها مشارکت که کنند احساس افراد اگر .دارد اودشان اییدن

 از است عبارت یاجتماع تیمسئول .شوند ینم یمشارکت کنش وارد کنند، یقدرتیب

 سلامت از بعد نیا. (8230)رفیعی،  جامعه در ینیآفر نقش یبرا یفرد های الزام نییتع

 جامعه یبرا دهند می انجام که آنوه کنند، می فکر افراد نیا که است نیا معرف یاجتماع

 مفهوم با ،یاجتماع سهم یفایا که است معتقد (Keeys, 1998) زیک نه؟ ای است ارزشمند

 تواند می زین و دارد یهمروشان کند می مطرح (8311) 3باندورا که یشخص یکارآمد

 تواند می جامعه در که یارزش از فرد یتلق شود، یتلق یاجتماع تیمسئول ینوع عنوان به

 .باشد داشته

                                                        
1. Siemens 

2. Bandura 
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  یاجتماع سلامت و یاجتماع تیحما. 1-2

 روابط یدارا که یافراداست،  دور چندان نه سابقه یدارا نهیزم نیا در مطالعه

 اریمع نیا براوردارند، البته یبهتر سلامت از هستند، احتمالاً یشتریب یاجتماع

 یشتریب سلامت مالک تواند نمی روابط تعداد ضرورتاً که ندارد، چرا طرفدار چندان

 جنبه روابط نیا یباشد، ول داشته یشتریب روابط یفرد است ممکن یباشد، حت

 یاقتصاد یورشکستگ دچار انسان که یمواقع در مثلاً ؛باشد داشته زا یماریب و یمنف

رابطه،  شیافزا نوع نیا یول شود می ادتریز اوهای  ملاقات و روابط تعداد ،شود می

 ات پژوهش طبق. دینما کمک یسلامت شیافزا در نکهیا تا زاست استرس شتریب

. دارد مثبت نقش سلامت در یاجتماع روابط تعدد (8311) 8تامسون و زیندیل

 نشان جینتا و است شده یبررس زین ریوم مر  با یاجتماع تیحما ارتباط نیهمون

 یکمتر ریوم مر  یدارا دارندربراو یاجتماع تیحما از که یافراد که است داده

 است یاجتماع تیحما از مأاثر زین یاجتماع و یروان سلامت گرید طرف از و هستند

(Armstrong, 1972. P. 98 8213پور،  یتق و بکنده یحاج ینیحس :از نقل به .)

 استرس و یدگیتن با براورد در قیطر سه به یاجتماع تیحما که است نیا بر اعتقاد

 ماًیمستق توانند می افراد ریسا و اانواده، دوستان یاولاً، اعضا. کند می کمک فرد به

 قرض مثلاً) دهند قرار شخص کی اریاات در یماد منابع شکل به یملموس تیحما

 یاجتماع شبکه یاعضا ،اًیثان(. کودکان از مواظبت و یزندگ حتاجیما دیپول، ار دادن

 براوردار اود یاطلاعات تیحما از را ، فردیمتنوع های اقدام شنهادیپ با توانند می

 استرس و یدگیتن موجب که یمشکل حل به تواند می متنوع، اه اقدام نیا و سازند

 دگاهید از مشکل به تا کند می کمک شخص به شنهادهایپ نیا. کند کمک شده

 به را آن از یناشهای  بیآس ای کرده حل را آن بیترت نیکند، بد نگاه یدیجد

فرد،  به دوباره یبخش نانیاطم به توانند می یاجتماع شبکه ثالثاً، افراد. برساند حداقل

 یعاطف تیحما یو از است محترم و علاقه، باارزش مورد شخص او نکهیا اصوص در

 (.8232، زاهدی ا ل) آورند عمل به

 خانواده شبه یرانیاهای  هینظر. 1-1

 برقرار و یاانوادگ یعیطب نسبتاً طیمح کی جادی، ایروزشبانه اانه سیتأس فلسفه

. است (مادر و پدر شبه) سرپرستان و کودکان نیب یعاطف و مانهی م یهاارتباط کردن

                                                        
1. Lindys & Tamsoon  
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 یرفتار و یاجتماع علوم مختلف یهاحوزه در سرپرستیب کودکان با مرتبطهای  هینظر

 :هستند عمده دسته دو

 است؛ پردااته یسرپرست بی یشناس سبب و یولوژیات به عمدتاً کههایی  هینظر -8

 .پردازند یم کودکان در یسرپرست بی جینتا و امدها، آثاریپ به هاهینظر از گرید یبرا -3

 و ی، عاطفیاجتماع حی ح ، رشداانواده شبه کم دست ای و اانواده وجود بدون

 سطح در را یاجتماع روابط نظام اانواده ستمیبود، س اواهد مشکل کودکان یفرهنگ

 و شود بیتخر نظام نیا که یدر ورت و سازدیم ممکن اانواده از رونیب و درون

 باعث نشود گرفته نظر در آن یبرا ینسب حد در یحت یقبول قابل نیگزیجا

 .(8231 ،)امیدی آوردیم دیپدآنها  در را ییهاینابهنجار و شده کودکانپذیری  بیآس

 اانواده شبه باب در مهم هینظر سه: کند می عنوان اانواده شبه یهاافتیره رامونیپ

 یسیتأس هینظر. برد نام نیادیبن یهاافتیره عنوان بهآنها  از توانیم که دارد وجود

 ینیگزیجا هینظر و اانواده شبه بودن یلیتکم و یمیتتم هی، نظراانواده شبه بودن

 یعیرطبیغ و نامتعارف یامر سان به گرید یکنون تیوضع در اانواده شبه. یقیتلف

 یراه که دهدیم نشان گرفته شکل یهایدگرگون و جوامع تیواقع. شودینم ستهینگر

 آن ندهیآ و سرشت، کارکرد درباره میتوانیم و ف نیا با اما ؛میندار اانواده شبه از ریغ

 سااتار از را اانواده شبه که ییاهرییتی. مییبگو سخن آن در یهایرییتی انجام امکان و

 کینزد یوندیپ یعاطف یهامؤلفه با توأم اانواده یهاانیبن سمت به محض یکیزیف

 را اانواده ما که دهدیم نشان ینظر حوزه و یتجرب شواهد .(8231 ،)پورحسن سازد

 به. است کدام جامعه عنا ر گرید با آن وستیپ میدانینم و میشناسینم یدرست به

 وهله در. هستند مؤثر رانیا در اانواده شبه ظهور و بروز در یاجتماع یروین چند گمانم

 بودند نیا متکفل که ییهاسازمان و نهادها دوم. اند فیبلاتکل جامعه در که یفرزندان اول

 را اودشان معلول دیبا نادرست، حالا کارکرد لیدل به اما ؛فتدین اتفا  ماجرا نیا که

 لیدلا به که هستند یکسان زین گروه نیسوم. یستیبهز سازمان مثل ؛بدهند سامان

 ی، اجتماعیریپذجامعه .دارند را بدسرپرست ای یگرید فرزند رفتنیپذ به لیم مختلف

 نیا بر شودیم ااتلال دچار اانواده وجود بدون افراد یفرهنگ و یعاطف شدن، رشد

 بدسرپرست و سرپرست بی کودکان یبرا یمناسب نهیگز اانواده شبه مراکز جادیا اساس

 یایدن یاجتماع یهاتیواقع لیدل به. شود برطرف یحدود تا اانواده نبود الأ تا است

 بر شود، علاوهینم شنااته رمعمولیغ یادهیپد عنوان به گری، داانواده شبهد، یجد

 و هاجنگ مثل یعیرطبیغ حواد  و یماریل، زلزله، بیس مانند یعیطب سوانح

 و کرده لرزان را نهینهاد و یسنت اانواده انیبن زین دیجد یهایزندگ تصادفات، سبک
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 مهم و آشکار جوامع در شیپ از شیب را« اانواده شبه» چون یینهادها جادیا ضرورت

 .(8231 ،)آزاد آرمکی است کرده

 جایگاه ادامه در یاجتماع و رفاه یالملل بینهای  شااص در رانیا یاجتماع گاهیجا

، یزندگ تیفیک شااص شامل) یاجتماع رفاههای  شااص ترین مهم در ایران کشورمان

 توسعه لگاتوم، شااص رفاه ، شااصیاجتماع شرفتیپ ، شااصیشاد یجهان گزارش

 جمله از یزندگ تیفیک شااص یزندگ تیفیک شااص. گردد می یبررس( یانسان

 را کشورها یزندگ تیفیک سطح سالانه طور به که است یاجتماع حوزههای  شااص

های  مراقبت ؛یایمن ارید؛ چون، قدرتهایی  مؤلفه شااص این محاسبه در و سنجد می

 شااص وآمد؛ رفت زمان درآمد؛ نسبت به ملک متیق نسبت ؛یزندگ هزینه ؛یسلامت

 محاسبه مورد کشورها سایر با مقایسه در و انهیسال طور به هوا و آب شااص ؛یآلودگ

 آغاز یطیمح از کودکان تیشخصگیری  شکل .(Derakhshannia, 2013) ردیگ می قرار

  تیشخص کودکان .نندیب می آموزش و ابندی می پرورش طیمح آن در که شود می

 براوردار یادیز شدت از سرپرست بی کودکان درمورد مهم نیا و دارندای  شکننده

 اود یمعنو و یماد یازهاین از یبرا از یعیطب  ورت به کودکان نیا چون ؛است

 چه هر واند  دهید یادیزهای  بیآس اود کودکان نیا که داشت توجه دیبا واند  محروم

 اول وحله در نباشد آنان اتیروح با هماهنگ و مناسب آنان یزندگ طیمح قدر

 یروین جامعه دوم وحله در و داشت میاواه یروان و یجسم یها یماریب با یکودکان

 .(8231)شمسایی،  داشت اواهد ماریب و ادیز یتیشخص مشکلات با جوان

 و قرارگاه عنوان به حاضر، ینیماش عصر در را اانواده یاجتماع علوم دانشمندان

 نیماب یغن یعاطف مناسبات یبرا مکان نیبهتر تواندیم که دانستند یگاه تیحما

 اانواده، در کودکان و نیوالد تنگاتنگ و یعاطف روابط لزوم .باشد فرزندان و نیوالد

 به سرپرستیب فرزندان یزندگ که رساند جهینت نیا به را شناسانروان و شناسانجامعه

 ،قتیحق در .ساات اواهد یجد یها بحران دچار را آنها یاانوادگ ساات نوع هر از دور

 شدن یاجتماع تیاهم زین و میتی فرزندان یبرا سرپرست دو هر نقش یفایا ضرورت

 یها روش سااتن کینزد در تا واداشت را ها دولت اانواده هیشب هایی طیمح در تامیا

 تنها نه یپرورشگاه های طیمح در. گمارند همت شیپ از شیب اانواده نظام به یسرپرست

 فقدان ،یعاطف های کانون تعدد بلکه ستین یابر ینیوالد های نقش حی ح یفایا از

یاجتماع ،یگاه پرورش های تیمحروم از حا له عاتیضا تینهادر و یعاطف یوستگیپ

 .سازدیم رو روبه یجد مشکل با را سرپرستیب فرد شدن
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 پژوهشروش . 0

نـوع   لحـا   بـه ، یاکتشـاف  هـای  پژوهشپژوهش در زمره  تیماه لحا  بهحاضر  مقاله

هـا   داده تی ـماه لحا  بهو  ییاستقرا راهبرد یدارا راهبرد لحا  بهو  یپژوهش کاربرد

 یمیبراسـاس مـدل پـارادا    بنیـاد  داده هی ـو از نـوع نظر  یف ـیدر زمره طرح پژوهش ک

 از مـدل پـارادایمی  ، بنیـاد  دادهاین پژوهش برای رهیافت پژوهشی نظریه  در.باشد یم

Corbin & Strauss (1990) شـرایط علّـی   گانـه:  که مبتنی بر شناسایی عنا ر شش ،

پیامد و پدیده محوری و ارتباط بـین  ، راهبردهای کنش/ واکنش ای، مدااله ای، زمینه

 .استفاده شد ،آنهاست
 یکارشناسان عـال  و ننیز شامل کلیه کارشناسان و مسئولاپژوهش آماری  جامعه
در سـطح شهرسـتان و اسـتان و کشـور مـرتبط بـا        اانواده شبهامور  انیو ابره متول

 از. موضوع هستند نیا در مؤثرو نقش  تیتجربه و مسئول، دانش یموضوع بوده و دارا
عبـارت اسـت    رگیری نظری به تعبی گیری نظری استفاده شده است. نمونه روش نمونه

 طـور  هب ـگـر   کـه از ایـن طریـق تحلیـل    پردازی  برای نظریهها  از فرایند گردآوری داده
گیـرد کـه    مـی  کند و تصمیم کدگذاری و تحلیل می، هایش را گردآوری همزمان داده
 وسـیله  بـدین را در مرحله بعدی گردآوری و آنها را کجـا پیـدا کنـد تـا     هایی  چه داده
اش تـدوین کنـد. نظریـه در حـال تـدوین فراینـد        گیـری  اش را در حین شـکل  نظریه

 در اینجـا حکـم  هـا   نمونـه  (.Flik, 2006, p. 138) کند می را کنترلها  گردآوری داده
اهمیت دارنـد کـه بـه     یثنمایا و معرف بودن با جامعه آماری را ندارند بلکه از این ح

کلـی بـه    قاعده». باشند می کننده برسااتن پدیده مورد بررسی و تدوین نظریه کمک
 ـها  سازی این است که به گردآوری داده هنگام نظریه بـه اشـباع   هـا   هتا زمانی که مقول

هیچ داده جدیدی مرتبط با یک مقولـه   (الف :برسند؛ باید ادامه داد. یعنی تا زمانی که
 (گـردد(. ب  اشـباع نظـری قلمـداد مـی    ای  یکی از نشـانه ها  )اشباع داده نیاید دست به

آن بـه  هـای   و ابعاد به اوبی پرورش یافته باشد و گونـاگونی ها  ویژگیلحا   مقوله از
اوبی مشـخص و اعتبارشـان    بهها  مناسبات میان مقوله (ج ،گذارده شده باشدنمایش 

اشـباع شـوند؛ بـه    هـا   ثابت شده باشد. پس پژوهشگر باید تا جـایی کـه تمـام مقولـه    
ادامه دهد؛ در غیر این  ـورت نظریـه نـاهموار و فاقـد غنـا و دقـت       ها  گردآوری داده

جـه بـه ایـن موضـوع در پـژوهش      تو با (.Corbin & Strauss, 1990, p. 230« )است
 یشناس ـ و روان ینفر از جمله کارشناسان مددکار 30حاضر پس از مصاحبه عمیق با 

شـناس مسـئول   کار ،یمرکـز هـدف بررس ـ   1در  اـانواده  شـبه مراکـز   یو مسئول فن
و ابره در سـطح   یشهرستان وکارشناسان ارشد استان و کارشناسان عال اانواده شبه
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اشباع نظری رسیده و انجام مصاحبه متوقـف شـد. فراینـد     تالبه ح یستیسازمان بهز
کسب اجازه از  و یکار بدین  ورت بود که با رعایت ا ول االاقی پژوهش و هماهنگ

شد و سـرس در قالـب    می دقیق ضبط طور بهها  شوندگان، مصاحبه و مصاحبه انیمتول
الگـوی   سـاات دسـتیابی بـه مقـولات ا ـلی و بر     منظور بهابری تدوین و های  گزاره

از  اـانواده  شـبه مراکز  مینوجوانان مق یبر سلامت اجتماع مؤثرتحلیلی مفهوم عوامل 
)کشـف مفـاهیم(، کدگـذاری     فرایند کدگذاری نظری در سه مرحلـه کدگـذاری بـاز   

ها( و کدگذاری گزینشی و یا انتخابی )کشف مقولات ا ـلی( در   )کشف مؤلفه محوری
 ورت گرفته است. هـر مصـاحبه    Corbin & Strauss (1990)  بنیاد دادهقالب نظریه 
یـک از کارشناسـان    انجامیـد. بـا هـر    مـی  ساعت به طـول  8دقیقه تا  05بین معمولاً 

)قابلیـت اطمینـان و    اعتبارسـنجی  جهـت  .گرفـت   ورت  بهجداگانه مصاح  ورت به
فرعــی و ا ــلی و نیــز مــدل برســااته شــده مفهــوم  ای، باورپــذیری( مقــولات پایــه

ارزیـابی اعتبـار بـه    ( الـف » از دو روش یبر سلامت اجتماع مؤثرو عوامل  اانواده شبه
شیوه ارتباطی که به معنای آن است که مفاهیم و مقولات فرعی و ا لی احصاء شـده  

 ب(و (، Flick, 2006, pp. 415-416) شونده کنترل اواهند شد توسط اعضاء مصاحبه
 نظـران حـوزه   ظراـواهی از اسـاتید و  ـاحب   با استفاده از تشکیل فوکوس گروپ و ن

فرعی  ای، سنجی مقولات پایه همونین جهت پایایی «.استفاده شده است، اانواده شبه
قابلیـت انتقـال    منظور بهمرتفع شده است. همونین ها  و ا لی از طریق بازنگری داده

سـابقه   یپذیری سعی شد تـا حـد امکـان از همکـاران بـا تجربـه بـالا و دارا        یا تعمیم
مربوطـه در پـژوهش   هـای   نامـه  نیی ـو آ ییاجراهای  دستورالعمل نیمشارکت در تدو

مـنظم و جـامع     ـورت  بهنظری گیری  استفاده شود؛ یعنی سعی شده است که نمونه
 مسـتخرج از هـای   داده(. Corbin & Strauss 1990, pp. 283-284)  ـورت گیـرد  

ابری تدوین های  گزاره  ورت به اط و به اط  ورت بهمصاحبه عمقی با کارشناسان 
 کشف مفـاهیم از کـدهای زنـده    منظور بهو اند  و سرس مورد کدگذاری باز قرار گرفته
از  رااسـته اند( و نیز مفـاهیم ب  کار برده کنندگان به )استفاده از مفاهیمی که مشارکت

و  موجود( استفاده شـده اسـت. بـا تعیـین    های  )استفاده از مفاهیم در نظریهها  نوشته
مرحله کدگذاری باز به اتمام رسـیده اسـت.   ، مفهوم و یا کد اولیه 213مشخص شدن 

انـد. پـس از    تر کشف شده مقولات انتزاعی، سرس در مرحله فرایند کدگذاری محوری
 در. مرحلـه نهـایی کدگـذاری گزینشـی یـا انتخـابی بـوده اسـت        ، کدگذاری محوری

نظـری اولیـه    چهـارچوب یابنـد تـا    یم انسجامها  کدگذاری گزینشی یا انتخابی مقوله
کنـد   شکل بگیرد. در این مرحله پژوهشگر روابط تو یفی از پدیده مرکزی را بیان می

شود. این داستان در ادامه باید در اصوص پدیده مرکـزی   که به آن داستان گفته می
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. در ایـن بخـش هماننـد کدگـذاری بـاز و      اردسازی شود که شرح داستان نام د مفهوم
تـدریج   عنوان یک مقولـه بـه   باید به پدیده ا لی یا مقوله محوری نام داد و بهمحوری 

این مقولـه نسـبت بـه سـایر     . (531 :8231 ازکیا،) مرتبط کردها  آن را به سایر مقوله
هـا   دارنـد کـه یـا از داده    عامتر و شمول  به تعبیر استراوس و کوربین انتزاعیها  مقوله
 ,Corbin & Strauss) شـوند  گـذاری مـی   وهشگر نامایزند و یا از سوی اود پژ برمی

1990, p. 168) .پژوهشگر پارادایم نهایی را ، بعد از بیان داستان و انتخاب مقوله ا لی
 دهد. ترسیم و در آن ارتباط مقوله ا لی را با سایر مقولات نشان می
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، کیفـیهای  مشابه با سایر داده، گیرند می کیفی قرارهای  در زمره دادهها  که این داده

شــوند؛   نمـی  کدگــذاری ، کمــی هـای   شـوند و هموـون داده   مـی  تو یف و تحلیـل 

هـای   تـر از کدگـذاری داده مـشکل، حا ـل از مـصاحبههای  بنـابراین کدگذاری داده

کـه در حـین    تـری دارد  طـولانی حا ـل از پیمایش است و طبیعتاً مراحـل بیشـتر و   

، شوند. یکی از این معیارها میبندی  دسته، آمده دست بهپژوهش با توجه به معیارهای 

آمــده   دسـت  بـه هـای   و پیدا کـردن الگوهــایی در داده ها  و تفاوتها  یـافتن شـباهت

 پاسخگو یا پاسخگویان کشـف های  الگویی در پاسخ ها، ابتـدا از طریـق شباهت .اسـت

کـه  هـایی   کند یا زمان می که این الگوها را نقضهایی  شود. سرس با یـافتن نمونه یم

شـوند. گـاهی هـم براـی از      مـی  یـابی  علت، متفاوتی عمل کرده است طور بهپاسخگو 

افتاده در نتایج مصـاحبه وجـود    جدا و عبارتی تک  ورت بهشود که  رفتارها باعث می

را متحـول کنـد؛ زیـرا در مطالعـاتی کـه بـا       تواند نتـایج یــک مطالعــه     می دارد که

هـر چنـد    ـحتی یک مـورد هـم    ، شـود می های کیفی و از جمله مصاحبه انجام روش

 در ایـن میـان،  (. Strauss & Corbin, 1998, pp. 21-22متفاوت نباید از قلم بیافتد )

ل پـژوهش تحلی ـ  ین و کارآمدترین ابزار تجزیه و تحلیل اطلاعاتِ ایــن تر مهمیکی از 

کیفـی  هـای   تحلیـل داده  افزار نرمشده است و ابزار آن استفاده از آوری  جمعهای  داده

رو  ی پیــش ها باشـد که از برنامـه می 3434( نـسخه MAXQDA pro) مکس کیـودا

کیفــی در سراســر جهــان اســت کــه بــرای ایجــاد و        هـای   بـرای تحلیــل داده 

کیفـی  هـای   از تجزیـه و تحلیـل داده  گیـری   نظری و نتیجـه های  چهارچوبآزمـایش 

ت مصـاحبه بـا   سـؤالا لازم به ذکـر اسـت ابعـاد و محورهـای      رود. می کار بهگونـاگون 

گروهی از کارشناسان ابـره   سازمان بهزیستی کشور و اانواده شبه مسئولینمشورت 

 ـورت  لازم هـای   تعـدیل  ،هشـد اجرایی مربوطه بحـث و بررسـی   های  و دستورالعمل

سئوال تشریحی مـورد نظـر پژوهشـگر قـرار      81در قالب  یپایانهای  پرسش و گرفته

اود از آنها در دو محـور کلـی یعنـی عوامـل سـااتاری و      های  گرفت که در مصاحبه

 . برداری شد بهرهعوامل کارکردی 

 ها توصیف داده. 0-2

نفر هستند که تعداد کـل   30درمجموع تعداد افرادی که در مصاحبه شرکت نمودند 

 های باز در دو گروه استخراج شده کهکد 213 آنها ستخراج شده از مصاحبه باکدهای ا

 نام گروه مصاحبه شده و تعداد کدهای استخراج شده در جدول زیر آورده شده است.
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 ها توصیف داده(: 1جدول )

 نام گروه
 تعداد

 افراد

کدهای  تعداد

 استخراج شده

 نام گروه کدهای

 استخراج شده

 تعداد

 افراد

کدهای  تعداد

استخراج 

 شده

کارشناسان عالی، 

 نمسئولاابره و 
1 815 

و  شناس کارشناسان روان

 مددکار اجتماعی
81 330 

 

ابره و ارشـد  ، کارشناسان عالی ،نآن است که مسئولادهنده  اطلاعات فو  نشان

 03کـد بـه میـزان     815بـه تعـداد   شوندگان  در د مصاحبه 22یعنی  نفر 1به تعداد 

 81 و کارشناسان به تعـداد  اند کدهای استخراج شده مشارکت داشته در د در تولید

در ـد در   51کد بـه میـزان    330به تعداد شوندگان  در د مصاحبه 11 به میزان نفر

 اند. شده مشارکت داشته تولید کدهای استخراج

 
 ها نمونه کدگذاری(: 2شکل )
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افززار   از نرمبا استفاده از اطلاعات استخراج شده ها  حلیل دادهت. 0-1

 مکس کیو دی ای

 بنـد را تحـت یـک جملـه یـا     هـا   گفتـه ، در اولین گام و پژوهشگر پس از هر مصاحبه

ــدم در      ــین ق ــن اول ــه ای ــر آن زده ک ــومی ب ــب مفه ــک برچس ــرده و ی ــتخراج ک اس

مضـامین و مفـاهیم   ، محـسوب شـده است؛ پس از چنـدین مصـاحبه   وتحلیـل تجزیه

هـا   کُـد یـا مضـمون در مصـاحبه     213و بیش از ی بند تر دسته تحت مقولاتی انتزاعی

 .مشخص شد

ابتدا کدگذاری باز )کدگذاری آغازین و بدون محـدودیت   ها، برای کدگذاری مقوله

ــرار گرفتــه اســت  داده ــن کدگــذاری  .هــا( در دســتور کــار ق ــرای انجــام ای متــون ، ب

میـدانی( را اـط بـه اـط اوانـده شـده و       های  پیاده شده و یادداشتهای  )مصاحبه

هـا   در یـک گـروه جـای گرفتـه و مقولـه     ، انـد  از آنهـا را کـه بیانگر یک مقولهای  پاره

سااته شده نزدیک بـه هــم را  های  کدها و مقوله، بعد در مرحلـه .اند گذاری شده نام

 ـ     ه بـا اسـتفاده از روش کدگـذاری محوری در هم ادغـام شـده و کدگـذاری نهـایی ب

نهـایی  گـذاری   حا ـل از کـد  هـای   اسـتخراج شد؛ یافته، شکل انتخـابی یـا گزینـشی

بر سلامت اجتماعی جامعه آماری بـه   مؤثردهد عوامل  می شـده نشانبنـدی   ـورت

 دو گروه بزر  تحت عنوان:

 وضعیت فرهنگی، اجتماعی و اقتصـادی، کـارکرد    :با سه زیرگروه عوامل سااتاری

 اانواده زیستی و سااتارهای موجود.

  کارکردهای قابل بهبود، حمایت اجتماعی، کارهـای   ،زیرگروه 1عوامل کارکردی با

کــاهش مشــکلات نوجوانــان، همــاهنگی عوامــل تربیتــی، کارکردهــای تربیتــی و 

 تصادی و مالی.آموزشی، توجه به نقش آموزشی مربیان، کارکردهای اق

 تـأثیر تحـت   اـانواده  شـبه سلامت اجتماعی نوجوانان مقیم در مراکز  دیگر بیان به

گـذار را از زبـان مجریـان و کارشناسـان     تأثیرین عوامـل  تر مهم، عوامل مختلفی است

اجتماعی در قالب  شناس و مددکار روان، مسئول فنی مرکز ،مدیران مراکز بهزیستی و

از ، درنتیجـه طیـف وسـیعی از عوامـل    ، سـتخراج نمـودیم  انجـام شـده ا  های  مصاحبه

و  (اـانواده  شـبه ) وضعیت اانواده قبـل از ورود فرزنـد نوجـوان بـه مراکـز بهزیسـتی      

بـرای انجـام وظـایف و    ، ات و سااتاری ایجاد شدهمؤسسآن ورود به مراکز و  دنبال به

ات و متناسب با سن و جنس مؤسس( که در این اانواده شبه) کارکردهای یک اانواده

ترسـیمی بـا   هـای   اسـت. بررسـی مـدل    ،گـردد  مـی  و اجراریزی  برنامهنوجوانان مقیم 
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مکس کیودای گویای این واقعیت است کـه سلامت اجتماعی نوجـوان داتـر    افزار نرم

، عوامـل فـراوان بـوده   تأثیرتهران تحت روزی  شبانهساله مقیم مراکز  81تا  82و پس 

مـورد مـوارد مهـم و     213 ،مـورد مصـاحبه انجـام شـده     30مجموعـه  که از  یطور به

کدگذاری محوری و کدگذاری گزینشی به شـرح جـدول    ،در کدگذاری باز توجه قابل

 مورد توجه قرار گرفته است. زیر

اهیم عوامل ساختاری برساخت مف یو گزينشي برا یمحور یفرايند کدگذار(: 2)جدول 

 بنیاد مند نظريه داده بر اساس طرح نظام خانواده شبهمراکز در و عوامل کارکردی 

 باز کدگذاری

 (کشف مفاهیم)

 تعداد کدهای 

 محوری فرعی

 محوری کدگذاری

 (ها کشف مؤلفه)

 گزینشی کدگذاری

 (تلاکشف مقو )

 پارادایم عناصر

 د تئوری گرند

113 11 01 25 1 
 

 
 (: مدل عوامل ساختاری3شکل )
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 کارکردی(: مدل عوامل 4شکل )

 

گذار بر سلامت اجتمـاعی؛ در گـروه   تأثیردر فراوانی مقولات مطرح شده از عوامل 

 در دی در رتبه اول 2,11نظر و سهم  85عوامل سااتاری تعداد فرزندان در اانه با 

طبق استانداردهای جهانی بـرای یـک   »: گوید میشوندگان  یکی از مصاحبه، دارد قرار

حال با عنایت به  .متر( 04)نفری  تر زیربنا احتیاج استم 854حدود  ،نفره 0اانواده 

اکثر اانوارها با مشکلات اساسـی مسـکن    که درحالیجواب مشخص است  مسئلهاین 

بین چهار تـا   اانواده شبهمراکز های  ظرفیت اتا معمولاً حاضر  درحال، مواجه هستند

از فضـای عمـومی   را بـا اسـتفاده   هـا   این تـراکم جمعیـت در اتـا     .باشد می فرزند 1

کمترین مشـکل فرزنـدان    ...( باید تا حد امکان کاست.پذیرایی و حیاط مرکز و )سالن

آپارتمانی سکونت داشتند؛ در دوران قرنطینه کرونا؛ کمبـود  ز که در مراک اانواده شبه

سـااتار فیزیکـی مراکـز دارای     ی اسـت ضـرور  .بازی؛ اکسیژن و بهداشت است فضای

حمـام و سـرویس    ،ویه و نـور کـافی و تعبیـه فضـای بـازی     امکانات ته ،حیاط مشجر

اجتمـاعی و اقتصـادی   ، وضعیت فرهنگی «.بهداشتی کافی برای جمعیت موجود باشد

در ـد   2,41نظـر و سـهم    83دیده بـا   اانواده آسیب، در د 2,14نظر و سهم  80با 

 ــ ــترین س ــاص داده   هبیش ــود ااتص ــه ا ــااتاری ب ــل س ــد. م را در عوام ــی از  ان یک

اقتصـادی اـانواده قبـل از     ،اجتمـاعی  ،وضعیت فرهنگی»: گفت میشوندگان  مصاحبه

 مـؤثر بر وضعیت سلامت اجتماعی نوجوانان مقیم مرکـز   اانواده شبهورود فرزندان به 

اعتیاد گرفتار هستند و حتـی   که در بسترهایی  فرزندان پذیرش شده از اانواده .است

در  ورت ارجاع به کمپ و ترك اعتیاد نیز از آن جهت که والدین دچار عوارض پـس  
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 .نمایند می همواره تربیت نوجوانان را برای کادر مراقبتی دچار چالش ،از ترك هستند

و مهمانی منزل و یا در رفتارهـای هیجـانی و   ها  درگیر اعتیاد؛ در ملاقاتهای  اانواده

در معمـولاً  ندارنـد و   اـانواده  شـبه  کارکنـان ول و وعده وعیدها هماهنگی کاملی با ق

ن زیـاد اسـت و   الیزش و ریـزش در معتـاد   .مشاوره همکاری ضعیفی دارندهای  برنامه

بارها پیش آمده والدین زیستی بعد از ادمات بازپروری نیز درگیر مواد شـده و رونـد   

  «.اند مشکل مواجه کردهبازپیوند فرزندان به اانواده را با 

 5,38نظـر و سـهم    32زنـدگی بـا   ی ها مهارتدر گروه عوامل کارکردی؛ آموزش 

تشویق و تنبیـه بـا   ، در د 2,14نظر و سهم  80نیازهای مالی با تعداد  تأمین، در د

نیازهـای عـاطفی و روانـی     تأمین داشتن حامی و، در د 2,20نظر و سهم  82 تعداد

بـر سـلامت اجتمـاعی را بـه اـود       مـؤثر بیشترین سهم را در بین عوامـل کـارکردی   

 اند. ااتصاص داده
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عوامزل سزاختاری و   و مهزم   کلی مدل استخراج شده محورهای .0-1

 بر سلامت اجتماعی نوجوانان مؤثرکارکردی 

 

مؤثر بر سلامت  یو کارکرد یو مهم عوامل ساختار يکل یمحورها(: 5شکل )

 نوجوانان ياجتماع
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 گیری نتیجه

ــز  ــان روزی  شــبانهمراک ــان و نوجوان ــه کودک ــی ســازمان بهزیســتی ک و  سرپرســت ب

در سازمان  توجه قابلاز جمله واحدهای مهم و  شوند می بدسرپرست در آنها نگهداری

این ن هستند. در مراکز مراقبت و نگهداری ابهزیستی و مورد توجه عموم مردم و ایر

سـلامت  »تـوان بـه    مـی  هست کـه از جملـه آن   توجه قابلمهمی  های عزیزان موضوع

  .اشاره کرد« اجتماعی

 بر سلامت نوجوانان بخش مهمی از داده است که مؤثر عوامل سااتاری شناسایی

اجتمـاعی و  ، در این پژوهش کارشناسان به سه مقولـه ا ـلی کـه وضـعیت فرهنگـی     

کارکرد اانواده زیسـتی  ، اانواده شبهبه مراکز  نوجوانان اقتصادی اانواده قبل از ورود

بـر   مـؤثر عوامـل   عنـوان  بـه اجتمـاعی اـانواده را   هـای   و سااتارهای موجود و آسیب

 هـای  پـژوهش که تا حدود زیادی با نتایج حا ـل از   اند سلامت اجتماعی عنوان کرده

 روشـانی دارد. مه ین مسائل و مشـکلات اـانواده و جامعـه   تر مهمانجام شده در مورد 

اجتمـاعی و  ، شرایط فرهنگـی ، از سااتارها مأاثرنیز  اانواده شبهنوجوانان مقیم مراکز 

 اقتصادی جامعه هستند.

ارتباطی های  مقیم در یک مرکز و محدودیت نمراکز، تعداد نوجوانا سااتار و فضا

شـرایط  بـوده کـه بـدون ارتبـاط بـا      آنها  سلامت اجتماعی بر مؤثرنیز از جمله موارد 

در ـد دارای   13/11 ازجامعه آماری مورد مطالعه اقتصادی جامعه نیست. اجتماعی و

 مشکلات جدی اجتماعی و فرهنگی جامعه است.دهنده  اانواده و اقوام بودند که نشان

توان گفـت بـه دلیـل     می نکته قابل ذکر در اینجا وضعیت سااتار مراکز است که

فضـا   تأمین، الی امکان ا لاح دقیق سااتارهامنابع م تأمینموجود در های  محدویت

گذار بر سلامت اجتماعی نوجوانان مقـیم  تأثیر هایجلوگیری از تیییر، و امکانات لازم

شرایط فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی جامعه و اـانواده،   تأثیرهمونین  فراهم نیست.

 کاهش تعداد توسعه وهای  محرومیت، بهبود شااص رفع فقر و ،کاهش بیکاری، اعتیاد

مقیم  زندگی و سلامت اجتماعی نوجوانانداشته و  دنبال بهدیدگان اجتماعی را  آسیب

 بخشـد.  مـی  الذکر هستند را بهبـود  که عمدتاً حا ل شرایط فو روزی  شبانهدر مراکز 

 بـر  یتوانمندسـاز  کـرد یرو با مسئله حل آموزش یاثربخش( 8048)دزاده ینو پژوهش؛

 است آن نشانگر پژوهش نیاهای  افتهیروزی  شبانه داتران شتنیاوهای  ارزش درك

 توانـد  مـی  یاجتماع یمددکار یتوانمندساز کردیرو با مسئله حل مهارت آموزش» که

 .«استروزی  شبانه در ساکن داتران یفرد یسازگار سطح یارتقا جهت مؤثر یروش

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%20%D8%AD%D9%84%20%D9%85%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%20%D8%AD%D9%84%20%D9%85%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C/
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 و آموزش موضوع و یکارکرد یسااتارها در آمده دست به جینتا با شده حا ل جهینت

 مراکـز  میمق ـ نوجوانـان  یاجتماع سلامت بر مؤثر یتیترب یکارکردها از که ها، مهارت

 پـژوهش  .اسـت  مـؤثر  شانیا یاجتماع سلامت بر و داشته یهمخوان است اانواده شبه

 یعملکردهـا ای  سـه یمقا یبررس ـ عنـوان  بـا  (8233) یـی ملا ده محمـدزاده  بهنوش و

 و یسـت یبهزروزی  شـبانه  مراکـز  در سـاکن  نوجوانـان  مسئله، در حل یشناات ییاجرا

 درروزی  شـبانه  مراکـز  ساکن نوجوانان» :داد نشان تهران شهر در آنها یعاد انیهمتا

 ازین و هستند تر فیضع آنها یعاد انیهمتا به نسبت اود یشناات ییاجرا یعملکردها

 نی ـا نـده یآ بهبـود  ، جهـت یشـناات  یدرمـان  و یجبران ـهای  پروتکل ارائه با که است

های  مشاوره ادمات است شده شنهادیپ و کرد جامعه، اقدام بهبود تیدرنها و نوجوانان

 جهینت نیا .«شود ارائه ییاجرا یکارکردها و شرفتیپ زهیانگ تیتقو جهت در یآموزش و

 اـانواده  شـبه  مراکز یتیترب یکارکردها از یکی عنوان به یزندگی ها مهارت آموزش با

اثربخشی آموزش کفایت » عنوان با (8231) گرانید زاده و یپژوهش عل .دارد یهمخوان

بهزیستی در روزی  شبانهاجتماعی بر گرایش به رفتارهای پراطر نوجوانان پسر مراکز 

و بدسرپرست در  سرپرست بی نوجوانان پسر :دهد می نشان« شهرهای مشهد و سبزوار

 بسـیاری هـای   دچـار تنیـدگی و تـنش   روزی  شـبانه دگیشان در مراکز طول دوران زن

کنند که کسب موفقیت را  می متأسفانه آنها جایگاه اجتماعی منفی را تجربه شوند. می

کند. آموزش کفایت اجتماعی موجب  می برای آنان دشوار و به آرزوی همیشگی تبدیل

مختلف و براورد های  با موقعیت ، افزایش ظرفیت برای انطبا  نوجوانانها مهارتارتقاء 

پـژوهش حاضـر در موضـوع عوامـل     های  این نتیجه با یافته .شود می آنان با مشکلات

 ها مهارتآموزش همونین سااتارهای با عنوان فرهنگی و اجتماعی اانواده زیستی و 

همخـوانی دارد و بـر    اانواده شبهبرای افزایش انطبا  اجتماعی در کارکردهای مراکز 

 بـا  (8235) یدیجمشو پارسا  ییسنا باشد. می مؤثرت اجتماعی نوجوانان مقیم سلام

  داد نشان رانیا معا ر جامعه در سرپرست بی کودکان یسنج ازین و یشناس بیآس عنوان

 انیمرب از درست، استفادهای  روش از استفاده و مناسبهای  یزیر برنامه تیرعا با» که

 یسـاز  هیشـب  (پزشـک  روان یحت ـ ا)ی ـ باتجربه شناسان روان و دهید آموزش مسئولان و

 بـه ) سـکونت  محل مدام رییتی وها  بوه ییجا جابه کردن مجموعه، کم در اانه طیمح

، یپرورش و ی، آموزشیحیتفر ،یرفاه مسائل به توجه (ها بوه ییجا جابه رساندن حداقل

 یمرکـز  جـاد یا ،فرهنـگ  نیا با ییآشنا یبرا شهر متوسط مناطق در فرزندان استقرار

 جامعـه  تی ـدرنها و کودکـان  بـه  توان میای  مشاوره ادمات دادن انجام یبرا مستقل

 و مراقبـت  برنامه جمله از پژوهشهای  افتهی با فو  جینتا .«کرد یتوجه انیشا کمک

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D9%87%20%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D9%87%20%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA/
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، یح ـیتفر ،یرفـاه  مسـائل  بـه  ده، توجـه ی ـد آموزش انی، مربیتیترب عوامل یهماهنگ

 محـل  ریی ـتی و کودکـان  ییجـا  جابـه  زین و یکارکرد عومل از که یپرورش و یآموزش

 بـه  کینزد و یشهر متوسط مناطق در فرزندان استقرار و یسااتار راتییتی سکونت،

 دیی ـأت را یاجتمـاع  سـلامت  بـر  مـؤثر  یسـااتار  عوامـل  جمله ازآنها  فرهنگ طیمح

 سلامتهای  شااص سهیمقا» عنوان با یپژوهش در (8235) گرانید و یرجب .دینما می

 اقوام نزد شده سررده کودکان مراکزبا در شده ینگهدار سرپرست بی کودکان در روان

 از اانواده کودکان شود می سبب اانواده فقدان» که گرفت جهینت «لرستان استان در

 توانـد  مـی  اـلأ  نی ـا و شـده  محـروم  سـالم  هـای  یریادگی و دیمف تجارب از یاریبس

 لی ـقب از یمشـکلات  بـروز  یبرا را نهیزم و نموده جادیا کودکان رفتار در را ییاهرییتی

 لـذا  ؛دی ـنما فـراهم  یروان دیشد های ااتلال بروز ای اضطراب و گیری گوشه ،یافسردگ

 اـانواده  افراد نیب اوب یعاطف روابط وجود اانواده دوستانه و گرم طیمح در حضور

 افـت یدر فقـدان  بـالعکس  و سـالم  تیشخص ـ و روان سلامت با یافراد پرورش موجب

 شنااتی روان مشکلات و یاجتماع های یرو کج موجب نیوالد طرف از یعاطف تیحما

 و یاجتماع تیحما نهیزم در حاضر پژوهش جینتا که گردد یم یروان سلامت تزلزل و

 و یفـومن  انتصـار  .دی ـنما مـی  دییأت را بستگان و اقوام و یستیز اانواده با ارتباط لزوم

 بر یارتباط یها مهارت آموزش یاثربخش» عنوان با یپژوهش در (8235) مقدم ینیکاب

 جینتا ،«یروز شبانه های اانه ساکن داتران نیب در یگر تکانش و یاجتماع یسازگار

 ساکن داتران یاجتماع یسازگار بر یارتباط یها مهارت آموزش که داد نشان قیتحق

 بر یزندگ یها مهارت آموزش تأثیر با زین جهینت نیا که بود، مؤثر روزی شبانه های اانه

 .است منطبق اانواده شبهمراکز یکارکرد عوامل عنوان به حاضر پژوهش جینتا

 فـردی  بهداشـت  تنبیه، و تشویق ،مالی نیازهای تأمین: مانند یگرید های ضوعمو

 هـایی  موضـوع  ملـه ج از نیـز  روانی و عاطفی نیازهای تأمین حامی، داشتن عمومی، و

 زنـدگی  در آنهـا  هـای تأثیر بـه  مسـتقیمی  اشاره شده انجام های پژوهش در که بودند

 نیـز  اه ـ موضـوع  ایـن  از کـدام  هر لیکن است، نشده اانواده شبه مراکز مقیم اننوجوان

 رونـد  تقویـت  اایـر  های دهه در باشند. آینده های پژوهش برای محورهایی توانند می

 دائــم  یـا  موقت پذیرش های طرح توسعه زمینه کودکان، از مراقبت در زدایی همؤسس

 در .اســت  نمــوده  فــراهم  را فرزنداوانـدگی  و جـایگزین  هـای  اـانواده  در کودکان

ـــی ـــع براـ ـــال در جوامـ ـــعه حـ ـــ توسـ ــ  ب ــژه هـ ـــع وی ـــااتار اســلامی جوامـ  س

 شــده  موجــب  کودکــان  بـه  نسبت عمومی تعهـد احـساس و اـانواده تـر گـسترده

 طبیعـی   ـورت  بـه  حمایـت،  نیازمند کودکان از ای توجه قابل بسیار تعـداد تـا اسـت

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
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 نشـان  پـژوهش  ایـن  نتـایج  قـرارگیرند. اـود بـستگان سرپرسـتی و مراقبـت تحـت

 تـأمین  زنـدگی،  یها مهارت آموزش به کارشناسان اکثر کارکردی عوامل مورد در داد

 تـأمین  حـامی،  داشـتن  عمـومی،  و فـردی  بهداشـت  تنبیـه،  و تشویق مالی، نیازهای

 و فرزنـدان  بـرای  مناسـب  ریـزی  برنامـه  و مراقبـت  برنامـه  روانـی،  و عـاطفی  نیازهای

 مراکــز نوجوانــان اجتمــاعی ســلامت تــأمین در بســتگان و اقــوام بــا ارتبــاط داشــتن

 نوجـوان  بـرای  نمودنـد،  تأکیـد  اجتمـاعی  سـلامت  بـر  مؤثر عوامل بیشترین عنوان به

 ارتبـاط  نحـوه  یـادگیری  و باشـد  مـی  بااهمیـت  بسیار اجتماعی ارتباط و جامعه درك

 و دانـش  بـه  دسـتیابی  بـرای  زنـدگی  یهـا  مهـارت  یـادگیری  بـر  تمرکـز  و اجتماعی

 تعلـق  احسـاس  بـودن،  مفیـد  احساس افراد، با ارتباط برقراری منظور به لازم اطلاعات

 در کـه  باشـد  می مراکز مهم کارکردهای از اجتماعی مفید ارتباطات درك و اجتماعی

ــن ــه ای ــروه برنامــه زمین ــت گ ــز، مــدیر از متشــکل مرکــز در مراقب  کارشــناس مرک

 نیازهـای  تـأمین  راسـتای  در مربیـان  و اجتمـاعی  مـددکاری  کارشـناس  شناس، روان

 اجتمـاعی  رشـد  و پیشـرفت  امکانـات  اقتصـادی،  و اجتمـاعی  روانـی،  و زیستی اولیه،

 چنـد  هـر  اسـت.  بـوده  نظر مد ریزی برنامه این دقیق اجرای و نموده لحا  را نوجوانان

 اانـه  کارکردهـای  بر نظارت و کنترل ولی پذیرد می تأثیر اجتماعی محیط از نوجوان

 فرزنـدان  بـه  گذشـته  هـای  آسـیب  کند، کمک نوجوانان رفتار گیری شکل به تواند می

 لـیکن  اسـت،  بـوده  آنهـا  اجتمـاعی  سـلامت  بهبـود  بـرای  تهدیدی همواره این مقیم

 و کارشناسـان  کـارگیری  بـه  متخصـص،  افـراد  توسط مناسب های دستورالعمل تدوین

 مراکـز  در رفتـار  ا ـلاح  تجربه تربیتی، عوامل هماهنگی علمی، ا ول به آشنا مربیان

 در ســالم رفتارهـای  تقویـت  و تشـویق  هـا، آن مشـکلات  کـاهش  زمینـه  در توانـد  مـی 

 است. نوجوانان اجتماعی بهزیستی ساز زمینه مراقبتی و تربیتی های برنامه

 نیازهـای  تـأمین  کـه  اسـت  حاکی مرتبط کارشناسان هاینظر از حا له های داده

 ارتباط اجتماعی، تعاملات طریق از یابی هویت به کمک روانی و عاطفی نیازهای اولیه،

 در حضـور  و بستگان و اقوام با ارتباط مقیم، نوجوانان زیسته تجربه زیستی، اانواده با

 عنـوان  بـه  نیـز  اجتمـاعی  و ورزشـی  هنـری  ،شـیلی  تحصـیلی،  و آموزشی های برنامه

 ایـن  با است. بوده مؤثر فرزندان اجتماعی سلامت تأمین در مراکز تربیتی کارکردهای

 روزی شـبانه  مراکـز  در سرپرسـت  بی نوجوان و کودك 1544 حدود حضور وجود حال

 سـااتار  ،غیردولتـی  و دولتـی  هـای  بخش در مختلف سااتارهای با بهزیستی سازمان

  هستند هایی زمینه اانواده حیات در موجود هایتهدید و اجتماعی های آسیب و اانوائه

 ایریه های همؤسس توسط آنها بیشتر که کشور در مرکز 154 حدود حاضر حال در که
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 بـرای  را مشـکلاتی  همـواره  اه ـ همؤسس ـ در زندگی دارند، فعالیت شده ایجاد سیسأت

 مشکلات، کاهش جهت در منظر این از .است داشته دنبال به مقیم نوجوانان و کودکان

 پژوهشگران بررسی مورد همواره مقیم افراد زندگی وا ه همؤسس و مراکز شناسی آسیب

 از حا ـل  نتـایج  بررسی به است لازم اینجا در است. بوده امور متصدیان و دانشگاهی

 موضـوع  بـا  مـرتبط  و پیشـینه  در شـده  اشـاره  هـای  پـژوهش  سـایر  و حاضر پژوهش

 باشیم. داشته روزی شبانه مراکز در زندگی و اانواده شبه

 پژوهش هایپیشنهاد

با وجود مطالعـات زیـاد در زمینـه سـلامت اجتمـاعی در کشـور در زمینـه سـلامت         

تحت نظارت سـازمان بهزیسـتی تحقیقـی     اانواده شبهاجتماعی نوجوانان مقیم مراکز 

  ورت نگرفته است.  

تربیت نیروهای تخصصی اعم از کارشناسان ارشد با گرایش کودکان و نوجوانـان   -8

کارشـناس تربیتـی کـودك و نوجوانـان مقـیم مراکـز       تربیت نیروی ، اانواده شبه

 دیدگان اجتماعی در دستورکار قرار گیرد. و آسیب اانواده شبه

 و بررسی شود.زیسته آنها مطالعه های  کیفیت زندگی کودکان و نوجوانان و تجربه -3

دارای کودکـان و نوجوانـان مقـیم    های  شناسی اانواده آسیبهای  بررسی ویژگی -2

 .پیشگیرانه باشد های تواند موضوع مهمی برای اقدام می اانواده شبهمراکز 

و بدسرپرسـت در   سرپرسـت  بی کودکان و نوجواناناز مراقبت های  مقایسه شیوه -0

 شود. می تو یهجایگزین های  و اانواده اانواده شبهمراکز 

شبکه  تقویت توانند در می چگونه نهادهای غیردولتی ودولتی اجتماعی  نهادهای -5

ــت ــای  حمای ــان ه ــان و نوجوان ــاهش ورود کودک ــاعی و ک ــی اجتم و  سرپرســت ب

 .باشند مؤثر اانواده شبهبدسرپرست به 

 ـ  اـانواده  شبهنوجوانان مقیم مراکز های  با توجه به ویژگی دگی در و مشـکلات زن

تشکیل شـده ایـن گـروه سـنی نیازمنـد توجـه بـه         های همؤسسو  اانواده شبه مراکز

بنـابراین   ؛اـاص دارنـد  هـای   نگهداری بـا اسـتاندارد   و ادمات مراقبت وریزی  برنامه

سـازمان بهزیسـتی و   ، و رفـاه اجتمـاعی   کـار  ،وزارت تعـاون ، ن امر در دولـت مسئولا

نوجوانـان ضـروری اسـت ضـمن ارتقـاء      کودکـان و  هـای   متـولی اانـه   هـای  همؤسس

اجتمـاعی  هـای   به توانمندسازی و تقویت حمایـت آنها  سلامت اجتماعیهای  شااص

 لازم و کافی را داشته باشند. پس از ترایص توجه
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 فهرست منابع

نگـاهی بـه   »بـا عنـوان   « اانواده شبه»اولین نشست (. 8231) آرمکی، محمدتقیآزاد 
 ارداد. 31. تهران: «اانواده شبههای نظری  بنیان

 تهران: کیهان. .روش پژوهش کیفی از نظریه تا عمل(. 8231)مصطفی  ،ازکیا

هـای   نگـاهی بـه بنیـان   »با عنوان « اانواده شبه»اولین نشست (. 8231) کاوه ،امیدی
 ارداد. 31. تهران: «اانواده نظری شبه

 تهران: دانشگاه علمی کاربردی. شناسی اانواده. جامعه(. 8211) علی ،باقی نصرآبادی

شـنااتی   (. مطالعه جامعه3485پویا )  ،طوافیمحمدحسن و  ،شربتیاناحمد؛  ،بخارایی

ــان      ــاعی )جوان ــلامت اجتم ــا س ــاط ب ــه نش ــا  81رابط ــتان   24ت ــال شهرس س

  .04-8 ،(1)35 ،ریزی رفاه و توسعه اجتماعی برنامه ملایر(.

ــی ــرز ،برجعل ــژوهش8044) فرام ــای روان (. پ ــاعی.   ه ــی اجتم ــژوهششناس ــای  پ ه
 (.00، )شناسی اجتماعی روان

 یا سـه یمقا یبررس ـ(. 8233) رجبعلـی  محمـدزاده ده ملایـی،  و  علـی  بهنوش حامد،
 ی(ریپـذ  سکیو ر یذهن یریپذ حل مسئله، انعطافی )شناات ییاجرا یعملکردها

آنها در شـهر   یعاد انیو همتا یستیبهز یدر نوجوانان ساکن در مراکز شبانه روز
ــوم ترب جیتوســعه و تــرو یپژوهشــ یعلمــ شیهمــا نیهفتمــ ،تهــران و  یتــیعل

 .رانیا یروانشناس

. (8211) سـعید  ،فروغـی و میری مجیـد   ،بیات مقداد ؛مهین ،فر نادری ؛محبوبه ،بیات

  ساله ساکن مراکز نگهداری شبانه روزی. 88تا  1سلامت اجتماعی کودکان 

هـای   نگاهی به بنیان»با عنوان « اانواده شبه»نشست  اولین(. 8231) قاسم ،پورحسن
 ارداد. 31. تهران: «اانواده نظری شبه

. تهـران: تـک   سلامت اجتماعی و عوامل مرتبط بـا آن (. 8230) نگار ،چایوی تبریزی

 .درات

ثیر حمایـت  أ. بررسـی ت ـ (8213) پـور ملیحـه   تقی و احمد حسینی حاجی بکنده سید

(، 1)2پـژوهش اجتمـاعی،    زنان سرپرسـت اـانوار.  اجتماعی بر سلامت اجتماعی 

823-851.  

(. 3485) ، فاطمـه اکبـرزاده  ومحمـدی   ،محمدزاده ؛آرزو ،محمدیغلامرضا؛  ،فر اوش

سـاله شـهر    85-33امنیت اجتماعی و سلامت اجتماعی )مطالعه موردی: جوانان 

  .843-18 ،(8)3 ،مجله مطالعات اجتماعی ایران قاین(.
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تهـران: نتشـارات    اانـه.  مراقبت و توانمندسازی کودکـان دور از (. 8231) رضا ،رزاقی

 ارجمند.

(. بررسـی رابطـه سـرمایه اجتمـاعی بـا      3482) ، هـاجر عظیمـی امیر و  ،رستگار االد

  .808-31 ،(53)83 ،فصلنامه علوم اجتماعی شهروندی دموکراتیک.

(. اثربخشـی آمـوزش   3433کـامران )  ،علی مـددی  و محمود ،گودرزیسحر؛  ،رضایی

نفـس و حـل مسـئله     های زنـدگی بـر افـزایش عـزت     الگوی توانمندسازی مهارت

روزی )محدوده سـنی   اجتماعی در کودکان تحت سرپرستی مراکز نگهداری شبانه

  .20-02 ،(2)82 ،توانمندسازی کودکان استثنایی سال( شهر کرمانشاه. 83تا  1

رفـاه   .رانی ـا یبـا سـلامت اجتمـاع    یاجتمـاع  هیه سرما(. رابط 8230حسن )  ،یعیرف
 .331-342(، 03)88 ،یاجتماع

فصـلنامه  اجتماعی با سلامت اجتمـاعی ایـران.   ه (. رابطه سرمای8230) حسن ،رفیعی
 .(331، )رفاه اجتماعی

تحلیلی بر مطالعـات مربـوط بـه سـلامت اجتمـاعی.      فرا(. 8232) محمد ،زاهدی ا ل

 .841-18  ص. (،83)5 .اجتماعیو توسعه ریزی  برنامه

هـای حمـایتی و کیفیـت     (. برنامـه 3485فایقـه )   ،سـاعتلو  نعمتمحمد و  ،ا ل زاهدی

و معتادان بـازتوان شـده    14زندگی معتادان: مقایسه معتادان بازتوان شده کنگره 

  .388-813 ،(3)2 ،پژوهشنامه مددکاری اجتماعی های اصو ی. در کلینیک

. یبر مطالعات مربوط بـه سـلامت اجتمـاع    یلی(. فراتحل 8232ا ل، محمد )  زاهدی

 .841-18، (83-5)5. یو توسعه اجتماع زییر برنامه

ــور )  ــتی کش ــازمان بهزیس ــان (. 8235س ــت از کودک ــانون حمای ــی ق ــت ب  و سرپرس
 تهران: سازمان بهزیستی کشور. بدسرپرست.

 ،بیـدرام  و سـعید  ،کریمـی  ؛لـیلا  ،زاده تـرك  ؛مهرگان ،کرمی ؛حانیه السادات ،سجادی

. کارایی مراکز آموزشی، درمانی و بیمارستان های عمومی دانشگاه (8210) رسول

با استفاده از روش تحلیـل فراگیـر    8210-15علوم پزشکی ا فهان در سال هاى 

  ها. داده

 یاثربخش ـ(. 8231)سـمانه  ، زاده نیحسو زهرا ، یرزائیم؛ غنوهراهب،  ؛مایس، زادهیعل

پراطـر نوجوانـان پسـر مراکـز      یبه رفتارهـا  شیبر گرا یاجتماع تیآموزش کفا

 .(8)38، توانبخشی. مشهد و سبزوار یدر شهرها یستیبهز یروز شبانه

(. مقایسـه هیجـان اـواهی و کفایـت     3480ساحره )   ،پورگراوند و آسیه  ،شریعتمدار

اجتماعی داتران ساکن مراکز شبانه روزی بهزیستی با داتران تحت سرپرسـتی  
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  .851-808 ،(5)34 ،فرهنگ مشاوره و روان درمانی اانواده.

 تهران: کویر. روزی. شبانه رازها و نیازهای مراکز(. 8231) محمدحسین ،شمسایی

داود  ،پـور  ابـراهیم  و بهنـام  ،طـالبی حـاج عطـالو؛    ،یـاری  جهـانگیر رحـیم؛   ،فام عبداله

یابی سااتاری سـلامت اجتمـاعی براسـاس نقـش عوامـل فـردی،         (. مدل3483)

آزاد اسـلامی اسـتان     علمـی دانشـگاه   شیلی و سـازمانی در میـان اعضـای هیئـت    

  .840-38 ،(2)1 ،های دولتی مدیریت سازمان آذربایجان شرقی.

کنفـرانس   نینهم(. 8044) حهیمل ی،عرشو  یرمضانعل ی،ثانو یقادر؛ دهیفر ،دزادهینو

 .یو سبک زندگ یتیعلوم ترب .یشناس روان یالملل نیب
نـوین در تبیـین سـبک زنـدگی سـالم.      هـای   (. کاربرد شااص8232) مهدی ،قادری

 .13-3  ص. (،51) ،فصلنامه رفاه اجتماعی

 حسن ،اسدزاده و مسعود، حجازیغلامحسین؛  ،انتصار فومنی ؛سلیمان ،کابینی مقدم

. اثربخشـــی آمـــوزش راهبردهـــای یـــادگیری اـــودگردان و آمـــوزش (8231)

ــک ــش    کم ــیلی دان ــتگی تحص ــر پایس ــواهی ب ــال  ا ــوزان اهم ــدارس   آم ــار م ک

  .01-22 ،(8)80 ،رویکردهای نوین آموزشی غیرانتفاعی.

کلثـوم   ،نـژاد  یم ـیکرو  یمجتب ـ، یبخت ـ ؛محمـدجواد کوله مـرز،   انیبگ ؛مسلم، یرجب

 ـ  یها شااص سهیمقا(. 8231)  ینگهـدار  سرپرسـت  یسلامت روان در کودکـان ب

نشریه پرستاری . شده در مراکز با کودکان سررده شده نزد اقوام در استان لرستان
 .21-03 ،(8)0 ،کودکان

(. بررسی عوامل مؤثر 8232) نبوی، عبدالحسین؛ نواح، عبدالرضا و امیرشیرزاد، نرگس

 سال به بالای شـهر دزفـول(.   81فاوتی اجتماعی )مورد مطالعه: شهروندان تبر بی

 .(2، )شناسی ایران جامعه

 ـ .«شبه اانواده»با عنوان  های بنیان به ینگاه(. 8231) یمحمدتق ،یآزاد آرمک  نیاول

 .های نظری شبه اانواده انیبن ،ارداد 31: تهران نشست

 ـ .«شـبه اـانواده  »با عنوان  های بنیان به ی(. نگاه8231) کاوه ،امیدی  نشسـت  نیاول

 .های نظری شبه اانواده انیبن ،ارداد 31: تهران

 نشسـت  نیاول .«شبه اانواده»با عنوان  های بنیان به ی(. نگاه8231) قاسم ،پورحسن

 .های نظری شبه اانواده انیبن ،ارداد 31: تهران

شـنااتی تـأثیر    جامعه ه(. مطالع8048) ، ناهیدسعدیعلی و  ،بوداقیعبدالرضا؛  ،نواح

 هاجتماعی و کیفیت ادمات آموزشی بر احساس نابرابری اجتماعی مطالع هسرمای

ــش ــوردی: دان ــذه.  م ــتان ای ــطم دوم شهرس ــوزان دورم متوس ــه آم ــی  جامع شناس
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  .33-8 ،(3)22 ،کاربردی

(. تحلیل رابطه سرمایه اجتماعی و سلامت 8238هزارجریبی، جعفر و اسداله، مهری )

 .11-08(، 53، )فصلنامه علوم اجتماعیتماعی. روانی اج

. جهــانی شــدن و توســعه (8230) عبدالمجیــد ،ارفعــی مقــدم و هزارجریبــی جعفــر

مطالعات توسـعه   .8238-8218های  اجتماعی ایران در سه دهه گذشته بین سال
  .31-1(، 3)1. اجتماعی ایران
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