
 
 
 

https://rahbordfarhangi.csr.ir/                                                                                E-ISSN: 2588-655X 

Vol. 12, No. 4, Issue. 49, Winter 2024                           Received: 2023/05/03       Accepted: 2023/06/07 

Center for Strategic Research 

 
 

Sociological analysis of the consequences of family 
role in sports socialization: a qualitative study 

 

Zeynab Mohamadzadeh 
Ph.D. student of department of sociology of sport, Science and Research Branch 
,Islamic Azad University, Tehran, Iran. 
virastar2009@yahoo.com                                                  0009-0000-1675-6732 

Ali Baseri 
Assistant Professor, Sociology, Islamic Azad University, Central Tehran Branch, 
Tehran, Iran (Corresponding author). 

baseridn@yahoo.com                                                         0000-0003-3315-0884 

Shahla Hojat 
Faculty of Physical Education and Sports Sciences, Karaj Branch, Islamic Azad 
University, Karaj, Iran. 
projeh.hojat@gmail.com                                                    0000-0003-3205-6204 

Shiva Azadfada 
Assistant Professor, Department of Sports Management, Faculty of Humanities, 
Islamic Azad University, North Tehran Branch, Tehran, Iran. 
azadfada@yahoo.com                                                        0000-0003-3205-6204 

Zahra Alipour Darvishi 
Associate Professor, Department of Public Administration, Faculty of Management 
and Social Sciences, Islamic Azad University, North Tehran Branch, Tehran, Iran. 
alipourdarvish.z@gmail.com                                             0000-0001-5546-7159 

Abstract 
Considering the role that sociologists attach to the factors of socialization in bringing people 
to sports and the importance of the family in the process of socialization of people, the 
purpose of this research is to analyze and sociologically explain the consequences of the role 
of the family in the socialization of children's sports. The current research method is 
qualitative with foundation data method and Glazer's approach and is exploratory. The 
statistical population of the current research was professors and faculty members of the 
university in the fields of sociology and sports sociology, as well as coaches and international 
sports players. The sample selection strategy was chosen non-probably, purposefully and with 
maximum variety. In this research, an open interview was conducted and analyzed based on 
the stages of the ground theory. All statistical analyzes were performed with the help of 
Maxqda software version 2020. The findings of the research show that in the results, there are 
4 main categories such as increasing the socialization of sports, accepting and implementing 
sports culture in the family, controlling emotional emotions and achieving a healthy society 
and 3 subcategories such as strengthening relationships within the family, strengthening 
support within the family and increasing The level of awareness of the family was identified. 
As a result, becoming an athlete has requirements that a person must learn in society in 
addition to physical strength, and also in the process of becoming an athlete, in addition to 
individual abilities, possibilities and access to opportunities and social acceptance factors 
such as Family and community conditions are also involved. 
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 چکیده

پذیری در روی زوردن افراد به ورزش با توجه به نقشی که جامعه شناسان برای عوامل جامعه

هـد  از ایـپ پـشوه     ، پذیری افـراد دارد جامعه فراینداند و نیز اهمیتی که خانواد  در قائل

پـذیری ورزشـی فرزنـدان    در جامعـه شناختی پیامدهای نق  خـانواد  جامعهتحلیل و تبییپ 

است. روش پشوه  حاضر کیفی با روش داد  بنیاد و رویکرد گلیزر و از نوع اکتشافی اسـت.  

هــای علمــی دانشــاا  در رشــته جامعــه زمــاری پــشوه  حاضــر اســاتید و اع ــای هیئــت

ی ورزشـی  الملل ـ بـیپ یـان و بازیکنـان   شناسی ورزشی و همچنیپ مربشناسی و جامعه جامعه

با حداکثر تنوع انتخاب  هدفمند و صورت به، بودند. راهکار انتخاب نمونه به شکل غیراحتمالی

شد. در ایپ پشوه  مصاحبه باز صورت گرفت و بر اساس مراحل گرندد تئوری تحلیـل شـد.   

هـای   افتـه ی انجـام گرفـت.   0202نسـخه   Maxqdaافـزار  های زماری با کمک نرمکلیه تحلیل

پذیرش و ، پذیری ورزشمقوله اصلی نظیر افزای  جامعه 0در پیامدها  دهدتحقیق نشان می

 1های عاطفی و دستیابی به جامعه سالم و کنترل هیجان، اجرای فرهنگ ورزشی در خانواد 

 مقاله پژوهشی
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نواد  و افزای  سـح   تقویت حمایت درون خا، زیر مقوله از قبیل تقویت روابط درون خانواد 

زگاهی خانواد  شناسایی شدند. در نتیجه ورزشـکار شـدن دارای الزاماتـی اســت کـه فــرد    

زنهـا را در جامعـه فرابایـرد و همچنـیپ در فراینـد ورزشــکار       ، تـوان بدنـیبـر  عـ و بایـد 

ـا و عوامــل  هامکانـات و دسترسـی بـه فرصت، هـای فـردیتواناییبـر  عـ و ، شـدن افـراد

 پذیـری هم چون خانواد  و شرایط جامعه نیز دخیل هستند.جامعه

 

پـذیری   جامعـه ، یشناخت جامعه لیتحل ،یاجتماع یامدهایپ، یمحالعات اجتماع: ها کلیدواژه

 .یفیمحالعه ک، نق  خانواد ، یورزش
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 مسئلهمقدمه و بیان 

اجتمـاعی و  ، فرهناـی هـای   در دنیای کنـونی ورزش نقـ  بسـیار زیـادی در زمینـه     

عنـوان ابـزاری بـرای توسـعه در ابعـاد       بـه  زنفراگیـر شـدن    کند و اقتصادی بازی می

باشد. لـزوم تبیـیپ عوامـل مـدرر در      فرهنای محرح می، اجتماعی، اقتصادی، سیاسی

هـای اسـتراتشیک کشـور     تواند در نیل به اهدا  و سیاسـت  میرشد و توسعه ایپ ابزار 

جزء جدانشـدنی   ورزش .(0 ، ص.3140 ،مدرر باشد )برنامه ششم توسعه بخ  ورزش

که اهمیت ورزش و فعالیت جسمانی طوریبسیاری از خانوارهای جهان امروز است. به

خـوبی مسـتند شـد     های جسمانی برای س متی و رفا  بـه و ناتوانی در انجام فعالیت

 . (Kari, 2018)است 

هـای   سیاسـت ، 3020انـداز   سـند چشـم  ، قـانون اساسـی  ، کلی نظامهای  سیاست

تحـول   سـند ، سـاله توسـعه جمهـوری اسـ می     های پـن   برنامه، فرهنای و اصول زن

هماـی دارای بنـدها و مـوادی دربـار  ورزش و     زنها  وپرورش و نظایر بنیادیپ زموزش

 اجتمـاعی  ـ ـ امری فرهناـی ، ورزش از نظر ماهوی و ذاتی که زنجا ازبدنی است.  تربیت

 قرار گرفته است.توجه  موردتوسعه ورزش در اسناد بالادستی ، است

ورزش در سند تحول بنیادیپ از جایااهی ویـش  برخـوردار اسـت و نحـو      ازجمله 

زمـوزان یکـی از مسـائل     تحقق اهدا  نظام زموزشی در تربیت جسمی و روحی دان 

یپ تـر  مهـم و از بـود  و هسـت   توجـه   موردسازی است که از گذشته  م و سرنوشتمه

 ورزشی است.های  همتکالیف زن خانواد  محور کردن برنا

توجـه   مـورد هـا   سند بالادستی برای اجرای برنامه عنوان بهیکی دیار از اسناد که 

و ورزش هـا   سند تحول دولت مردمـی اسـت کـه در ایـپ سـند فعالیـت       قرار میایرد

محوریت خانواد  محرح اسـت. در ایـپ سـند همچنـیپ شناسـایی و تربیـت        عنوان به

رکـپ شناسـایی اسـتعدادها و     عنـوان  بـه استعدادهای ورزشی و نق  زفرینی مدارس 

 .محرح استها  ززادسازی اماکپ برای استفاد  عموم به ویش  خانواد 

ورزش بر روی شخصیت  های جسمانی یاانجام فعالیت، محابق با نظریه متخصصان

جوانان تأریر گذاشته و تأریرات مثبتی بر روی جسم و ذهپ دارد. بیپ موارد قابل بحث 

مرکز ، پذیریموارد مربوط بـه فرایند جامعه، در فرایند مشـارکت ورزشـی عموم مردم

 دید از را مشارکت ورزشی، شناسی بـود  اسـت. محققیپهای جامعهتوجـه پشوه 

 بررسی ،هستند مرتبط افراد های واکن  و کن  و ع یق با که پذیریجامعه فرایند

 هایفعالیت در شرکت ،شناختیجامعه هایپشوه  و تحقیقات روازایپ اند؛کرد 
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 مدرر عوامل از که دانند می رفتاری پیوسته هم به زنجیر  کی عنوانبه را یورزش

 (. 3144 ،دیاران و )شمسی باشدمی پذیری جامعه

، پذیری ورزشی یک فرایند ادغام اجتماعی را از طریق ارتباطـات طورکلی جامعهبه

وفصل اخت فـات زگاهانـه و فعالانـه    با نقشی که برای حل، مشارکت و همکاری، درک

. ایـپ فراینـد بـر مبنـای     ( 2018et al& Hazar ,.)دهـد  مـی کننـد را نشـان   ایفا مـی 

و همچنیپ رفتارهـا و   انفرادی شکل گرفتهعاطفی و انایزش و ، ساختارهای شناختی

 عبـارتی  بـه (. 0232، زورد )سـوپا و پوموهـاچی  های ورزشی را پدید مـی عملکرد گرو 

کودکان و نوجوانـان   خصوص بهپذیری ورزشـی فرایندی است که طی زن افراد جامعه

زن هـا و بایـد و نبایـدهای   نق ، رفتارهای ورزشی، پردازندهای ورزشی میبه فعالیت

 (. 3141، )هاشمی و مـرادی دهنـدزموزند و ادامـه می را می

باشـد کـه   خانواد  می، پذیری نق  داردکی از عوامل مهمی که در فرایند جامعهی

( بـا  0221) 3برخوردار بود  است. برچوود و همکـاران   یتوجههموار  از جایاا  قابل

پی بردنـد زن دسـته از افـرادی    ، بر مبنای بیوگرافی ورزشی که انجام دادندای  محالعه

تریپ گرو  ورزشی تعلق دارند در طول دوران کودکیشان هـم پـدر و هـم    که به فعال

افرادی بودند که تمایل زیادی بـه مشـارکت   زنها  مادران فعال ورزشی داشتند. والدیپ

هـای ورزشـی وارد کـرد  و از    را در عرصهزنها  قادر بودند، ورزشی کودکانشان داشتند

هــایوز و  گــذاری نماینــد.ســرمایههــای اقتصــادی بــر روی کودکانشــان یــق روشطر

پـی بردنـد کـه    زنهـا   ( اهمیت عادات ورزشی والدیپ را نیز افزودند.0231) 0همکاران

 تأریر به سزایی بر روی مشارکت ورزشی دارد. ، سبک زندگی ورزشی در خانواد 

خانواد  نق  مهمی در  توان بیان نمود کهیبا توجه به تحقیقات ذکر شد  م

پذیری در حیحه تربیت بدنی بر ورزشی فرزندان دارند. معنای جامعهپذیری  جامعه

با محیط ورزش به جریان یادگیری اجتماعی اشار   یاستعدادهای افراد برای هماهنا

ورزشی خاص باید  یهای جسمانی متناسب با رشتهفعالیت، نوع تفکر، دارد. عقاید

تواند بر یها مخانواد  یرگذاریفراگرفته شوند. روشپ کردن ابعاد تأرطور اجتماعی  به

ند  ایپ فرزندان کند که ایپ تحقیق یکمک شایانی به ز، پذیری ورزشی فرزندانجامعه

 بنیادیپ اساس خانواد  ،پشوهشار شناسان جامعه نظر ازشود. ینیز با ایپ هد  انجام م

 ارگانی و جامعه مهم عنصر عنوانبه خانواد  است. افراد کودکی دوران در پذیریجامعه

 اجتماعی در خانواد  الاوی است. بود  اجتماعی پشوهشاران نظر مورد همیشه اجتماعی

                                                           
1. Birchwood 
2. Hayoz 
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 حساب به کودکان شدن اجتماعی عوامل از کیی و بود  باارزش بسیار کودکان کردن

 راای  حرفه صورت به کردن ورزش ،شناسان جامعه اینکه به توجه با بنابرایپ میآید.

 پذیریجامعه فرایند در خانواد  اینکه به توجه با و دانندیم ورزشی پذیریجامعه مستلزم

 به لازم فرزندان ورزشی پذیری جامعه رب خانواد  نق  بررسی ضرورت ،دارد وافر اهمیتی

 تبییپ و تحلیل که است سدال ایپ دنبال به تحقیق ایپ درنتیجه رسد.یم نظر

 است؟ چاونه فرزندان ورزشی پذیریجامعه در خانواد  نق  راهبردهای شناختی جامعه

 های تحقیقسؤالاهداف و . 2

 ؛پذیری ورزشی فرزندانمدرر بر نق  خانواد  بر جامعه یامدهایتعییپ پ -3

 اند؟ کدام ورزشی فرزندانپذیری  بر نق  خانواد  بر جامعه مدررپیامدهای  -0

 فرزندان نق  دارد؟پذیری  جامعهزیا خانواد  بر  -1

 پیشینه تحقیق. 1

های متعددی صورت گرفته است که در ایـپ مقالـه   پشوه ، در حوز  موضوع تحقیق

 :  شودبه چند مورد اشار  می

، ( در پشوهشی به نق  عوامل اجتماعی )خانواد 3141قربانی و جمعه نیا )

استان گلستان پرداختند.  زموزانپذیری دان مدرسه و گرو  همسالان( در جامعه

ه پذیری رابحمدرسه و جامعه، خانواد ، ها نشان داد بیپ گرو  همسالانیافته

های سنی مختلف و داری وجود داشت. همچنیپ بیپ گرو همبستای مثبت و معنی

پذیری وجود داشت. در خاتمه تفاوت معناداری در جامعه، جنس )دختر و پسر(

زموزان گزارش شد. نتای  ایپ پذیری دان جامعه  کنند بینی پی ، همچنیپ خانواد 

گیری در  تغییرات چشم، جدید  خوان بود. در دورهای بسیاری هم پشوه  با پشوه 

ح ور در ف ای مجازی ، که امروز طوریپذیری صورت گرفته است؛ بهعوامل جامعه

است. وزن و  پذیری تأریر گذاشتهپذیر و هم دیار عوامل جامعههم بر فرد جامعه

مدرن ، سنتی  همسالان( در سه دور، مدرسه، پذیری )خانواد ترکیب عوامل جامعه

فرد و اولیه و مدرن متأخر دگرگون شد  است؛ اما همچنان نق  خانواد  منحصربه

 بدیل ماند  است.بی

( در پشوه  خود به بررسی رابحه بیپ برخـی از عوامـل   3146شفیعی و همکاران )

ورزشکاران جوان شهر رشـت بـا رشـد مشـارکت ورزشـی زنـان از منظـر        پذیری جامعه

پیمایشی بود  و جامعه  ـ  پرداخته است که از نوع توصیفی یبدنتیو ترب یشناخت جامعه
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سـاله شـهر رشـت اسـت      04تـا   36زماری شامل تمامی جوانان و نوجوانـان ورزشـکار   

پذیری بـا توسـعه مشـارکت    تحقیق نشان داد کلیه ابعاد جامعه یهانفر(. یافته 66121)

ک مـی و یـا    صـورت  بهخانواد  چه  یهاتیدارند. حما یداریورزشی رابحه مثبت و معن

ارر مهمی در مشارکت ورزشی فرزنـدان  ، جسمانی یهاتیمشارکت خود والدیپ در فعال

 داشته است.

 در پـذیری جامعه عوامل نق  ( در پشوهشی به تبییپ3140شمسی و همکاران )

 تـأریر  کـه  داد نشـان  پـشوه   هـای جوانان پرداختند. یافتـه  ورزشی مشارکته توسع

 هرابح ـ دارای جوانـان  مشـارکت ورزشـی   بـا  همسـالان  و دوستان، خانواد  متغیرهای

 متغیـر  کـه  دهـد نشـان مـی   ساختاری معادلات مدل تحلیل باشد. نتای می معناداری

 داشته است.  جوانان ورزشی مشارکته توسع تبییپ در را تأریر تریپیقو خانواد 

 هایشاخص ارتباط بررسی به پشوهشی در (3140) همکاران و بروجنی نسترن

 پرداخت. فراغت اوقات هایفعالیت در تهرانی شهروندان مشارکت میزان با ،فرهنای

 و روانی و جسمی بهداشت و اجتماعی نظم ،اجتماعی سرمایه بیپ داد نشان نتای 

 معناداری ارتباط ،فراغت اوقات در هماانی ورزش در تهرانی شهروندان مشارکت میزان

 بهداشت و اجتماعی سرمایه داد نشان رگرسیون تحلیل نتای  همچنیپ دارد. وجود

 عنوانبه هماانی ورزش در مشارکت برای معناداریکنند   بینیپی  روانی و جسمی

 .باشندیم فراغتی فعالیت یک

 در هماانی ورزش توسعه الاوی عنوان با پشوهشی در (3140) کشاورز

 هایفدراسیون در هماانی ورزشه توسع الاوی در داد نشان ورزشی های ونیفدراس

 و فرهنای ،دوستان و خانواد  ،تفریحی ،زموزشی ،نظارتی ،مدیریتی عامل 33 ورزشی

 .دارد وجود ایرسانه و داوطلبی ،مسابقات ،انایزشی ،هاارزش و یادبودها ،اجتماعی

 فرایند در خانواد  نق  بررسی به پشوهشی در (3141) همکاران و شفیعی 

 دانشجویان هیکل را پشوه  ایپ زماری جامعه پرداختند. فرزندان ورزشی پذیری جامعه

 بیپ که داد نشان پشوه  هاییافته دهندیم تشکیل بندرعباس شهر یهادانشاا 

 رابحه ورزشی پذیریجامعه با خانواد  اع ای پذیرش میزان و فرد از خانواد  حمایت

 بیپ همچنیپ و ورزشی پذیریجامعه با خانواد  بودن ورزشی بیپ اما ،دارد وجود

 ندارد. وجود یمعنادار رابحه ورزشی پذیریجامعه و جنسیت

 انایز  بر ورزشی پذیریجامعه عوامل نق  بررسی (3140) همکاران و احدی

 انایز  ،داد نشان نتای  دادند. قرار موردبررسی را جوان و نوجوان هایفوتبالیست ورزشی

 های مدلفه در و دارد معناداری و مثبت همبستای ورزشی پذیریجامعه با ورزشی
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 باشد.می معنادار و مثبت همبستای دارای نیز گروهی هایرسانه و دوستان ،خانواد 

ه سرمایه رابح» عنوان با خود پشوه  در (3140) همکاران و نشاد منوچهری

 که رسیدند نتیجه ایپ به «نوجوان زموزاندان  ورزشی مشارکت و خانواد  اجتماعی

کنند   بینیپی  ،درصد( 31) خانواد  درون حمایت و درصد( 31) خانواد  درون روابط

 است. نوجوان دختر زموزاندان  ورزشی مشارکت میزان

ر خـانواد  و رسـانه   یتـأر »خود بـا عنـوان    تحقیق در (3140) همکاران و ظهیری

به ایپ نتیجه رسیدند ، «های ورزشیتیگروهی بر مشارکت دانشجویان دختر در فعال

 یاهای ورزشی رابحـه تیکه بیپ خانواد  و رسانه گروهی با مشارکت دختران در فعال

تغیر  نشان داد متغیر دار وجود دارد و نتای  تحلیل رگرسیون چند میمستقیم و معن

هـای ورزشـی را   تیدرصد از تغییرات مشارکت دختران در فعال 34خانواد  درمجموع 

 کند.یتبییپ م

بررسی نق  عوامل جامعه»( در پشوه  خود با عنوان 3140احدی و همکاران )

نشـان دادنـد کـه    « های نوجوان و جـوان ستیپذیری ورزشی بر انایز  ورزشی فوتبال

پـذیری ورزشـی همبسـتای مثبـت و معنـاداری دارد و در      ی بـا جامعـه  انایز  ورزش ـ

گروهـی نیـز دارای همبسـتای مثبـت و      یهـا دوسـتان و رسـانه  ، خانواد  یها مدلفه

هـا از فرزنـدان خـود بیشـتر باشـد باعـث       حمایت خانواد هرچه باشد و یمعناداری م

 شود.ینسبت به ورزش و فوتبال مزنها  دا کردنیانایز  پ

 یح ـیهای تفرموانع ورزش و شرکت در فعالیت ی( با بررس0231) 3ریکار و مویساور

افتند کـه  یا دریدر استرال یقوم یهاتیر زنان اقلیا و سایم استرالیمق یپ زنان هندیدر ب

 یهـا تی ـر اقلیو سـا  یاما زنـان هنـد  ، یبه امکانات ورزشزنها  برابر یبا توجه به دسترس

ل یپ امر به دلیکنند و ایشرکت م یهای ورزشدر فعالیت یزان کمتریار به مید ینشاد

و فرهنگ  ینداشتپ حس تعلق و فشار اجتماع، یها و تنوع فرهناتیت و محدودیجنس

 ینشادپرسـت ، هـا در رسـانه  ینـشاد  یهـا تی ـفقدان ح ـور اقل ، یخانوادگ یهاسنت، زنها

 شد.یرا شامل مزنها  مهارت و دان  محدود، نه و زمانیهز، یاط عات ناکاف، یسازمان

ک ی ـ( در پشوهشی به بررسی اینکه انتقال بـیپ نسـلی   0231) 0هایوز و همکاران

سبک زندگی مرتبط با ورزش در خانواد  است پرداختند. زنان اهمیت عادات ورزشـی  

همچنیپ پی بردند کـه سـبک زنـدگی    زنها  والدیپ را نیز به تحقیق خود نیز افزودند.

 تأریر به سزایی بر روی مشارکت ورزشی دارد.، ورزشی در خانواد 

                                                           
1. Sowericar 
2. Hayoz et al 
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ورزش و اوقـات  ، ( در پشوه  خود مبنی بـر جوانـان  0232) 3هایکوک و اسمیت

هـایی بـا   کنند در خـانواد  دسته از کسانی که کمتر ورزش می فراغت پی بردند که زن

محققـان علـوم   ، شـکل  ای پرورش یافتند. بدیپورزشی پیرامونی و حاشیه یمندع قه

ای والـدیپ  کنندگان در ورزش را به فرهنگ تمایل و جذابیت حاشیهارکت شرکتمش

 اند.)خانواد ( به ورزش نسبت داد 

( در پشوه  خود نشان دادند که دوسـتان نزدیـک   0232) 0میلر اسلو و دانسمور

در دور  نوجوانی نفوذ زیادی روی هم دارند و والدیپ و دوستان در دور  نوجـوانی در  

 کنند.یری بسیار شبیه به هم عمل مپذیجامعه

1و رودز ائوی
های بدنی در تحقیق خود مبنی بر روابط خانوادگی و فعالیت (0236) 

 در والدیپ الاویی نق  ،نوجوانی از پی  دور  در کنندیم سالان اشار فرزندان و بزرگ

 بازی بدنی هایفعالیت پذیری اجتماعی تثبیت در مهمی نق  ،بدنی هایفعالیت

 شود.می ترپررنگ همسالان نق  اززنپس و نوجوانی دور  در رفتهرفته اما ،کند می

 بیپ در زندگی سبک و ورزشی مشارکت پشوهشی در (0236) همکاران و گریپ

 چحور که دادند نشان خود تحقیق در زنها دادند. قرار موردبررسی را نروژی جوانان

 گذاریسرمایه برای زیادی تمایل ،ورزشی سابقه داشتپ و متوسط طبقه در والدیپ

 هایسرمایه طریق از بلکه ،اقتصادی هایسرمایه طریق از تنهانه کودکانشان کردن

 دارند. نیز فرهنای و اجتماعی

 هسالشانزد  تا دوازد  نوجوانان از تعدادی روی ( بر0230) 0همکاران  و سانز

 انجام قشر ایپ ورزشی هایتیفعال عدم در والدیپ نق  تعییپ منظوربه اسپانیایی

 را خود فرزندان ورزشی هایتیفعال والدیپ وقتی که افتندی دست نتیجه ایپ به دادند

 ورزش برای بزرگی مانع عامل ایپ ،دانستندیم دانشاا  به زنها ورود برای مانع کی

 شد.یم محسوب فرزندان کردن

 ورزشی مشارکت در خانواد  فرهنگ اهمیت بررسی به پشوهشی در (0233) 6ویلر

 ،کودکان به والدیپ از ورزشی هایفرهنگ انتقال که است زن بر حاکی نتای  پرداختند.

 که والدینی از دسته زن ،درواقع باشد.نمی ورزشکار والدیپ داشتپ بر مبتنی لزوماً

 نکردند تجربه خودشان که چیزی زن هایشانبچه تا خواهدمی دلشان کنندنمی ورزش

                                                           
1. Haycock & Smith 
2. Miller-Slough & Dunsmore 

3. Yao & Rhodes 

4. Sanz 
5. Wheeler 
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 کنند. تجربه را

 در ورزشی مشارکت میزان عنوان تحت تحقیقی در (0221) 3همکاران و برچوود

 افرادی از دسته زن که بردند پی ورزشی بیوگرافی مبنای بر ،دادند انجام جوانان میان

 هم و پدر هم کودکیشان دوران طول در دارند تعلق ورزشی گرو  تریپفعال به که

 در بالا به رو متوسط / متوسط طبقه به گرو  ایپ اع ای داشتند. ورزشی فعال مادران

 ورزشی مشارکت به زیادی تمایل که بودند افرادی زنها والدیپ و داشتند تعلق اجتماع

 طریق از و کرد  وارد ورزشی هایعرصه در را زنها بودند قادر ،داشتند کودکانشان

 کردند گذاریسرمایه کودکانشان روی بر اقتصادی های روش

 ،خانواد  پذیریجامعه بر مبنی خود پشوه  در (0226) 0واکلس فردریک

 بر توانندیم شیو  سه با والدیپ کردند بیان مشارکت و ورزشی انایز  ،جنسیت

 یاسازند  الاوی و نق  است ممکپ والدیپ اینکه اول باشند. تأریرگذار فرزندانشان

 شرکت ورزشی هایفعالیت در خودشان ای ،کنند ایفا فرزندان برای را مربیاری مانند

 ارائه ورزش در شرکت به راجع خود تجربه از بیاناتی و تفاسیر والدیپ اینکه دوم کنند.

 برای را خود فرزندان اجتماعی هایحمایت و کمک طریق از ،والدیپ سرانجام دهند.یم

 .کنندیم زماد  دیاری تجربه هر

 تحقیقی پیشینه یبندجمع .1-2

 بررسی به خارجی یا داخلی چه ،است شد  ارائه مقاله ایپ در که یتحقیق پیشینه

 قریب که بودند پرداخته افراد ورزشی پذیریجامعه بر «مهم دیاران» و «خانواد  نق »

 هاخانواد  یرگذاریتأر ابعاد کردن روشپ کردند. تأیید را خانواد  نق  زنها اتفاقبه

 که کند فرزندان ایپ ند یز به شایانی کمک ،فرزندان ورزشی پذیریجامعه بر تواند یم

 همه در ،شناسان جامعه دیدگا  از است. شد  انجام هد  ایپ با نیز تحقیق ایپ

 عنوانبه خانواد  است. کودکی دوران در پذیریجامعه بنیادیپ ساز  خانواد  ،ها فرهنگ

 مسائل محققان موردتوجه همیشه اجتماعی نهادی و جامعه مهم عناصر از کیی

 از کیی و بود  مهم بسیار فرزندان کردن اجتماعی در خانواد  نق  است. بود  اجتماعی

 اینکه به توجه با اساس ایپ بر شود.می محسوب افراد شدن اجتماعی عوامل

 عنوان تحت پذیریجامعه از خاصی نوع مستلزم را شدن ورزشکار ،شناسان جامعه

 پذیریجامعه فرایند در خانواد  که اهمیتی به توجه با و دانندیم ورزشی پذیریجامعه

                                                           
1. Birchwood 
2. Fredricks & Eccles 
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 رسد.یم نظر به لازم ورزشی پذیریجامعه بر خانواد  نق  بررسی ضرورت ،دارد افراد

 روی بر خانواد  رگذاریتأر و مدرر عوامل ،زمیخته روش با پشوه  ایپ در

 در زیادی تحقیقات کنون تا که است؛ داد  قرار موردبررسی را ورزشی پذیری جامعه

 نارفته است. صورت حاضر پشوه  موضوع با ارتباط

 ملاحظات مفهومی و نظری. 3

 ورزشیپذیری  . مفهوم جامعه3-2

پذیری فرایندی است که فرد را در تمام طول زندگی برای یک هویت اجتماعی جامعه

 یهـا بهپذیری نیازمند درونی کردن تجردهد. جامعهو درک معنا از خودشان یاری می

مربیان و دوسـتان صـمیمی   ، والدیپ، دیاران به خصوص افراد مهم هستند. ایپ افراد

شود. زنچه توجه را جلب هستند که بدون نیاز به تفکر همسو با انتظاراتشان عمل می

بـر   یهـا و دوسـتان در فعالیـت ورزش ـ   مییتهم، کرد  است نق  و نفوذ عمیق مربی

رفتـار ورزشـکاران را   ، هاتواند نارشیورزشکاران بود. نفوذ مربی تا بدان جاست که م

هـای  تیشدن تا حد زیادی به ماهیت و موقع یقالب دهد. سازگاری حاصل از اجتماع

زنهـا   کـه فـرد از   ییهاگرو  چهارچوبشود که در ارتباطات اجتماعی نسبت داد  می

(. 3110، زادگـان  رد )صـداقت یپذیصورت م، گیردمیا زنه کند و افکارش را ازگذر می

 توجه پیرامون ورزش مربوط به نحو  ورود افراد به دنیـای ورزش اسـت.  لذا نکته قابل

که برخی شوند درحالییاز افراد با میل و ع قه وارد ایپ عرصه م یاچاونه عد اینکه 

اسان ورزش ایپ موضوع شنکنند. جامعهیدیار چنیپ مسیری را برای خود انتخاب نم

معتقدنـد کسـانی   زنها  اند.پذیری موردبررسی قرار داد را در قالب مباحث کلی جامعه

هـا و  نقـ  ، شـوند یعنوان ورزشکار شناخته م ـکه در جامعه توسط خود و دیاران به

شـود.  پـذیری ورزشـی نامیـد  مـی    گیرند که جامعهیالاوهای رفتاری خاصی را فرا م

ورزشی عبارت است از فرایندی که طی زن کودکان و نوجوانـان درگیـر   پذیری جامعه

دهند )هاشمی و یگیرند و زن را ادامه مها و الزامات زن را فرا میشود نق ورزش می

 (.3142، مرادی

 پذیریهای جامعه. نظریه3-1

 . مکتب کارکردگرایانه3-1-2

 کارکرد اجتماعی پدید  هر که است مبتنی اصل ایپ بر کارکردگرایی هینظر اساس
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 نهاد مثالعنوانبه است. مدرر جامعه ادار  و دوام بر نحوی به که دارد عهد  بر معینی

 نظام بقای و دوام به افراد پرورش و نسل تولید قبیل از خود کارکردهای با خانواد 

 هربرت مانند بزرگی شناسان جامعه زرار از الهام با نظریه ایپ کند.می کمک اجتماعی

 ،کارکردگرایی رویکرد (.3114 ،نشاد )نیک است گرفته شکل دورکیم امیل و اسپنسر

 را زن پیوستای و ارتباط و دهدمی قرار موردتوجه اجتماعی نهاد کی عنوانبه را ورزش

 تلقی جامعه بازتاب را ورزش ،کارکردگرایان اول نسل کند.می بررسی جامعه با

 ،کشیدند دست جامعه زیینه عنوانبه ورزش تز از چه اگر زنها دوم نسل ولی ،کنند یم

 را خود اهمیت همچنان روزمر  زندگی نهادی حوز  عنوانبه ورزش اهمیت حالپیدرع

 .(3140 ،نیا )ظهیری است کرد  حفظ زنان هایلیتحل در

 موس مارسل .3-1-1

 شناسیجامعه در را تألیف اولیپ 3410 در بدن فنون کتاب تألیف با موس مارسل

 ایپ دارطلیعه عنوانبه و کرد ریزیپی را ورزش شناسیجامعه یشالود  و نوشت ورزش

 ،«بدن فنون» مثل هاییکلیدواژ  خود کتاب ایپ در موس مارسل یافت. شهرت حوز 

 یعرصه به را شناسیجامعه علم عم ً و برد کار به را «علمی عقل» و «وار عادت»

 نظر به کرد. وارد ورزشی مسابقات و هابازی همچنیپ و بدنی هایفعالیت و ورزش

 عنصر یک هاپرش و کوهنوردی ،دو ،شنا ازجمله هابازی و هاورزش همه در ،موس

 دربار  خود کتاب در او نامید. وار عادت را زن او که دارد وجود شناسیجامعه نیرومند

 طبیعی رفتارهای سنخ از بدنی رفتارهای است معتقد ورزشی هایعرصه در وار عادت

 و منزلت به وابسته نمادی رفتارهای از ایمجموعه اند.فرهنای رفتارهای بلکه ،نیستند

 بازی به درواقع ورزش است. کرد  احراز اجتماعی مراتبسلسله در فرد هر که موقعیتی

 ،هاکنند عمل و کنشاران اجتماعی تعلق حسب بر که است بدن مندقاعد  گرفتپ

  (.3111 ،جوانمرد و )نوابخ  دارد گوناگونی و متعدد کارکردهای

 . هویزینگا3-1-3

پـرداز  دانـد. بـه اعتقـاد ایـپ نظریـه     ای فرهناـی مـی  ورزش را پدیـد   3وهان هویزیناای

شـد   های دگرگـون هنر و شعر صورت، فلسفه، جنگ، های اجتماعی مانند عدالت پدید 

، کنـد  ای فرهنای معرفی مـی را پدید  بازی« زیناایهو .بازی و مسابقات ورزشی هستند

شناختی و بیولوژیکی. او در ایپ زمینه دو موضوع اصـلی را محـرح   نه صرفاً پدید  زیست

                                                           
1. Huizinga 
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جـا حاضـر و   ی پوشید  ولـی همـه  صورت بهکند؛ اول شناسایی بعُد سیاسی ورزش که می

ی اسـت  هـای  ها و ارزشکند. دوم تردید دربار  ف یلتخزند  در امور ورزشی مداخله می

 .(3111، باشد )نوابخ  و جوانمردزنها  توانست حاصلکه ورزش می

 . بوردیو3-1-9

نق  مدرر دارد. او « ار وعادت»معتقد بود ورزش در تشکیل و تکویپ  پیر بوردیو

داند.  ای خاص از شرایط زندگی میرا عادات شرطی شد  مربوط به دسته« وار عادت»

کند که  درپی تصور مییهای پبوردیو ایپ مفهوم را محصول فعالیت تاریخی نسل

شود. بوردیو در  ها میموجب تفاوت و تمایز الاوهای رفتاری و عقاید میان افراد و گرو 

عنوان پهنه و میدانی  به تحلیل امر ورزشی به« توان ورزشکار بودچاونه می» مقابله

دهد چاونه در عملی به ظاهر کام ً پردازد و نشان میبرای رقابت بر سر قدرت می

به ، 3410، سروکار داریم )بوردیو، اما دائماً با ح ور سیاسی در عمق زن، غیرسیاسی

 (.3140، عیینقل از شف

 یندب. جمع3-1-5

شناسان قرار گرفته است. در  موردتوجه جامعه 3422محالعه پیرامون ورزش از دهه 

سیاست و ، اقتصاد و ورزش، ایپ حوز  به مسائل متنوعی ازجمله خشونت در ورزش

شود. با توجه به نقشی که یورزش و بسیاری دیار از مسائل پرداخته م

اند و نیز زوردن افراد به ورزش قائلپذیری در روی شناسان برای عوامل جامعه جامعه

عنوان یکی از ورزش به، پذیری افراد داردجامعه فراینداهمیتی که خانواد  در 

پذیرد. یخصوصاً خانواد  م، پذیریری از عوامل جامعهیالاوهای رفتاری چه تأر

، درک، پذیری ورزشی یک فرایند ادغام اجتماعی را از طریق ارتباطات جامعه

وفصل اخت فات زگاهانه و فعالانه ایفا با نقشی که برای حل، همکاری مشارکت و

عاطفی و ، دهد. ایپ فرایند بر مبنای ساختارهای شناختیکنند را نشان می می

های ورزشی را انایزش و انفرادی شکل گرفته و همچنیپ رفتارها و عملکرد گرو 

 بنیادیپ ساز  خانواد  ،ها فرهنگ همه در، شناسان جامعه دیدگا  زورد. ازپدید می

 و جامعه مهم عناصر از کیی عنوانبه است. خانواد  در دوران کودکی پذیریجامعه

 خانواد  است. نق  بود  اجتماعی موردتوجه محققان مسائل همیشه اجتماعی نهادی

 کودک شدن عوامل اجتماعی از کیی و مهم بود  بسیار فرزندان کردن اجتماعی در

شکل، فرزندان شدن اجتماعی در نق  خانواد  به توجه با بنابرایپ، شودمی محسوب

http://rasekhoon.net/article/show/1022323/%D9%BE%D9%8A%D8%B1-%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%8A%D9%88/
http://rasekhoon.net/article/show/1022323/%D9%BE%D9%8A%D8%B1-%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%8A%D9%88/
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جامعه بر مدرر خانوادگی هایشگییبررسی و ضرورت، افراد شخصیت رشد و رییگ

 .رسدیم نظر به ورزشی لازم پذیری

 تحقیقروش. 9

روش انجام ایپ پشوه  کیفی است. راهبرد تحقیق در ایپ محالعه تحلیل داد  بنیاد 

انجام گرفت. جامعه زماری پشوه   مندنظام صورت بهروش اشتراوس و کوربیپ بود که 

 و شناسیهای جامعهعلمی دانشاا  در رشتهحاضر اساتید و اع ای هیئت

شناسی ورزشی که در زمینه تحقیق و پشوه  حاضر تخصص و زشنایی لازم را  جامعه

سابقه زموزشی و پشوهشی ، کتاب، حداقل در ایپ زمینه دارای مقالاتو اینکه  اندداشته

ی الملل بیپو یا سابقه تدریس در ایپ حوز  را بودند و همچنیپ مربیان و بازیکنان 

با حداکثر  با انتخاب هدفمند و، 3یراحتمالیگیری به شکل غورزشی بودند. روش نمونه

گیری تا زمان رسیدن به کفایت نظری ادامه داشت. و بعد از تنوع استفاد  شد. نمونه

 وسیله بهتوان پیدا کرد که محقق اضافی نمیهای  هیچ نوع داد ، حصول کفایت نظری

از ، کندگردزوری می ها را تدویپ کند. به موازاتی که دیتاهای مشابه رازن بتواند مقوله

فرد و  شود که یک مقوله به حد کفایت رسید  است )دانایینظر تجربی محمئپ می

محدود  نفر بود.  32کنندگان در مصاحبه  تعداد مشارکت، رو ایپ از، (3111، دیاران

 انجام شد  است. 3144-3023مکانی پشوه  شهر تهران و در سال 

 شوندهمشخصات افراد مصاحبه : (1جدول )

 حوزه فعالیت ردیف

P1  سرمربی تیم ملی والیبال ایران ـ لیمبازیکپ سابق تیم 

P2 
سـال   30دار عهـد   ـ  مربـی تـیم ملـی بـانوان    کمـک  ـدور  سرمربی تیم ملی بـانوان    1

 نشسته والیبال مربی سال یک ـهای سوپرلیگ مربیاری باشاا 

P3 سال 01 زیر دختران والیبال تیم فنی کادر ع و ـالمللی والیبال ایران مربی بیپ 

P4 06  دانشاا  مدرس ـ سایپا بانوان والیبال تیم مربی ـسال سابقه مربی گردی 

P5 

 و جوانــان نوجوانــان ملــی تــیم رد  ســه هــر ســرمربی ـ  بهتـریپ مربــی اخــ ق کشــور 

 قهرمان بار 0 ـهای ایران  های زسیا و قهرمانی باشاا بار قهرمانی باشاا  4ـ   سالان بزرگ

قهرمان جان یک بـار سـوم   نایب بار یک ـنوجوانان زسیا   قهرمان بار یک ـ  زسیایی جوانان

 جوانان جهان

P6  قهرمان لیگ والیبـال   ـمربی   عنوان بهقهرمان لیگ والیبال ایران  ـ  تیم ملیبازیکپ سابق

                                                           
1. Non probability 
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 حوزه فعالیت ردیف

 بازیکپ عنوان بهتهران 

P7  ورزشکارپسر  ـخانواد  ورزشکار 

P8  ورزشکاردختر ـ خانواد  ورزشکار 

P9  ورزشکارپسر  ـخانواد  ورزشکار 

P10  ورزشکاردختر  ـخانواد  ورزشکار 

P11 
شـرکت در مسـابقات انتخـابی والیبـال قهرمـانی       ـ  ملیبازیکپ تیم  ـبازیکپ تیم ارومیه  

 0230جهان در سال 

P12  قهرمانی در لیگ برتر ـسال  31به مدت  ملیبازیکپ تیم 

P13 
از اولیپ بانوان لشیونر که موفق بـه بـازی در خـارج از     ـسال   0به مدت  ملیکاپیتان تیم 

 دومیپ پشت خط زن لیگ ترکیه ـایران شد 

P14 قهرمان لیک برتر ایران ـبه لیگ یک ترکیه پیوست  41در سال  ـ بازیکپ تیم ملی 

P15 مدسسات علمی کاربردیهای ززاد و تدریس در دانشاا  ـشناسی دکترای جامعه 

P16 های ززاد و مدسسات علمی کاربردیتدریس در دانشاا  ـشناسی دکترای جامعه 

 

، نشـریات ، های مختلف محالب ادبیات و پیشینه تحقیق از کتابزوری  برای جمع 

نامه و مستندات مـرتبط و محالـب اینترنتـی مـورد      شیو ، پشوهشی مربوطهای  رساله

های زماری ارجاع بعد از تهیه و تدویپ راهنمای مصاحبه به نمونه استفاد  قرار گرفت.

وری شـود  زهـای بـاز گـرد   که لازم بـود بـا اسـتفاد  از مصـاحبه    هایی  داد داد  شد و 

ها توسط دسـتاا   دقیقه بود و مصاحبه 06-22ها طول مدت مصاحبه زوری شد. جمع

حـداکثر   خـاطر  بـه ضبط دیجیتالی ربت شد. قبل از اینکـه بـا افـراد مصـاحبه شـود      

ــوند    ــاحبه ش ــراد مص ــارکت اف ــشوه  و  ، مش ــدا  پ ــدالاه ــه  س ــق ب ــای تحقی ه

هایی که انجام گرفت بـا زنهـا قـرار    و سپس با هماهنای کنندگان ایمیل شد مشارکت

؛ تئـوری مبتنـی بـر    3ز رویکرد ویرایشیها ام قات گذاشته شد. برای تحلیل مصاحبه

هـا اسـت   هـا در مصـاحبه  گ سر و استراوس که یکی از رویکردهای تحلیل داد  0داد 

 (.3111، دیارانفرد و  استفاد  شد )دانایی

از ، هـا داد  یت احتمـال یلازم به ذکر است به دلیل جدید بـودن پـشوه  و محـدود   

سازی به جریـان   استفاد  شد. تثلیث یا مثلث 1سازی در روش تحقیق کیفی روش مثلث

                                                           
1. Editing approach  

2. Grounded Theory  
3. Triangulation 



 16                                و دیاران   علی باصری  ♦ ...نق  خانواد  در یامدهایپ یشناخت جامعه لیتحل

وری منـابع در پـشوه  گفتـه    زگـرد  منظـور  بـه کردها و محالب گوناگون یاستفاد  از رو

بـه اسـتفاد  از روش تثلیـث یـا      توجـه (. بـا  0230، ادواردز و کوربـت  ؛شود )اسکینر یم

کارشناسـان   مصـاحبه بـا  ، سازی )استفاد  از چندیپ منبع مانند اط عات کتابخانه مثلث

، زوری اط عات استفاد  شد. همچنـیپ منظور جمعو...( در ایپ تحقیق از منابع متنوع به

( 0230ادواردز و کوربـت ) ، سنج  روایی از معیارهای اسـکینر  منظور بهدر ایپ تحقیق 

 استفاد  شد.، 3  جدول شمار به شرح

 های اطمینان از روایی پژوهشتکنیک: (2جدول )

 مراحل اجرا در پژوهشنحوه  هاروش

یطولان یریدرگ

 مدت

 یکنندگان بـرا و ارتباط با مشارکت یمشارکت عمل، یت نظری  حساسیافزا

 محقق یهابرداشت یابیارز

 داریمشاهد  پا
 ـ ات ی ـط مشـارکت و اکتشـا  جزئ  یمحقـق و ح ـور در مح ـ   یمشارکت عمل

 کنندگانتجارب مشارکت

دوبار   یبازرس

 ر کسب دیتاهایمس

جلـوگیری از   منظـور  بهزمد  دستبه یای اط عات و کدهادور  یبازرسانجام 

 یک همکـار )دانشـجو  ی ـتوسـط پشوهشـار و   ، نان از صحتیو اطم یریسوگ

 ( زشنا به موضوع مورد تحقیقیدکتر

 بررسی کردن
از  یزمـد  بـه کمـک گـرو  پـشوه  و نظرسـنج      دسـت دیتاهـای بـه   یبررس

   پشوه یشوندگان در خصوص نتا مصاحبه

یا  یمثلث ساز

 تثلیث
 هاگردزوری داد  یاستفاد  از منابع متعدد برا

 سه مداومیمقا
با دیاـر منـابع بـه شـکل      یزمد  از منابع موردبررسدستبههای  داد سه یمقا

 قیمراحل تحق یمداوم در تمام

 

پ یاز متخصص ـ، برای محاسبه پایایی با روش توافـق درون موضـوعی دو کدگـذار   

که در مراحل مختلف انجام پشوه  ح ور داشته درخواست شد تـا  مدیریت ورزشی 

 منظـور  بههای لازم عنوان همکار شرکت داشته باشند. زموزشدر کدگذاری تحقیق به

عنـوان  بـه ، کدگذاری به همکار پشوه  منتقل شد. سپس پشوهشار به همرا  همکـار 

رون موضـوعی بـا   ها را کدگـذاری کـرد  و درصـد توافـق د    نمونه دو مورد از مصاحبه

 :  از فرمول زیر محاسبه شد استفاد 
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، کدهای که به ربت رسید  اسـت تعداد کل ، شودمشاهد  می 0  در جدول شمار

کـه   یهـای پایایی مـابیپ کدگـذاران بـرای مصـاحبه    ، . ع و  بر زنباشدمی 03معادل 

میزان پایایی که با توجه به ایپ، درصد است؛ لذا 11شد  در ایپ پشوه  معادل  انجام

تـوان  ها مورد تأیید بـود  و مـی  قابلیت اعتماد کدگذاری، باشددرصد می 22بیشتر از 

 باشد.گفت که پایایی ابزار محالعه مناسب می

 محاسبه پایایی: (3جدول )

 پایایی کدهای عدم توافق کدهای موردتوافق تعداد کل کدها شماره مصاحبه ردیف

3 1 33 0 1 10/2 

0 1 31 6 1 12/2 

1 30 31 2 0 12/2 

 11/2 4 36 03 جمع 

 

نسـخه   Maxqdaافـزار  های زمـاری بـا کمـک نـرم    لازم به ذکر است کلیه تحلیل

 یهـا موشکافی و واکاوی کیفـی داد   منظور به ،Maxqdaافزار انجام گرفت. نرم 0202

افـزار  نـرم های علوم اجتماعی کاربرد دارد. با اسـتفاد  از  باشد که در حوز پشوه  می

Maxqda تـر بـه    و با دقـت بیشـتر و سـهل    ها را در مدت زمان کمترتوان پشوه می

 (.0232، انجام رساند )بهشتی

 پژوهش ها افتهی. 5

نمونه از افراد تا زمان رسیدن به اشباع نظری مصـاحبه بـاز بـه     32در ایپ پشوه  با 

رسـید  شـد کـه اط عـات      به ایپ نتیجه، عمل زمد. بعد از مصاحبه با افراد مورد نظر

 . های بیشتر نیستزوری شد  به اشباع رسید  و احتیاجی به مصاحبه جمع

 پذیری ورزشی فرزندانمؤثر بر نقش خانواده بر جامعه یامدهایتعیین پ. 5-2

های کن  و واکن  هستند که بر اسـاس نتـای  مسـتخرج از    راهبردبرونداد، هاپیامد

بـه   0های اصلی و فرعی به تفکیک مفاهیم در جدول مقوله، زمد  عمل های بهمصاحبه

 : شرح زیر تنظیم شد  است
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نقش خانواده بر  یمحوری و مفاهیم مربوط به پیامدها، مقولات اصلی: (4جدول )

 پذیری ورزشی فرزندانجامعه

 میمفاه ها رمقولهیز هامقوله محور

 

 

 

 امدهایپ

 پذیری ورزشافزای  جامعه
 

، های اجتمـاعی موردپـذیرش جامعـه   و ارزشاجرای هنجارها 

هـای  پـذیرش نقـ   ، های اجتماعی و ارتباطیاجرای مهارت

ــی ــب ورزش ــه ، مناس ــی جامع ــای ورزش ــادگیری هنجاره ، ی

های ورزشـی  انتقال ارزش، های ورزشی جامعهیادگیری ارزش

 جامعه به فرد و انتقال هنجارهای ورزشی جامعه به فرد

پذیرش و اجرای 

ی فرهنگ ورزش

 در خانواد 

تقویت روابط درون 

 خانواد 

انس گرفتپ فرزند با ، انس گرفتپ فرزند با تمرینات ورزشی

  انس گرفتپ خانواد  با رفتارهای ورزشی، رفتارهای ورزشی

تقویت حمایت 

 درون خانواد 

وضـع و  ، هـای ورزشـی  ها در فعالیتگذاری خانواد سرمایه

انجام مناسک ورزشـی و  ، اجرای قوانیپ تشویقی در خانواد 

 های محلیبازی

افزای  سح  

 زگاهی خانواد 

، های ورزشیافزای  سح  زگاهی خانواد  نسبت به فعالیت

 های ورزشی در زندگیپی بردن خانواد  به ضرورت فعالیت

 های روزانه زندگیتسکیپ تن ، تسکیپ فشارهای روحی های عاطفیکنترل هیجان

 سالمدستیابی به جامعه 

هدفمند شدن افـراد در  ، کاه  جرم و بزهکاری در جامعه

تـروی  اسـتق ل   ، درونی کردن الاوهـای فرهناـی  ، جامعه

هـای  حمایت نهادهـا و سـازمان  ، تروی  خود ابرازی، فکری

پـذیرش تنـوع   ، گانـه( ها و قوای سهدولتی از ورزش )رسانه

 های محلیفرهنای و بازی

 

 0هـای کیفـی شـامل    پیامدهای حاصـل از مصـاحبه  بر اساس نتای  ایپ پشوه  

پذیرش و اجرای فرهنـگ ورزشـی در   ، پذیری ورزشمقوله اصلی نظیر افزای  جامعه

قبیـل   زیر مقوله از 1جامعه سالم و های عاطفی و دستیابی به کنترل هیجان، خانواد 

 تقویت حمایـت درون خـانواد  و افـزای  سـح  زگـاهی     ، تقویت روابط درون خانواد 

 خانواد  شناسایی شدند.
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 های پیامدهامفاهیم و مقوله: (1شکل )

 

 اند؟ پذیری ورزشی کدام بر نقش خانواده بر جامعه مؤثرپیامدهای . 5-1

هـای بـه عمـل    های مستخرج از مصاحبه و کدگـذاری با توجه به تجربه و تحلیل داد 

 : اند ازعبارت، فرزندانپذیری ورزش در پیامدهای ظهور نق  خانواد  بر جامعه، زمد 

پذیرش و اجرای فرهنـگ  ، پذیری ورزشافزای  جامعه: مقوله اصلی شامل چهار -3

 ؛دستیابی به جامعه سالم ،های عاطفیکنترل هیجان، ورزشی در خانواد 

تقویت حمایت درون خانواد  و ، تقویت روابط درون خانواد : زیر مقوله شامل سه -0

 . افزای  سح  زگاهی خانواد

 فرزندان نقش دارد؟پذیری  آیا خانواده بر جامعه. 5-3

پـذیری ورزش )اجـرای هنجارهـا و    افـزای  جامعـه  ، انـد کنندگان اذعان کـرد  مشارکت

، هـای اجتمـاعی و ارتبـاطی   اجـرای مهـارت  ، های اجتماعی موردپـذیرش جامعـه   ارزش

یـادگیری  ، یـادگیری هنجارهـای ورزشـی جامعـه    ، های مناسـب ورزشـی  پذیرش نق 

های ورزشی جامعه به فـرد و انتقـال هنجارهـای    انتقال ارزش، های ورزشی جامعه ارزش

تقویت روابط درون خـانواد  )انـس گـرفتپ فرزنـد بـا تمرینـات       ، ورزشی جامعه به فرد(

انـس گـرفتپ خـانواد  بـا رفتارهـای      ، انس گرفتپ فرزند بـا رفتارهـای ورزشـی   ، ورزشی

هـای  هـا در فعالیـت  گـذاری خـانواد   نواد  )سـرمایه تقویت حمایـت درون خـا  ، ورزشی(

هـای  انجام مناسک ورزشـی و بـازی  ، وضع و اجرای قوانیپ تشویقی در خانواد ، ورزشی

افـزای  سـح  زگـاهی خـانواد  )افـزای  سـح  زگـاهی خـانواد  نسـبت بـه           ، محلی(
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، هـای ورزشـی در زنـدگی(   پی بردن خانواد  بـه ضـرورت فعالیـت   ، های ورزشی فعالیت

های روزانـه زنـدگی(   تسکیپ تن ، های عاطفی )تسکیپ فشارهای روحیکنترل هیجان

هدفمند شـدن افـراد در   ، و دستیابی به جامعه سالم )کاه  جرم و بزهکاری در جامعه

، تـروی  خـود ابـرازی   ، تـروی  اسـتق ل فکـری   ، درونی کردن الاوهای فرهنای، جامعه

پـذیرش تنـوع   ، گانه(ها و قوای سه)رسانه های دولتی از ورزشحمایت نهادها و سازمان

پـذیری  های محلی( از جمله پیامدهای افزای  نق  خانواد  بـر جامعـه  فرهنای و بازی

 :  بیان کرد  است 0کنند   مشارکت کهطوریورزشی فرزندان خواهد بود. به

 های ورزشـی و همراهـی کـردن بـا    والدیپ با شرکت فرزندان خود در فعالیت»
توانند کمک کنند تا فرزندانشان زندگی سـالمی  ها میگونه فعالیتایپدر زنها 

 .«داشته باشند
 :  محرح کرد  است 4کنند   حتی مشارکت

های ورزشی در میان فامیل و خویشاوندان در حقیقت باعـث  ورزش و فعالیت»
شود که فرزندان ارتباط بیشتر و همرا  با انس را با تمرینات ورزشی ایجـاد  می

هـای ورزشـی را بهتـر انجـام     توانند فعالیـت فرزندان و حتی خانواد  می کنند.
 .«تر انجام دهنددهند و رفتارهای ورزشی را درست

 : اذعان کرد  است 30کنند   مشارکت

هـای ورزشـی   حتی زمانی کـه خـانواد  از فرزنـدان خـود در انجـام فعالیـت      »
هـا و اسـتعدادهای   توانـایی تواننـد  زنان می درواقعکنند همکاری و حمایت می

های خود وابسته به گیریخود را به دیاران نشان دهند و همچنیپ در تصمیم
های ورزشی در خانواد  منجر بـه  انجام فعالیت، دیاران نخواهند شد. همچنیپ

 .«شودانبساط خاطر در اع ای خانواد  می، لذت، شادی

 گیری نتیجه

 ورزش ،فرایند ایپ در خانواد  نق  و کردن ورزش در پذیریجامعه عوامل به با توجه

 خانواد  خصوصاً ،پذیریجامعه عوامل تاریر تحت رفتاری های نمونه از یکی عنوانبه

 ،درک ،ارتباطات طریق از را اجتماعی ادغام فرایند یک ورزشی پذیریجامعه است.

 ایفا فعالانه و زگاهانه اخت فات وفصلحل برای که نقشی با ،همکاری و مشارکت

 انایزش و عاطفی ،شناختی ساختارهای مبنای بر فرایند ایپ دهد.می نشان را کنند می

 زوردمی پدید را ورزشی هایگرو  عملکرد و رفتارها همچنیپ و گرفته شکل انفرادی و

 اساس خانواد  ،ها زمان همه در ،شناسانجامعه نظر از (.3141 ،دیاران و )مددی
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 اطرافیان و والدیپ شامل که خانواد  است. افراد کودکی دوران در پذیریجامعه بنیادیپ

 و پدر از اعم خانواد  نق  است. بود  حیحه ایپ پشوهشاران موردتوجه شودمی نزدیک

 اهمیت با بسیار کودکان کردن اجتماعی در نزدیک اطرافیان و برادر و خواهر و مادر

 توجه با اساس ایپ بر ،شودمی محسوب فرزندان شدن اجتماعی عوامل از کیی و است

 است یضرور ،زنها شخصیت رشد و تکامل ،کودکان شدن اجتماعی در خانواد  نق  به

  گردد. بررسی ورزشی پذیری جامعه بر مدرر خانوادگی های ویشگی تا

 پذیریجامعه افزای  -3 :از اندعبارت حاضر پشوه  در شد  شناسایی پیامدهای

 ،عاطفی هایهیجان کنترل -1 ،خانواد  در ورزشی فرهنگ اجرای و پذیرش -0 ،ورزش

 ،اندکرد  اظهار کنندگانمشارکت ،درواقع است. بود  سالم جامعه به دستیابی -0

 موردپذیرش اجتماعی هایارزش و هنجارها )اجرای ورزش پذیریجامعه افزای 

 ،ورزشی مناسب هاینق  پذیرش ،ارتباطی و اجتماعی هایمهارت اجرای ،جامعه

 انتقال ،جامعه ورزشی هایارزش یادگیری ،جامعه ورزشی هنجارهای یادگیری

 تقویت ،فرد( به جامعه ورزشی هنجارهای انتقال و فرد به جامعه ورزشی های ارزش

 با فرزند گرفتپ انس ،ورزشی تمرینات با فرزند گرفتپ )انس خانواد  درون روابط

 درون حمایت تقویت ،ورزشی( رفتارهای با خانواد  گرفتپ انس ،ورزشی رفتارهای

 تشویقی قوانیپ اجرای و وضع ،ورزشی هایفعالیت در هاخانواد  گذاری)سرمایه خانواد 

 خانواد  زگاهی سح  افزای  ،محلی( هایبازی و ورزشی مناسک انجام ،خانواد  در

 به خانواد  بردن پی ،ورزشی هایفعالیت به نسبت خانواد  زگاهی سح  )افزای 

 فشارهای )تسکیپ عاطفی هایهیجان کنترل ،زندگی( در ورزشی هایفعالیت ضرورت

 و جرم )کاه  سالم جامعه به دستیابی و زندگی( روزانه هایتن  تسکیپ ،روحی

 ،فرهنای الاوهای کردن درونی ،جامعه در افراد شدن هدفمند ،جامعه در بزهکاری

 ورزش از دولتی های سازمان و نهادها حمایت ،ابرازی خود تروی  ،فکری استق ل تروی 

 پیامدهای جمله از محلی( های بازی و فرهنای تنوع پذیرش ،گانه(سه قوای و ها)رسانه

 دیار عملکرد پارسونز بود. خواهد فرزندان ورزشی پذیریجامعه بر خانواد  نق  افزای 

 بیشتر پذیری تثبیت با و نزدیک ارتباطات زمدن وجود  به در را ورزش در پذیریجامعه

 یادگیری با رابحه در که هایی نارانی و تنشها اکثرمعمولاً  که داندمی افراد بیپ

 (.3140 ،شفیعی ؛3140 ،)دسترن  دهدمی تسکیپ را باشدمی زندگی مهارتهای

 عنوان به را ورزش است ممکپ والدیپ ،اندکرد  بیان نیز (0232) همکاران و استفانسپ

 توانندمی زنها زنجا در و باشند دید  شد  گرفته اُنس هایعرصه به تبدیل برای روشی

 و هایوز ،ع و به (.0231 ،)جانسون باذارند اختیار در بیشتر استفاد  برای را خود منابع
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 ،خانواد  در ورزشی زندگی سبک ،اندداد  نشان خود پشوه  در نیز (0231) همکاران

 مبنی پشوه  نتای  به توجه با رو ایپ از دارد. فرزندان ورزشی مشارکت بر سزایی به تأریر

  :گرددیم پیشنهاد ،جامعه در ساختاری و مدیریتی هایتیمحدود وجود بر

 و ورزش به نسبت جامعه گذاراناستیس و مسئولیپ نارش تا گردد فراهم بستری -3

 هایشهیکل وجود گردد؛ اص ح و تغییر زنان ورزش ش یوبه ورزشی هایتیفعال

 هانارش و باورها تا شد  باعث هارسانه در جنسیتی هایضیتبع بازتاب و جنسیتی

 تبییپ و تعریف گذاراناستیس بیپ در صحی  صورت به زنانای و مردانای مورد در

 و مدیریتی حوز  در نامناسب هایگذاریاستیس به منجر امر همیپ و ناردد

 حوز  در گذاراناستیس ،گرددیم پیشنهاد ،روپیازا ،است شد  ورزش ساختاری

 به نسبت عبارتی به ،باشند ورزشی فعالیت جنسهم ،ورزشی هایتیفعال و ورزش

 هر کارشناسان و متخصصیپ ،پیهمچن نباشند. بیاانه ورزشی هایتیفعال و ورزش

 در توانمند ورزشی یهارشته از یک هر منافع به توجه با ورزشی هایتیفعال از یک

 باشند. رشته هر در ورزشکاران برای مناسب هایگذاریاستیس و گیریمیتصم

 یها سازمان و مدارس ،هاخانواد  ارتباطی اتصال تقویت ،پیشنهادی موارد از کیی -0

 و مدارس ،ها)خانواد  هاکنند تیتقو ورزشی مثلت ظهور ،عبارتی به است. ورزشی

 و ورزش توسعه جهت در را ییهاگام توانیم جامعه در ورزشی( یهاسازمان

 زیرا برداشت؛ تبعیض بدون اجتماعی یهاگرو  تمام برای ورزشی هایتیفعال

درواقع  باشد.می ورزشی مشارکت برای رییپذجامعه عامل تأریرپذیرتریپ خانواد 

 مشارکت کنند تحریک ای کنند  تسهیل یک عنوان به را خودشان توانندیم والدیپ

 را زنها ،ورزشی هایباشاا  به زنها فرستادن با و کنند معرفی هایشانبچه ورزشی

 نیز ورزشی یهاسازمان و مدارس همکاری پیهمچن نمایند. ورزشی عرصه وارد

 و مدارس همکاری با ،درواقع کند؛یم بیشتر را هاکنند تیتقو ورزشی مثلت ظهور

 توانیم ورزشی یهاسازمان با مدارس همکاری و هاخانواد  با ورزشی یهاسازمان

 یهاگرو  همه برای ورزشی فرهنگ انتقال و تروی  جهت در را یمدرر یهاگام

 کیفیت و هاخانواد  در ورزشی زندگی سبک بر و برداشت جامعه در اجتماعی

 گذاشت. سزایی به ریتأر مدارس در ورزشی هایتیفعال

 سح  در تحبیقی محالعه یک به اقدام بعدی گرانپشوه  ،گرددیم پیشنهاد -1

 و نمایند روستایی و شهری جوامع پیهمچن و کوچک و بزرگ شهری جوامع

 مورد مناطق ایپ در را فرزندان ورزشی یریپذجامعه در را خانواد  نق  الاوهای

 و ها مجموعه برخی پیرامون فرهنای مخاطرات به همچنیپ و دهند. قرار شناسایی
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 برای سازی بدن های باشاا  ناسالم ف ای از والدیپ برخی نارانی مانند ها ورزش

 شود. پرداخته نوجوان پسران

 راهبردی کلان پیشنهادهای

 ؛ورزشکار های خانواد  به کم بهر  با المدت طویل های وام پرداخت -3

 ؛ورزش زمینه در استعداد با زموزان دان  از پرورش و زموزش مالی حمایت -0

 عموم استفاد  برای اجرایی های دستاا  ورزشی های مجموعه و اماکپ ززادسازی -1

 خدمات تعرفه ضوابط اص ح و ورزشی ک سهای در شرکت برای ،ها خانواد  ویش  به

  ؛ورزش به هاخانواد  ارزان و زسان دسترسی منظور به ،ورزشی

 و اماکپ ،ها دانشاا  ،مدارس محوطه از هاخانواد  استفاد  زمینه سازیفراهم -0

 ؛ورزشی هایفعالیت و هابرنامه برگزاری برای ززاد ساعات در فرهنای ف اهای

 ،سیما و صدا سازمان همکاری با ،محور خانواد  ورزشی های گردهمایی برگزاری -6

 ؛ایرسانه و تبلیغی ،فرهنای نهادهای سایر و ها شهرداری

 و محلی ،بومی هایبازی ،سنتی و زیینی هایورزش از حمایت و توسعه ،تروی  -2

 اولویت با ساز فرهنگ محصولات تولید طریق از محور خانواد  و جمعی هایفعالیت

 توسعه و داستانی فیلم ،مستند ،گسترد  واقعیت ،پویانمایی ،دیجیتال های بازی

 بقاع ،مدارس ،مساجد مدرر زفرینی نق  و ،نوجوانان و کودکان زموزشی های پارک

 اس می تبلیغات سازمان ،سیما و صدا سازمان همکاری با ،مذهبی هیئات و متبرکه

 ؛ها شهرداری و

 از حمایت و توسعه ،تروی  با مرتبط ای رسانه و فرهنای زرار نشر و تولید از حمایت -1

 و جمعی هایفعالیت و محلی ،بومی هایبازی ،سنتی و زیینی هایورزش

 و اجتماعی های شبکه اولویت با ،جمعی های رسانه ویش  به ،ها رسانه در محور خانواد 

 تبلیغات سازمان ،سیما و صدا سازمان همکاری و درخواستی نمای  های سامانه

 ؛ای رسانه و تبلیغی ،فرهنای نهادهای سایر و ها شهرداری ،اس می

 و پیشکسوتان ،کارشناسان ،دانشاا  اساتید ،متخصصان از متشکل شورایی تشکیل -1

 ؛مسئولان و مردم میان ارتباطی پلی ایجاد و دنیا روز علم از مندی بهر  جهت قهرمانان

 و خصوصی بخ  مشارکت موانع رفع و شرایط کردن فراهم و انایز  ایجاد -4

 ؛اقتصادی مشک ت رفع و ورزش در گذاری سرمایه جهت عمومی نهادهای

 ؛مدرسه ـ خانواد  بخ  بر تمرکز و ملی ورزشی استعدادیابی نظام یک تدویپ -32

 .ورزشی های فعالیت انجام به نسبت ها خانواد  نارش ح اص -33
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