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Abstract 
Media consumption and its effects on the lifestyle of different classes of people, 
especially the young generation, is one of the important issues that has been considered 
in this research. This study was conducted with the aim of investigating the relationship 
between media consumption in virtual space and the lifestyle of young people in 
Tehran. The method of this research is in the form of quantitative analysis and through a 

questionnaire, and the statistical population is young people aged 18 to 34 in Tehran and 
the sample size based on Cochran's formula is 400 people in 10 neighborhoods of 5 
regions (1, 4, 6, 15, 22) in They have been selected among the 22 districts of Tehran. 
Data analysis was done using SPSS software and covariance-based structural equation 
modeling. The results of the research showed that the variables of media consumption in 
virtual space and its constructive dimensions (visual, listening and writing) and the 
duration of using virtual space, the amount of use of social networks and messengers 
and the amount of use of different media have a direct and meaningful relationship with 

the lifestyle of young people. have. Also, the amount of media consumption provides 
the context for changing the lifestyle from traditional to middle (mixed) and from 
middle to modern (western). 
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 چکیده
نسـل جـوان از    ژهی ـو طبقات مختلف مردم بـه  یآن بر سبک زندگ هایو اثر یا مصرف رسانه

مطالعـه بـا هـدف     نی ـاست که در پژوهش حاضر بدان توجه شده است. ا یمهم های موضوع
جوانـان در کلانشـهر تهـران     یبا سبک زندگ یمجاز یدر فضا یا رابطه مصرف رسانه یبررس
پرسشنامه بوده و جامعه  قیو از طر یکمّ لیتحل صورت بهپژوهش  نیشده است. روش ا  انجام
نفـر   099 ،ران و حجم نمونه بر اساس فرمول کـوکران ساله شهر ته 40تا  01جوانان  ،یآمار
  گانـه شـهر تهـران انتخـا     11مناطق  انی( در م11، 05، 6، 0، 0منطقه ) 5محله از  09در 
 انسی ـکووار یمعادلات سـاتتار  یساز و مدل SPSS فزارا ها با نرم داده لیوتحل هیاند. تجز شده

 یمجاز یدر فضا یا مصرف رسانه یارهیپژوهش نشان داد که متغ جیمحور صورت گرفت. نتا
 زانی ـم ،یمجـاز  ی( و مدت استفاده از فضایو نوشتار یداریشن ،یداریو ابعاد سازنده آن )د
مختلـف رابطـه    یهـا  از رسانه استفاده زانیو م یاجتماع یها رسان امیها و پ استفاده از شبکه

 نـه یزم یا مصـرف رسـانه   زانیم نیجوانان دارند. همچن یبا سبک زندگ یو معنادار میمستق
 .آورد ی( را فراهم می)غرب نوینبه  انهی( و از میبی)ترک انهیبه م یاز سنت یسبک زندگ رییتغ

 

هـا و   اسـتفاده از شـبکه   ،یمجـاز  یدر فضـا  یا مصـرف رسـانه   ،یسبک زنـدگ  ها: کلیدواژه
 .ارتباطات یشناس جوانان، جامعه یسبک زندگ ،یاجتماع یها رسان امیپ
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 مسئلهمقدمه و بیان 

 الگوی ،نقل و حمل الگوی مصرف، الگویمنجر به تغییر در  رفتار الگوی در تغییر

. شد تواهد دگرگونی دچار نیز زندگی سبک تحولات، این تناسب به و شده... و سکونت

 انجام و پذیرش قابلیت که است بشری حیات برای جدیدی عرصه مجازی، فضای

 و انسانی اجتماعات بشر، زندگی شئونات و هافعالیت نیازها، از ایعمده بخش

و  ی؛ بهروز0410، دیگرانو  یصالح؛ 0406 پور،قاسمی و نیامظفری) دارد را ها حکومت

 اطلاعاتی هاینیاز رفع در مهمی نقش اجتماعی هایشبکه امروزه(. 0099، دیگران

 به توجه با اجتماعی های شبکه به گرایش. (Oriji & Anikpo, 2019)کنند  می ایفا افراد

 کاربران زندگی سبک در ناتودآگاه صورت به و یافته افزایش ها فعالیت تنوع و دامنه

 شکل زندگی سبک درواقع(. 0401 واحدی، و نجارکلایی اسکندری)گذارد  می تأثیر

 رشد و مدرنیته فرهنگی هایتغییر متن در فقط که شودمی تلقی نوینی اجتماعی

 نمادین معانی به اساساً نوین زندگی سبک. یابدمی معنا گراییمصرف فرهنگ

 .است نهفته محصولات این آشکار هویت ورای در آنچه یعنی دارد؛ توجه محصولات

 مختلف جوامع فرهنگ و زندگی سبک در بنیادین تغییرات اجتماعی های شبکه

 تأثیر جامعه افراد شئون مختلف زندگی بر توانند می ها شبکه این. کنند می ایجاد

 یکی درواقع(. 0401 رسولی، و دادگران ؛قیس آل) شوند یدگرگون منجر به بگذارند و

 ابزارهای تأثیر طریق از توانمی که است زندگی سبک ،نوین جامعه شناتت های راه از

 با که است واقعیت از شده بازنمایی فضاهایی عنوان به رسانه،. یافت دست بدان گوناگون

 یکی و کند الگوسازی است قادر زندگی سبک حیطه در دارد که هاییمحدودیت تمام

 ترینملموس زندگی سبک. شودمی شناتته زندگی سبک تبلیغِ در ابزارها ینتر مهم از

 در رقابت گسترده و اجتماعی تحولات سرعت از متأثر که است فرهنگ و زندگی سطح

 زاده،رحمانکند ) می تغییر سرعت به متنوع، هایرسانه واسطه به محصولات عرضه

 (.0401 ،یسیو ادر انییرضا؛ 0410

 سبک سندرم با همراه پیدمیولوژیکی توسعه  درحال کشورهای عمده از مشکلات

 این نوین هاییفناور عواقب از لازم های بینی پیش عدم و نظارت عدم که است زندگی

. است داده قرار آتی های سال در غیرواگیر های بیماری گیری همه معرض در را جوامع

 غذایی، الگوهای در سریع هایتغییر از دسته آن به زندگی سبک سندرم از منظور

 .(0401، و دیگران بخش اضیف)شود  می گفته...و دتانیات مصرف جسمانی، فعالیت

 های شبکه در ایرسانه مصرف نقش حاضر، پژوهش در نظر مورد هایضرورت از
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 ایران در حاضر حال در. است کشور در زندگی سبک بر مجازی فضاهای در اجتماعی

 این به چنان ما از هریک. شوندمی مندبهره مجازی فضاهای از اینترنتی کاربر هامیلیون

 سبک بر ایعمده هایتغییر توانسته هاوابستگی این شک بدون که ایمشده وابسته فضا

 ینتر مهم بتوان آن با مطابق که مدلی ارائه بنابراین؛ باشد داشته ما زندگی سیاق و

 سبک و ایرسانه مصرف بین را گرمداتله البته و پنهان و آشکار های مؤلفه و عوامل

 .نشان دهد، لازم است زندگی

 هدف پژوهش .3

ارائه مـدل مصـرف    با توجه به مطالب بیان شده، هدف اصلی این پژوهش تبیین، ارزیابی و

 ای در فضای مجازی و نقش آن در سبک زندگی جوانان در شهر تهران است. رسانه

 . سؤال پژوهش5

دیداری، ) یا پاسخگویی به این سؤال است که آیا بین مصرف رسانه دنبال بهپژوهش حاضر 

 نوشتاری( در فضای مجازی و سبک زندگی جوانان رابطه وجود دارد؟ و شنیداری

 پیشینه پژوهش .1

تــأثیر اینترنــت بــر ســلامت »ای را بــا عنــوان ( مطالعــه1901) 0عبدربــه و همکــاران

ینترنـت در دتتـران نوجـوان دبیرسـتانی در     جسمانی و سبک زنـدگی و اعتیـاد بـه ا   

 نترنتینسبت به ا آموزاندانش نگرشنشان داد  جینتا انجام دادند.« عربستان سعودی

و با میزان توجه به وضعیت سلامتی و بهداشـتی   ،نترنتینحوه استفاده از ا و همچنین

 ارتباط مستقیم دارد. نترنتیبه ا ادیاعت

هـای اجتمـاعی   تود اشـاره نمودنـد کـه شـبکه     ( در پژوهش1900) 1ری و همکاران

قرار گرفتن در معرض رویدادهای جاری، ایجـاد روابـط    ازجملهمجازی دارای مزایایی 

هـا بـرای ارتقـا     های اجتمـاعی حـامی هسـتند. ایـن شـبکه     اجتماعی و تقویت شبکه

 گیر های همه رسانی درست درباره کاهش شیوع بیماری سلامت عمومی مردم با اطلاع

هـای مـردم از   برداشـت  و هـا صـحیح نظر  اضطرا  همراه آن، کمک در ایجاد بینشو 

 سلامتی مفید هستند.

تـدوین الگـویی جهـت ارتقـای     »( در پژوهشـی بـا عنـوان    0401همکاران )شریفی و 

                                                        
1. Abduraboh & et al. 

2. Rieh & et al. 
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بـه ایـن   « های اجتماعی مجازی در راستای بهبود وضعیت سلامت زنان کارکرد شبکه

ی فردی، استحکام تانواده، میزان آگاهی زنان، عامل ویژگ 09 نتیجه دست یافتند که

هـای روانـی،   ، ویژگـی بـرتط های اجتماعی، جوامـع   شبکه کاراییمشارکت اجتماعی، 

های اجتماعی و عوامل کـلان اقتصـادی بـر تأثیرگـذاری      های فرهنگی، ویژگیویژگی

ثر هستند و سه عامـل میـزان آگـاهی    ؤهای اجتماعی مجازی بر سلامت زنان مشبکه

( 111/9های اجتمـاعی ) شبکه کارایی( و 190/9(، عوامل کلان اقتصاد )191/9نان )ز

 دارای بالاترین اولویت و سهم اثرگذاری هستند.

های ها در انتخا  سبکنقش رسانه»( پژوهشی با عنوان 0401زاده و تاشعی ) مهدی

انجام دادند.  «ای شهروندان شهر تهرانزندگی سلامت محور با تأکید بر مصرف رسانه

ای افـراد و سـبک زنـدگی    که بین مصـرف رسـانه   بودآمده حاکی از آن  دستنتایج به

محور افراد و پایگـاه اجتمـاعی    همچنین بین سبک زندگی سلامت و محور آنها سلامت

و اقتصادی آنها، ارتباط معناداری وجود دارد. نتایج حاصل از بخش تحلیل محتوا نیـز  

عـد جسـمانی   ، میـزان پـرداتتن بـه ب    های بررسی شـده  رسانه که در بودحاکی از آن 

« معنـوی »و « روانـی »، «اجتمـاعی »سلامت در رتبه اول قرار دارد و پس از آن، ابعاد 

 د.انبه ترتیب، بیشترین فراوانی و مدت زمان را به تود اتتصاص داده

های  شبکه رابطه بین میزان استفاده از»( پژوهشی با عنوان 0401فرقانی و مهاجری )

انجام دادند. نتـایج نشـان داد کـه    « اجتماعی مجازی و تغییر در سبک زندگی جوانان

گذراندن اوقات فراغت، تغییـر در تعامـل و    بین تغییر در سبک ترید، تغییر در شیوه

و  چیـدمان روی کاربران، تغییر سـلیقه در نـوع پوشـش، تغییـر در       در های روارتباط

شــیوه تغذیــه و تغییـر در تــودآرایی بــا میــزان اســتفاده از  اثاثیـه منــزل، تغییــر در  

 های اجتماعی مجازی و تلفن همراه رابطه وجود دارد. شبکه

بـا   یمجـاز  یاجتمـاع  یهـا  رابطه مصرف شـبکه  یبررس( به 0404فتحی و همکاران )

و بـا ابـزار    شیمایروش پ بهپرداتتند. این پژوهش  جوانان شهر تلخال یسبک زندگ

ساکن شهر تلخال انجـام   هسال 10 یال 05نفر از جوانان  109و با بررسی پرسشنامه 

بـا سـبک    یمجاز یاجتماع یها شبکه نیاست که ب نیاز ا یحاک جینتا .است رفتهیپذ

رابطـه را   نی ـا اتیی ـبـا ورود بـه جز   یول ،وجود ندارد یرابطه چندان اتیدر کل یزندگ

و تبـادل   یتعاملات فرهنگ یرهایمتغ نیب یدار امعنمشاهده کرد. مثلاً رابطه  توان یم

 .وجود دارد یاطلاعات بدون سانسور با سبک زندگ

در نظر دارد تا با دستیابی به مدل مناسب، سهمی هرچنـد انـد    پژوهش حاضر 

ع همچـون صداوسـیما،   های متولی این موضو گذاری سازمان ریزی و سیاست در برنامه



 065                               و دیگران  مهرداد نوابخش  ♦ ...و رابطه آن با یمجاز یدر فضا یا مصرف رسانه

وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، وزارت آموزش و پرورش، سـازمان تبلیغـات اسـلامی،    

مردم ایران داشـته  سازی  آگاهشورای فرهنگ عمومی و شورای فضای مجازی کشور و 

تـأثیر مصـرف    تأکیـد بـر  ای بـا   مطالعههای انجام شده تاکنون  بر اساس بررسی باشد.

و ایـن  انجام نشده های زندگی  ای بر انواع سبک اثر مصرف رسانهو  جوانان برای  رسانه

 های پیشین است. مسئله از نقاط قوت و وجه تمایز پژوهش حاضر نسبت به پژوهش

 نظری پژوهش های هملاحظ .0

 تعریف مفاهیم .0-3

 زندگی سبک. 0-3-3

 از ای عرصه و است حاکم آن بر بخش انسجام اصلی عنوان به که ی داردرفتار طیف اشاره به

دارد.  دار طـرف عـه پیـرو و   جام افـراد  از گروهی میان در وقرار داده  پوشش تحت را زندگی

 از اسـتفاده  مـادی و  کالاهـای  کارگرفتن به و مصرف شیوهبا  هرچیز از بیش سبک زندگی

 توانـد مـی  فرهنگی و مادی کالاهای این از استفادهفرهنگی در ارتباط است که  محصولات

 .(Zestanakis, 2020) در نظر گرفته شود اجتماعی و فردی زندگی تغییر

 یسنت یسبک زندگ. 0-3-5

از  یاسـت و در آن نـوع   یفرهنگ ـ یو نمادهـا  یخیکه مربوط بـه گذشـته تـار    یحالت

 انگری ـکه مصرف الگوها، ابزارهـا، امکانـات و رفتـار ب    شود یم دهیکش ریبه تصو یزندگ

 است. یسنت یها روش

 (ی)غرب نوین یزندگ سبک. 0-3-1

هـای گونـاگونی    با مفهوم مدرنیته هم تانواده هستند و ایـن مفهـوم در حـوزه    نوینسبک 

اسـت.   های متعددی همراه سـاتته  تغییر ایجاد کرده و مسیر زندگی آینده را نیز با چالش

هـای   ، فرصتدیگر سوی ازها و مخاطرات بسیاری دارد و  سو همراه تود نگرانی از یکچراکه 

 آورد. وجود می بهبسیار جدید در زندگی 

 انهیم یزندگ سبک. 0-3-0

 آمیختـه  درهـم  نویندر این سبک زندگی تلفیقی از عناصر و مقولات زندگی سنتی و 

گرفتـه  کار بـه پیچیـده و   شـوند و درهـم   گـزینش مـی   نـوین شود و عناصر سنتی و  می
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کنـد نـه    ها پیروی مـی  نوعی از همان چندگانه شوند. در این سبک از زندگی که به می

دو وجه آن نمایان اسـت و   و غربی بلکه هر نوینزندگی کاملاً سنتی است و نه کاملاً 

ز ترکیـــبی  رسد. حتـی روابـط و رفتارهـا نی ـ    شخص با انتخا  این نوع به آرامش می

افزاری سنت یا مدرنیــته مطـر    ، در این سبــک تنها وجه سختدیگر عبارت به .است

هـا و رفتارهـای افـراد بـروز      افزاری آن نیز که در نگـرش و ارزش  نیست بلکه وجه نرم

 گیرد. کند، مدنظر قرار می می

 نظری پژوهش چهارچوب .0-5

هـای   های مرتبط با موضوع و پژوهش نظری پژوهش حاضر با اتکا بر نظریه چهارچو 

های اجتماعی مجازی و سبک زندگی شـکل گرفتـه    ای، شبکه مرتبط با مصرف رسانه

است. به همین دلیل و بـرای دسـتاورد مطلـو  از تلفیـق نظـری آرا  و رویکردهـای       

 شده است.استفاده پردازان حوزه ارتباطی  نظریه وبرتی پژوهشگران 

کنـد و همـراه بـا مصـرف اسـت را       یاد می« مد»پیروی از الگویی که از آن  ملیز

دانـد. همچنـین تـأثیر     ی میطبقات زینماد تماو  کلانشهر یساتتار یفشارها ناشی از

اسـت. از نظـر او یـادگیری     توجـه  قابـل رسانه بر سبک زندگی افراد از منظـر بوردیـو   

شـود.  شـود و از طریـق رسـانه آموتتـه مـی     ها و هنجارها در جامعه تعیین می ارزش

 زنـدگی  هـای نـوین در  رسـانه  الگوبرداری، تأثیر یا اجتماعی مطابق با نظریه یادگیری

 بـه  منجـر  بلکه نیست رفتارها و هانگرش تغییر یا تقویت به محدود شهروندان، روزانه

 شود.می ها(رسانه اجتماعی )آثار رفتاری الگوهای و ها نگرش و هاارزش کسب

شود و زندگی روزمره می و کمتر نفوذ سنت کمتر از منظر گیدنز، در عصر حاضر،

 افـراد  و شـود  ثیرات متقابل عوامل محلـی و جهـانی بازسـازی مـی    أبیشتر بر حسب ت

گیـدنز،  ) مختلـف ندارنـد  هـای   سبک زندگی تود از میان گزینـه انتخا   ای جز چاره

 هـا انسـان  روزمـره  زنـدگی  در ها جایگاه محوریگربنر نیز اعتقاد دارد رسانه(. 0411

 (.  0415کوایل،  مکاست ) هانمادین انسان محیط بر آن غلبه به منجر که دارند

 الگوهایی از کُـنش های زندگی گوناگونی وجود دارد که  در جامعه ایران نیز سبک

هـای جوانـان بـا    فرهنگ تردهدر این میان از یکدیگر است.  افراد جامعهدهنده  تمیزو 

های مخصوص به تود مثل موسیقی تاص، مد، لباس، تـزئین و آرایـش هـاهر    نشانه

روی جوانـان قـرار   های هویتی و ارتقا  عزّت نفس پیشحلیّ برای مواجهه با بحرانراه

 .(0401ذکایی، جمعی و اجتماعی نیز دارد )ه دهد و جنب می

هـای مـورد نظـر در جامعـه ایـران       توجه به آنچه گفتـه شـد و متناسـب بـه مؤلفـه     با 
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الگوهـایی از   هـای زنـدگی کـه همـان     زندگی گوناگونی وجود دارد. این سـبک  های سبک

هـا و هـدف از   فرهنـگ  افـراد جامعـه از یکـدیگر اسـت. تـرده     دهنـده   تمیز ،هستند کنُش

هـا  فرهنـگ  در غـر  تـرده   ارنـد وجـود د  گیری آنهـا در کشـورهای غربـی و ایـران     شکل

هـا یـا   باشند که جمعی برای اعتـراض، برتـورد بـا تنـاق     هایی برای ابراز وجود می شیوه

 کنند.جمعی نیز تلاش می صورت بهآورند و  می وجود بهرا مشتر  آن صورت بهمشکلات 
هـای بیرونـی آن اسـت،    جلـوه از های ایرانی که مصرف مد و تزئین بـدن  فرهنگ ترده

 و تنهـا  نظم اجتماعی جامعه حاکم اسـت  ربهستند که های انتقادی گیریغالباً فاقد جهت
 شـود. محسو  می افرادهای هویتی در سطح فردی روشی برای تسکین مشکلات و بحران

هـا و  را بایـد ناشـی از تحـولّ در ویژگـی     نوینه علتّ اهمیت یافتن سبک زندگی در جامع
، نفـوذ  جنـگ دوره پـس از   نظیـر ایران شرایطی ه جامع رد. های جوانی نیز دانستشاتص
های اطلاعاتی و ارتباطی، رواج فردگرایی، تغییر الگوهـای  یفناورسازی، رشد  جهانی یندافر

هـا، تغییـر شـرایط    در تـانواده  سـالارانه  مـردم ارتباطی دتتران و پسران، افـزایش فضـای   
ال فرهنگـی و تغییـر سـبک زنـدگی     ... موجب انتق اقتصادی، رشد تحصیلات دانشگاهی و

شـدن،    های بسیاری مانند جهانی شـدن، چنـدفرهنگی   مؤلفه همچنین است. شدهجوانان 
شـدن و غیـره، طیفـی از     پسـند  و نفوذ بیشتر فرهنگ عامـه  ای شدن، مجازی شدن رسانه
انـد و تحلیـل هریـک از آنهـا      دو را بـروز داده  و یـا تلفیقـی از هـر    نوینهای سنتی،  سبک
شـده، مـدل    نظـری بیـان   چهارچو اساس این موارد و بر مبنای  بر ده و دشوار است.پیچی

 در نظر گرفته شده است. 0مدل  صورت بهپژوهش 
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 ای و نقش آن بر سبک زندگی جوانان مدل مفهومی تأثیر مصرف رسانه(: 1) مدل
 

 پژوهش روش .2

 40 تـا  01جوانان  در این پژوهش از روش پیمایشی استفاده شده است. جامعه آماری کلیه

، 0، 0منطقه ) 5محله از  09در ای گیری توشهنفر به روش نمونه 099ساله بوده که تعداد 

. از آزمـون کولمـوگرف   انـد  شـده   گانه شهر تهران انتخا  11مناطق  انی( در م11، 05، 6

  هـای متغیرهـای پـژوهش و از آزمـون     برای بررسـی نرمـال بـودن توزیـع داده     0اسمیرنف

                                                        
1. Kolmogorov-Smirnov (K-S) 

مصرف 

 ایرسانه
 دیداری

 شنیداری

 سبک زندگی

 گیریساتتار تصمیم

 های فراغتیفعالیت

 مدیریت بدن

 مصرف مادی

 مصرف موسیقی

 نحوه پوشش

 الگوی تغذیه

 ترجیح مسافرتی

 امور فرزندان

 پایبندی به مراسم ازدواج

باورهای فرهنگی 
 جنسیتی

 نوشتاری
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بررسی روابط بین متغیرهای پژوهش اسـتفاده   منظور بهی پیرسون و کای اسکوئر همبستگ

سازی معادلات ساتتاری کوواریانس محور لیزرل به اجرای مدل  شد. در ادامه به کمک مدل

هـای بـرازش    مفهومی پرداتته شد تا از این طریق ضمن بررسی مدل، به کمـک شـاتص  

 ؟و تناسب لازم برتوردار است یا تیر مشخص شود که آیا مدل اجرا شده از برازش

 های پژوهشیافته .6

 های توصیفییافته .6-3

شـناتتی پرداتتـه    های توصیفی متغیرهای جمعیت در این قسمت ابتدا به ارائه یافته

شد تا از این طریق با بافت آماری و یـا سـیمای آمـاری پاسـخگویان جمعیـت مـورد       

 مطالعه آشنایی حاصل شود.

 شناختی های توصیفی متغیرهای جمعیت یافته(: 1)جدول 

 وضعیت متغیر

 منطقه سکونت
 05 11 6 0 0 منطقه

 19 19 19 19 19 درصد فراوانی

 جنسیت
 - - - زن مرد جنسیت

 - - - 0125 5125 درصد فراوانی

 سن
 - - 11-44 14-11 01-11 بازه سنی )سال(

 - - 10 4521 0921 درصد فراوانی

 وضعیت تأهل
 - - - مجرد متأهل وضعیت تأهل

 - - - 0924 021 درصد فراوانی

پایگاه اقتصادی 
 اجتماعی

 - - بالا متوسط پایین وضعیت

 - - 1621 00 4121 درصد فراوانی

 اشتغال
 - - - شاغل غیرشاغل وضعیت

 - - - 5025 0525 درصد فراوانی

 تحصیلات
 زیر دیپلم وضعیت

دیپلم و فوق 
 دیپلم

 کارشناسی
کارشناسی 
 ارشد

 دکتری

 524 4424 4026 1024 925 درصد فراوانی

 درآمد ماهیانه
 وضعیت 

 )میلیون تومان(
کمتر از 
09 

 05تا  09
بیشتر از 
05 

- - 

 - - 0121 4624 05 درصد فراوانی
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نتـایج   .گویه در نظر گرفته شده اسـت  64عد و ب  00برای سنجش سبک زندگی، 

های سـازنده سـبک زنـدگی بـه شـر        حاصل از بار عاملی مدل سنجش ابعاد و گویه

 :جدول زیر است

 های سازنده سبک زندگی عاملی ابعاد و گویه بار(: 2)جدول 

 ابعاد
بار 

 عاملی
 گویه

بار 
 عاملی

ساتتار 
گیری در  تصمیم

 تانواده
9215 

 9214 آشپزی

 9260 ترید مایحتاج زندگی

 9211 گذاری اقتصادی و مالی سرمایه

 9261 ترید یا تعوی  منزل 

 9211 ترید یا تعوی  تودرو

 9211 وترج منزل رسیدگی به دتل

 9260 انتخا  نام فرزندان

 9210 رسیدگی به درس و مدرسه فرزندان

 9261 تربیت فرزندان

 9260 فعالیت فراغتی

هـای   پاسـاژها و فروشـگاه  هـا،   وگذار در تیابـان  گشت
 بزرگ

9211 

 9266 سفر با تورهای تفریحی دوستانه

 9211 های مذهبی  شرکت در جلسات و هیئت

 1 921 رفتن به مسجد

 9216 و آمد با دوستان و آشنایان  رفت

 9210 رفتن به سینما و تئاتر

 9266 رفتن به کنسرت

 9250 گوش دادن به موسیقی

 9264 کردن )ایروبیک، یوگا، والیبال، بسکتبال و...( ورزش

 9214 زیارت کردن

 9211 های موسیقی و هنر شرکت در کلاس

 9250 رفتن به کافی شاپ

 9261 رفتن به پار 

 9261 مطالعه کتا  غیردرسی

 9214 های مختلط شرکت در پارتی
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 ابعاد
بار 

 عاملی
 گویه

بار 
 عاملی

 9211 مدیریت بدن

 9215 غذایی کنترل وزن از طریق رژیم

ــق ورزش  ــرل وزن از طری ــر   کنت ــوازی )نظی ــای ه ه
 روی( پیاده

9211 

)نظیـر   کنترل وزن از طریق جراحی و برداشتن چربی
 لیپوساکشن و لیپولیزر(

9211 

 )نظیـر تـال،   استفاده از لیزر جهت رفع زوائد پوستی
 های پوستی و چین و چرو ( لکه

9214 

 9216 آرایش مو بر طبق مدل روز

 9211 های بدن استفاده از لوسیون

 9214 استفاده از عطر و ادکلن

 اســتفاده از جراحــی زیبــایی )نظیــر جراحــی بینــی، 
 گذاشتن پروتز و...(

9211 

 9214 مصرف مادی

چقدر در هنگام ترید پوشا  بـه مطـابق مـد بـودن     
 دهید؟ اهمیت می

9260 

دار بـودن    چقدر در هنگام تریـد پوشـا  بـه مـار    
 دهید؟ اهمیت می

9210 

های لوکس برای شـما   چقدر ترید پوشا  از فروشگاه
 اهمیت دارد؟

9219 

چقدر در ترید وسایل منزل به لوکس و تزیینی بودن 
 آن علاقه دارید؟

9215 

 9266 مصرف موسیقی

 تا چه اندازه به موسیقی محلی )نظیر کردی، لری و...(
 علاقمند هستید؟

9261 

 تا چه اندازه به موسیقی غربی )نظیـر جـاز، بلـوز و...(   
 علاقمند هستید؟

9214 

چقدر به موسیقی رپ )نظیر ساسی مانکن، تهـی و...(  
 علاقمند هستید؟

9215 

 9250 نحوه پوشش

چقــدر در تریــد لبــاس، پوشــیده بــودن آن برایتــان 
 اهمیت دارد؟

9211 

ارزیـابی  هـا   چقدر چادر را پوشش مناسب برای تـانم 
 کنید؟ می

9211 

 9214چقدر مایلید لباسی بپوشـید کـه متناسـب بـا عـرف      
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 ابعاد
بار 

 عاملی
 گویه

بار 
 عاملی

 مقتضیات فرهنگی جامعه باشد؟

 9264 الگوی تغذیه

آبگوشـت   هـا،  چقدر به غذاهای ایرانی )انواع تورشـت 
 و...( علاقمند هستید؟

9211 

لازانیـا و...(   اسپاگتی، غذاهای تارجی )پیتزا، چقدر به
 هستید؟علاقمند 

9260 

روید و یا غذا از رستوران  تا چه میزان به رستوران می
 گیرید؟ می

9216 

 9260 کنید؟ تا چه میزان غذای فست فود مصرف می

 9214 ترجیح مسافرتی
 9214 دهید؟ های زیارتی را ترجیح می چقدر مسافرت

هـای سـیاحتی و تفریحـی را تـرجیح      چقدر مسافرت
 دهید؟ می

9211 

 9255 امور مسافرتی

داشتن بچه یا فرزند در زنـدگی تـا چـه انـدازه مهـم      
 است؟

9265 

دانید که هنگام تولد فرزند، در  د را ملزم می  چقدر تو
 گوش او اذان قرائت کنید؟

9216 

تـان طبـق معیارهـای     تا چـه انـدازه مایلیـد فرزنـدان    
 اسلامی بزرگ شوند؟

9210 

پایبندی به مراسم 
 ازدواج

9261 

گیری برای ازدواج فقـط بـه نظـر     منوط کردن تصمیم
 دتتر و پسر

9214 

 9211 معاشرت دتتر و پسر قبل از ازدواج

 9210 تواستگاری مرد از زن

 9211 برگزاری مراسم عقد و عروسی

 9260 کردن مهریه مشخص

 9215 دادن جهیزیه

 9216 رفتن به ماه عسل

باورهای فرهنگی 
 بر جنسیت مبتنی

9210 

هـای   تواند مثل مرد در فعالیت چقدر معتقدید زن می
 اجتماعی و اقتصادی جامعه حضور پیدا کند.

9214 

های مختلف، ها و تواناییچقدر معتقدید از نظر قابلیت
 هیچ فرقی بین زن و مرد وجود ندارد.

9210 

هـا بـه افـراد، بایـد      چقدر معتقدید در واگذاری شـغل 
 قرار گیرد نه جنسیت.مدنّظر تخصص 

9215 
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 ابعاد
بار 

 عاملی
 گویه

بار 
 عاملی

چقدر معتقدید جای مرد، بیرون از تانه و جـای زن،  
 داتل تانه است.

9216 

ــد از مــرد تــانواده   ــد زن تــانواده بای چقــدر معتقدی
 شنوی داشته باشد. حرف

9211 

 

همـه ابعـاد و    بـار عـاملی  شـود مقـدار    که در جدول فوق مشـاهده مـی  طور همان

توان گفـت تمـامی    فلذا می ؛باشد می 9209از  تر بزرگهای سازنده سبک زندگی  گویه

 باشند. بارهای عاملی مطلو  می

عد و پـانزده گویـه در نظـر    ای در فضای مجازی، سه ب  برای سنجش مصرف رسانه

 هـای سـازنده   گرفته شده است، نتایج حاصل از بار عاملی مدل سنجش ابعاد و گویـه 

 :ای به شر  جدول زیر است مصرف رسانه

 ای در فضای مجازی های سازنده مصرف رسانه عاملی ابعاد و گویه بار(: 3)جدول 

 بار عاملی گویه بار عاملی ابعاد

 9211 رسانه نوشتاری

 9210 ارسال و دریافت پیام متنی 

 9215 های مختلف مطالعه فایل و متن

 9219 اجتماعیهای  مطالعه اتبار در شبکه

 9214 های اجتماعی تولید محتوای متنی در شبکه

 9214 رسانه دیداری

 9211 ارسال و دریافت پیام دیداری یا تصویری

 9210 های ویدئویی  تماشای فیلم و کلیپ

 9219 در اینستاگرام (لایوزنده )تماشای 

 9211 استفاده از تماس تصویری

 9214 تبلیغات تجاری تماشای 

 9211 های اجتماعی تولید محتوای تصویری در شبکه

 رسانه

 شنیداری
9219 

 9211 های صوتی ارسال و دریافت پیام

 9214 استفاده از تماس صوتی

 9211 موسیقیهای  گوش دادن به فایل

 9219 های پادکست  گوش دادن به فایل

 9260 های اجتماعی تولید محتوای صوتی در شبکه
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همـه ابعـاد و    بـار عـاملی  شـود مقـدار    که در جدول فوق مشـاهده مـی  طور همان

فلـذا   ؛باشـد  مـی  9209از  تر بزرگای در فضای مجازی  های سازنده مصرف رسانه گویه

 باشند. توان گفت تمامی بارهای عاملی مطلو  می می

 های استنباطییافته. 6-5

های متغیرهـای   بررسی نرمال بودن دادهابتدا به کمک آزمون کولموگرف اسمیرنف به 

 :تحقیق پرداتته شده است که نتایج حاصل از آن به قرار زیر است

به کمک آزمون  پژوهشبررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای (: 4جدول )

 کولموگرف اسمیرنف

 داری معناسطح  متغیر

 92011 ای در فضای مجازی مصرف رسانه

 92010 سبک زندگی
 

 داری معنـا منطق تفسیر آزمون کولموگرف اسمیرنف ایـن اسـت کـه اگـر سـطح      

تـوان نتیجـه گرفـت توزیـع      باشـد مـی   9295از  آزمون کولموگرف اسـمیرنف بیشـتر  

که در جـدول فـوق گـزارش شـده     طور همانهای مربوط به متغیرها نرمال است.  داده

تـوان گفـت کـه     است، پس مـی  9295از  تر بزرگهمه متغیرها  داری معنااست، سطح 

 هـای  هبررسـی فرضـی   منظور بهرو  های مربوط به متغیرها نرمال است، ازاین توزیع داده

 های پارامتریک استفاده شده است.   از آزمون پژوهش

 ای و سبک زندگی بررسی رابطه بین مصرف رسانه -

برای بررسی این رابطه پس از در نظـر گـرفتن ملاحظـات لازم از آزمـون همبسـتگی      

 :آمده است 5جدول پیرسون استفاده شد که نتایج آن در 

 ای و سبک زندگی و ابعاد آن در جوانان سنجش رابطه بین مصرف رسانه (:5)جدول 

 داری معناسطح  ضریب همبستگی ابعاد سبک زندگی متغیر مستقل

ای  رسانهمصرف 

 در فضای

 مجازی

 

 92990 92440 گیری در تانواده ساتتار تصمیم

 92990 92504 فعالیت فراغتی

 92990 92501 مدیریت بدن

 92990 92001 مصرف مادی

 92990 92100 مصرف موسیقی
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 داری معناسطح  ضریب همبستگی ابعاد سبک زندگی متغیر مستقل

 92990 92151 نحوه پوشش

 92990 92411 الگوی تغذیه

 92990 92464 ترجیح مسافرتی

 92944 92091 فرزندانامور 

 92990 92009 پایبندی به مراسم ازدواج

 92990 92100 باورهای فرهنگی جنسیتی

 92990 92501 سبک زندگی
 

نتایج فوق مؤید این مطلـب اسـت کـه بـا توجـه بـه مقـدار ضـریب همبسـتگی          

(0.517=r)، ای در فضای مجازی بـا سـبک زنـدگی جوانـان رابطـه       بین مصرف رسانه

ای با همه ابعاد  با شدت متوسط وجود دارد. همچنین مصرف رسانهدار  معنامستقیم و 

تـرین رابطـه را بـا     قـوی  کـه  طـوری  بـه سبک زندگی رابطه مستقیم و معناداری دارد، 

ترین رابطـه   در مقابل ضعیف( و 92501( و مدیریت بدن )92504های فراغتی ) فعالیت

( و باورهای فرهنگی مبتنـی بـر جنسـیت    92091را با نگرش نسبت به امور فرزندان )

مثـال افـزایش میـزان مصـرف      عنـوان  بـه معناست کـه   ( دارد. این مطلب بدان92100)

های فراغتی یا افزایش میـزان مـدیریت بـدن     ای منجر به افزایش میزان فعالیت رسانه

 شده است.

 دیداری، شنیداری و نوشتاری( و سبک زندگی) یا طه بین ابعاد مصرف رسانهراب -

برای بررسی این رابطـه از آزمـون همبسـتگی پیرسـون اسـتفاده شـد کـه نتـایج آن         

 :است زیرجدول  صورت به

 زندگی سبک و( شنیداری) مجازی فضای در ای رسانه مصرف بین رابطه (:6) جدول

 داری معناسطح  ضریب همبستگی ای در فضای مجازی مصرف رسانه

 92990 92511 دیداری

 92990 92069 شنیداری

 92990 92451 نوشتاری
 

 r=0.460و  r=0.582نتایج حاصل از ماتریس همبستگی و مقادیر ضریب همبسـتگی ) 

ترتیـب دیـداری،    ای در فضـای مجـازی )بـه    نشان داد که بین مصرف رسـانه  ،(r=0.352و 

شنیداری و نوشتاری( و سبک زنـدگی جوانـان رابطـه معنـاداری وجـود دارد. بـا افـزایش        
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 یسـبک زنـدگ   ،یمجـاز  یجوانان در فضـا  یو نوشتار یداریشنای دیداری،  مصرف رسانه

ب عـد   00در قالـب   یپـژوهش سـبک زنـدگ    نی ـا در. شود یتر م نوینمتوسط  یبا شدت زین

نحـوه پوشـش،    ،یفراغت یها تیفعال زانیو م یقیمصرف موس ،یبدن، مصرف ماد تیریمد

بـه مراسـم ازدواج،    یبنـد یو مربوط به امور فرزندان، پا یمسافرت هایحیترج ه،یتغذ یالگو

شـده   دهیسـنج  تیبـر جنس ـ  یمبتن ـ یفرهنگ یدر تانواده و باورهاگیری  میساتتار تصم

هرچـه  تـر و   نـوین آنها  یسبک زندگابعاد بالاتر باشد،  نیافراد در ا های هاست و هرچه نمر

 است.   تر یآنها سنت یباشد، سبک زندگ تر نییافراد پا های هنمر

 های اجتماعی و سبک زندگی رسان ها و پیام  رابطه بین میزان و نوع استفاده از شبکه -

توان گفت بین میزان اسـتفاده از   می ،(r=0.548با توجه به مقدار ضریب همبستگی ) 

با شدتی متوسط دار  معناهای اجتماعی و سبک زندگی جوانان رابطه مستقیم و  شبکه

هـای اجتمـاعی و    وجود دارد. همچنین نتایج بررسی ارتباط بین نوع استفاده از شبکه

است. مقایسـه نتـایج حاصـل از مـاتریس همبسـتگی       1جدول سبک زندگی به شر  

ارتبـاط   (r=0.432( و تـوئیتر ) r=0.584دهد که میزان اسـتفاده از یوتیـو  )   نشان می

رسـان سـروش،    بیشتری با سـبک زنـدگی دارد و در مقابـل میـزان اسـتفاده از پیـام      

و هـا   شبکه نیدر ب(. r=0.177ترین همبستگی را با سبک زندگی داشته است ) ضعیف

نشـان داد   جینتا زیواتساپ و تلگرام( ن نستاگرام،یپرطرفدار )ا یاجتماع یها رسان امیپ

 یو سـبک زنـدگ   نسـتاگرام یا یاستفاده از شـبکه اجتمـاع   زانیم نیکه شدت رابطه ب

 است. گریاز دو شبکه د شتریمدرن ب

 های اجتماعی و سبک زندگی رسان ها و پیام رابطه بین نوع شبکه (:7)جدول 

 داری معناسطح  ضریب همبستگی متغیر وابسته متغیر مستقل )شبکه اجتماعی(

 اینستاگرام

 سبک زندگی

92451 92990 

 92990 92141 تلگرام

 92990 92101 واتساپ

 92990 92400 فیسبو 

 92990 92041 توئیتر

 92990 92100 سیگنال

 92990 92115 لایکی

 92990 92510 یوتیو 

 92990 92011 سروش
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 داری معناسطح  ضریب همبستگی متغیر وابسته متغیر مستقل )شبکه اجتماعی(

 92990 92144 ایتا

 92990 92141 بله

 92990 92110 گپ آی
 

 سازی معادلات ساتتاری مدل -

ی، به اجرای مـدل پـژوهش   و سبک زندگ یا مصرف رسانه نیرابطه ببررسی  منظور به

افزار لیزرل اقدام شد. مدل پژوهش در حالـت ضـرایب معنـاداری در     با استفاده از نرم

هـای بـرازش    است. با توجه به شاتصارائه شده  4مدل و حالت استاندارد در  1مدل 

بـوده کـه وجـود     12915دو نسبی محاسبه شده  محاسبه شده در پژوهش، مقدار کای

مربعـات تطـای    مطلو  است. همچنین ریشه میـانگین  4از  تر کوچکدو نسبی  کای

 است. 92960این مقدار برابر باشد که در مدل  9291بایستی کمتر از  برآورد نیز می
 

 
ای در فضای مجازی بر سبک  مدل معادلات ساختاری تأثیر مصرف رسانه (:3)مدل 

 زندگی جوانان )درحالت استاندارد(
 

، MC3بـا   ، شـنیداری MC2با  ، دیداریMC1با ، مصرف نوشتاری 4و  1مدل در 

بـا  بـدن   مـدیریت  ،LS2بـا  فراغتـی   فعالیت LS1با تانواده  درگیری  تصمیم ساتتار
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LS3با مادی  ، مصرفLS4با موسیقی  ، مصرفLS5 بـا  پوشـش   ، نحـوهLS6 الگـوی ، 

 مراسـم  بـه  ، پایبنـدی LS9بـا  فرزنـدان   ، امورLS8با مسافرتی  ، ترجیحLS7با تغذیه 

ــا جنســیتی  فرهنگــی و باورهــای LS10بــا ازدواج  نشــان داده شــده اســت.  LS11ب

نیـز بایـد    NFIو  CFIو  AGFIو  GFIهـای نکـویی بـرازش     همچنین میزان شاتص

بـوده   9205و  9206و  9205و  9201برابـر   ترتیـب  بهباشد که در مدل  9209بیشتر از 

تـوبی مـدل مفهـومی را مـورد حمایـت قـرار        آوری شده بـه  های جمع است؛ لذا داده

 مدل پژوهش از برازش مناسبی برتوردار است. دیگر بیانی بهدهند و  می

 نتایج اجرای مدل معادلات ساختاری (:8)جدول 

 مبدا رابطه

 متغیرهای نهفته مستقل

 مقصد رابطه متغیر نهفته 

 (η)یامتغیر وابسته

 ضریب 

 (β) استاندارد

 ضریب 

 (t-value) معناداری

 1201 9250 سبک زندگی ای در فضای مجازی مصرف رسانه
 

( قـرار  0206تا  -0206بازه )( در t=  1201) داری معنابر اساس نتایج، مقدار ضریب 

ای در فضای مجـازی بـر سـبک زنـدگی      توان گفت مصرف رسانه لذا می ؛نگرفته است

تـوان   ( مـی β=  9250جوانان تأثیر معناداری دارد. همچنین با توجه به میـزان تـأثیر )  

ای افراد در فضای مجازی، بـر سـبک زنـدگی آنهـا مسـتقیم       گفت تأثیر مصرف رسانه

ای پاسخگویان در فضای مجـازی، سـبک    با افزایش مصرف رسانه دیگر عبارت بهاست، 

 شود. تر می نوینزندگی آنها با شدتی متوسط 

 گیری نتیجه

دهـد کـه    های پیشین نشان مـی  های پژوهش حاضر با پژوهش بررسی و مقایسه یافته

 بـا  جوانـان  زنـدگی  سـبک  و مجـازی  فضـای  در ای رسانه مصرف بین مستقیم ارتباط

 کهکـی  دیوداو ،(0405) و احمـدی  یکـوه  ،(0406) سـاعدی  و محسـنی  های یافته

 هـای  همچنـین یافتـه   .دارد همخوانی( 1901) 0و کنُگ 4، گائو1، لیو0وانگ و( 0404)

 و( نوشـتاری  و شـنیداری  دیـداری، ) یا رسانه مصرف ابعاد بین ارتباط از آمده دست به

 در .دارد در این تصـوص مطابقـت   (0401) زاده جمعه امام های یافته با زندگی سبک

نیـز   جوانـان  زنـدگی  سـبک  و اجتمـاعی  هـای  شبکه از استفاده میزان رابطه تصوص

                                                        
1. Wang 

2. Luo 

3. Gao 

4. Kong 
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 (0404) کهکـی  دیوداو ،(0401) مهـاجری  و های این پژوهش با نتایج فرقـانی  یافته

 زنـدگی  سـبک  بـر  اجتمـاعی  هـای  شـبکه  از استفاده میزان مبنی بر اثرگذاری متغیر

 .همسو است جوانان

ای زمینـه تغییـر سـبک زنـدگی از      درمجموع باید چنین گفت که مصرف رسـانه 

آورد. جامعـه ایرانـی    سنتی به میانه )ترکیبی( و از میانه به مدرن )غربی( را فراهم می

برد که از دنیـای   سر می در وضعیتی به نویندر جریان گذر از جوامع سنتی به جوامع 

کامل ادغـام نشـده    طور بههم  نوینو در مظاهر دنیای کامل کنده نشده  طور بهسنت 

نیـز   نـوین هـای   امـا ارزش  ؛اش سسـت شـده   هـای سـنتی   ای کـه ارزش  است. جامعه

گذار، حالـت ترکیبـی، میانـه و     درحال گونه جوامعِ اند جایگزین آن شوند. این نتوانسته

که در برتـی   نحوی بینابینی دارند. نتایج پژوهش حاضر نیز مؤید این موضوع است، به

سنخ و نحوه پوشش، نـوع نگـرش نسـبت بـه امـور      » های سبک زندگی نظیر از مؤلفه

های سبک زندگی  بیشتر نگرش سنتی و در سایر مؤلفه« فرزندان و باورهای جنسیتی

بیشـتر  « مصرف مادی، مصرف موسـیقی، اهمیـت دادن بـه مـدیریت بـدن و...     »نظیر 

ریختگـی فرهنگـی در جامعـه     نوعی درهمحاکم است. این موضوع بیانگر  نویننگرش 

ها و هنجارها نیز سرایت یافته است. از پیامدهای ایـن مسـئله    بوده که به حوزه ارزش

ورزی افـراد اشـاره نمـود. از     هنجـاری )آنـومی( در کـنش    قاعدگی و بی توان به بی می

 انعنو بههایی در سبک زندگی جوانان هستیم؛  روست که امروزه شاهد عدم تعادل این

 دیگـر  طـرف  ازدهنـد، امـا    طرف به مدیریت بدن توجه زیـادی نشـان مـی    مثال از یک

برنامـه در   های اجتماعی و حضور بـی  رسان ها و پیام واسطه استفاده افراطی از شبکه به

با تـوا   این در حالی است که  فضای مجازی تا پاسی از شب، توا  منظمی ندارند.

ای  بـدون پرداتـت هـیچ هزینـه    توانند  میسالم، طول عمر، لاغری و جوانی پوست را 

 .دنآور دست به

نمونـه مـورد    نتایج پژوهش حاضر نشان داد که مصرف مادی و مدیریت بـدن در 

ای  مطالعه در سطح متوسط رو به بالایی وجود دارد و این موضوع متأثر از مصرف رسانه

به مخاطبان تود یاد  پیوستهتصوص فضای مجازی  ها و به رسانهاست؛ لذا باید گفت 

شود که جامعه به یک جامعه  دهند که چگونه متمایز باشند و این موضوع باعث می می

نمایش  درواقعای تمایز و مصرف را دوست دارد و  شود. چنین جامعه نمایشی تبدیل می

شود رسانه نیز  رزش تبدیل میو تبرجی که در دنیای سنت بد است، در این جامعه به ا

گرایی را به جامعه آموزش دهد و آن را از یک  تواند این ایدئولوژی مصرف راحتی می به

 تبدیل کند. نوینضدارزش در دنیای سنت به یک ارزش در دنیای 



 0094 تابستان ♦ 51 پیاپی ♦ 1شماره  ♦ 04سال                                                         019

 پیشنهادها

 استفاده مجازی اجتماعی های شبکه از که جوانانی پژوهش، های یافته به توجه با

 امر متولیان شود می پیشنهاد لذا ؛دارند تری نوین زندگی سبک کنند می بیشتری

 ملی های ارزش و...( ها دانشگاه پرورش، و آموزش ها، رسانه ها، تانواده) پذیری جامعه

 گسترش و ترویج جوانان و نوجوانان بین در ایرانی و بومی فرهنگ بر مبتنی را واحدی

 جلوگیری هستند فردگرایی و تکثرگرایی مروج که غربی های ارزش گسترش از تا دهند

 انداز چشم سند اهداف با متناسب است لازم جهانی تحولات سرعت به توجه با شود.

 شود تهیه مجازی فضای مند نظام و کیفی توسعه برای راهی نقشه کشور، ساله بیست

 مختلف های بخش در اجرایی های دستگاه های برنامه و ها سیاست ها، رسالت که

 فضای کارکردهای و تنظیم آن اساس بر فرهنگی و سیاسی اقتصادی، اجتماعی،

 تر کند.مؤثر و متنوع را ایرانی مجازی

 های پژوهش محدودیت

کنند و آشـنایی کـافی بـا     ها را کاملاً در  نمی گاهی برتی افراد نمونه بررسی، سؤال

هـایی در پـژوهش    ساتتار طیف لیکرت ندارند که منجر به ایجاد مسائل و محدودیت

کـه دارای   بـوده اطلاعات در ایـن پـژوهش پرسشـنامه     آوری جمعابزار شد. همچنین 

باور دارند و آنچه  افرادعمولاً بین آنچه م دیگر سوی از. استتود  تاص های محدودیت

هایی وجود دارد و در برتی مواقع افراد از اههارنظر واقعـی تـود    کنند تفاوت ابراز می

 شود.تواند به کاهش دقت نتایج پژوهش منجر  کنند و این مسئله می امتناع می
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از اینترنـت و  (. استفاده 0401) جهانگیری، لیلا؛ حیدری، سمانه و شمس، محسن

سلامت در دانشجویان: بررسی آگاهی، نگرش و سبک زندگی مرتبط بـا اینترنـت.   

 .095-06(، 0)00، مجله پژوهشی حکیم

مطالعــه جامعــه شــناتتی ارتبــاط بــین  (.0405) احمــدی، آرمــان و کــوهی، کمــال

ی و سبک زدگی محیطـی )مـورد مطالعـه: زنـان و مـردان متأهـل شـهر        دار دین

 .(4)0، فصلنامه جامعه شناسی سبک زندگی .سنندج(

 .ینشر ن :تهران ،یترجمه منوچهر صبور .یشناس جامعه(، 0411) یآنتون دنز،یگ

 یبـه فضـاها   ادیاعت نیب یا سهیمقا یبررس(. 0406) محدثه ،یسحر و ساعد ،یمحسن

. دانـش آمـوزان متوسـطه دوره دوم    یبا رشد اجتمـاع  تیهو یها و سبک یمجاز
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متأثر  یسبک زندگ نیرابطه ب یبررس(. 0406) میمر ،پور یقاسم و سهرا  ،این یمظفر

(، 51-56)01، لامی ـفرهنـگ ا . لامی ـدر شـهر ا  یو طـلاق عـاطف   یمجاز یاز فضا
010-000. 

 اجلالـی،  پرویز ترجمه .جمعی ارتباطات نظریه بر درآمدی. (0415) دانیل کوایل، مک

 .ها رسانه توسعه و مطالعات دفتر :تهران

 یهـا  ها در انتخا  سـبک  نقش رسانه(. 0401) رضای، تاشع و محمددیس ،زاده یمهد

. شـهروندان شـهر تهـران(    یا بـر مصـرف رسـانه    دی ـمحور )بـا تأک  سلامت یزندگ

 .11-50(، 1)15، یارتباط یها پژوهش
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