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Abstract 
Girl-hood is an identity tied with gender that, regardless of its singularities, is 
understood inconsistently in different social analytic systems. The current research 
aims at clarifying the relationship between the girls’ identity and perception of their 
girl-hood with their descriptions of it in the first place-free from prescriptions and 
pathologies. For the purpose, we adopted the qualitative method with a 
phenomenological strategy. To present the best aspect of the research, participants 
for the sample are chosen consciously so that they are of an age that is the threshold 

of a new identity, enabling them to explain girl-hood in a comprehensive manner. 
Therefore, we interviewed 20 girls born between 2001-2006. We gathered the 
complementary data of the interviews in form of focus groups. Among others, we 
went to the girls’ confrontation with those topics that better reflect girl-hood. The 
descriptive phenomenology of the girls’ descriptions of their girl-hood 
demonstrates that these girls and their perceptions of girl-hood are by no means 
merely an effect of the structure or institutional shortcomings; rather, due to their 
presence in fluid, identity-making contexts, they reflectively reconstruct their 

personal and by extension, their interpersonal and social identities. If we consider 
identity as one’s “stable” understanding and image of oneself, then in the lifeworld 
of these girls, the very topic of “identity” faces fundamental challenges. 
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 چکیده
معمـوً   باشد کـه   می همان هویت گره خورده با جنسیت دختران درک دختران از دخترانگی

 ای گونـه  هر نظام تحلیل اجتماعی بدون توجه به ساخت منحصر به فردش بـه  توصیف آن در
 ی وگذار سیاستنیاز به تبیین آن در نظام  و شود متفاوت و حتی متناقض تفسیر و تعبیر می

 تشریح درک دختـران از دخترانگـی و   هدف از پژوهش حاضر باشد. می اجتماعیریزی  برنامه
تحلیلی درخور توجهی در حوزه تحلیل اجتمـاعی خواهـد    نکات تبع آن رسیدن به نقاط و به

 ـارا مل جـدی و أبود که زمینه ت ریـزی   برنامـه ی و گـذار  سیاسـت ه ی در حـوز یاهه پیشـنهاد ئ
 منظـور  بـه سازد.  می ی کلی خانواده را فراهمها سیاست 21و 5بندهای   اجتماعی با محوریت

توصـیف تجربـه زیسـته     سـازی  جهـت شـفاف  ، فراخور موضـو  و مقتیـیات  انجام پژوهش و 
 پدیدارشناسـی انتاـاش شـد.    پـژوهش  منتسـب بـه روش   راهبـرد ی کیفی با روشدخترانگی 

صـرفا   ، توصیف درک دختران از دخترانگی نشان داد که این دختران و درکشان از دخترانگی
حیـور در فیـاهای    جهـت  بـه های نهادی نیست بلکه آنها  معلول شرایط ساختاری یا کاستی

آن هویـت اجتماعیشـان را بازسـازی     تبـع  بـه بازاندیشانه هویت شاصـی و  ، ساز سیال هویت
اجتمـاعی بـه همـه ابعـاد      ی فرهنگی وگذار سیاست توجه نظام تحلیل اجتماعی و کنند. می

نوجوان امروز بیشـتر   جدی نسل دختران جوان وهای  تواند ما را با ظرفیت می تحول رخ داده
 کند.آشنا 
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 مسئلهمقدمه و بیان 

رو شـدن بـا    های تـاریای در وضـعیت زنـان و روبـه     گرفته در دوره صورت های تحول

 ـ  جدیسبب شد این چالش ضریب  ،سوژگی و خودآگاهی نو  خـورد و زنـان و   هتـری ب

هـای   فرصت بهتـری بـرای انتاـابگری در امکـان     ،اه دختران در مواجهه با این تحول

ضـرورت  ، گرایانـه  گرایانه و چه در تفاسیر برساخت های ذات ند. چه در نگاهیابرو  پیش

علـوم  ه هم ـ دهـد.  هویت و جنسیت بیشتر خودش را نشان میه بحث از هویت و رابط

دًلت بر یک اصل کلی دارنـد کـه چنان ـه تکلیـف فـرد بـا       ، مرتبط با موضو  هویت

نسـبت او بـا دیگـران هـم مشـا       ، تصویری که از خودش دارد معلوم شود هویت و

 خواهد شد.

روایتی است کـه بایـد گفتـه و شـنیده شـود. ایـن روایـت        و خویشتن یافت خود 

ی هــا ویژگــیســاخت هــر باــش آن  .هــای متمــایزی بــرای هــرک  داردمشاصــه

نشست هـر ًیـه بـر     تا بنیان شود باید این روایت پدیداررا دارا است. فردی  منحصربه

 شود. کشف، فردی یا اجتماعی، های مشابه یا متفاوتامکان

همان هویتی اسـت   نیز درک از دخترانگی وصیفتاز طرفی واقعیت این است که 

در هر نظام تحلیل اجتمـاعی بـدون توجـه بـه      که با جنسیت دختر گره خورده است.

 .شـود  مـی  متفاوت و حتی متناقض تفسیر و تعبیر ایگونهساخت منحصر به فردش به

 ورود به سرزمین مقوًتی مثابه بهمیان تلاش برای توصیف من کیستم دخترانه  دراین

 خته وسا روزمره مرد یا در سایه سنگین تعاریف معمول و ماند که یا مبهم است و می

روایـت دختـر بـودن نـاتوان از تعریـف       شود. می یا بدیهیات منتسب به زنانگی تعریف

تنهـا  ، هـی  انتسـابی توصـیف کنـد     بـی  فصـل مجزایـی کـه دخترانگـی را مسـتقل و     

ــازگو ــده  ب ــدودهکنن ــذیرش    ای  مح ــورد پ ــوش م ــارادایم زن خ ــه او را در پ ــت ک اس

خواهد خودش باشـد و  اینکه او می غافل از دهد یا نه. می استانداردهای اجتماعی قرار

 رسـمیت  بـه اش بایـد   فرد خلاق که استقلال هویتیخود را روایت کند. یک منحصربه

روایتـی   ی برای شنیدنش وجـود نداشـته اسـت.   مؤثرشناخته شود. روایتی که تلاش 

کنـد در  برانگیز به بلندای تاریخ مانند هـر انسـانی کـه تـلاش مـی      داشته باشد چالش

خودی ساخته و پاسای برای این پرسـش  « من چه کسی هستم؟»پرسش مواجهه با 

 فراهم کند.

 اجتمـاعی  های رالتهاش پیش و پ  از اعتراضپژوهش حاضر همزمان با روزهای پُ

هـم در فیـای     هشـتاد ه ده ـدختـران  نقـش   صورت گرفته؛ روزهایی که 2092سال 
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شد. مـروری بـر    ه میدید ررنگبسیار پُ خواهی اجتماعی تحول مجازی و هم در میدان

ی متفاوتی از توصیف و ها صورت، ی کارشناسی و عرفی اجتماعی این رویدادها تحلیل

ًی تعـابیر روبنـایی    رسید نباید در ًبه نظر می تجویز برای این نسل داشت. بهبعیا  یا 

بایست به این توجـه   ها به این نسل می از این نسل گم شد و در آشفتگی انوا  انتساش

هشتادی شاید فهم متفاوتی از دختربـودن خـود و درک ایـن    ه که دختران دهداشت 

 ی پـیش از خودشـان و  هـا  نسلشان نسبت به  جهان دخترانه دخترانگی دارند و زیست

از هـایی   تحلیل مواجهه با فرهنگی از آنها تحول یافته است. تعابیر تحلیلی اجتماعی و

تصاویر هشـدارآمیز  ه هستیم و ارائ رو روبهاین جن  که ما با نسلی عجیب از دختران 

ضرورتی که باید  نماید. ضرورت پژوهش در این زمینه را توجیه می، پیرامون این نسل

نسـبتی   شـود و  مـی  هویت توسط آنها روایتگیری  شکل فرایندپ  از توصیفی که از 

کنـد بتـوان اعـلام کـرد کـه آیـا        مـی  که این روایت با درک آنها از دخترانگی برقـرار 

از ای  اند یا ما بـا جریـان متحـول شـده     ی اجتماعی بر جایگاه دقیقی نشستهها تحلیل

هـویتی آنهـا   گیـری   شکل ابعاد توصیف درک و تفسیر شرایط این دختران مواجهیم و

 هم نان مورد غفلت بوده است.

 پژوهشهای  هدف و پرسش. 2

 پژوهش. هدف 2-2

« دختر بـودن »هه هشتادی از هدف از این پژوهش تمرکز بر توصیف درک دختران د

از  اگـر تکلیـف مقولـه هویـت و درک دختـران      و خودآگاهی هویتی آنها خواهد بـود. 

توان در خصوص می، توصیف شود خوبی بهدر همان قدم اول  روشن شود و دخترانگی

لذا تلاش خواهد شد با توصیف زیست جهـان   یافت؛ثرتری ؤحدود آن اجما  نظری م

فعال و بازاندیشـانه آنهـا را در بـازتعریف هویتیشـان شناسـایی      موقعیت ، این دختران

تری در نظام تحلیل اجتماعی در فیای کنـونی   با این توصیف به زوایای دقیق کرده و

در حـوزه تحلیـل   هـایی   تواند کمک شایان توجهی به پیشـنهاد  می این تصویر برسیم.

 21 و 5بنــدهای اجتمــاعی بـا محوریـت   ریـزی   برنامـه ی و گــذار سیاسـت ، اجتمـاعی 

 ی کلی خانواده بنماید.ها سیاست

 پژوهشپرسش  .2-1

پاسخ دهد که درک دختران از دخترانگی در مقام توصیف چـه   سؤالبه این  پژوهش
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اجتماعی نسبت به ی ها تحلیلتصویری پیدا کرده است و آیا ما با تحولی در خصوص 

 این قشر مواجه هستیم؟

 پژوهشپیشینه . 1

هـای خـود را ایجـاش    موقعیتی اجتماعی است که فعالیت ،یک نقش عنوان بهدختری 

کند. ایفای این نقش توسط دختران فرهنگ دخترانه را شکل داده و ایـن فرهنـگ   می

ی جنسـیتی  هـا  نقـش کند. در این دوره مرور شکل عامی در اغلب دختران پیدا میبه

شـوند  نه بازشناسی مـی هنجارهای دخترا عنوان بهشوند که عهده گرفته میای بهویژه

 (.09 ، ص.2600 ،)ذکایی و قاراخانی

، آمده اسـت  «برساخت فهم جنسی در دختران نوجوان شهر اصفهان»در پژوهش 

 پـذیرش ،شـود می ایجـاد در سن نوجوانی ی که در جسم و ذهن فردیاهییرغوغ و تلب

 لحـا   بـه در ایـن سـن   ن نوجـوان  دخترا د.کنرا تسهیل مین بزرگساًرابطه جنسی 

هـای  گیدپی ی ـ و متوجــه  تفاوتی دارندپیشـرفت مـ ذهنی روانی و ،شـناختی ،بدنی

 در رابطـه ن و با هیجا دپردازنبیشتر به مباحث جنسی میلذا  ؛دشوندنیای جنسی می

 رهدوربـه  تجاینکه اکثـر آنهـا    .ندکنا و رمز و رازش صحبت میه و ابهاماین موضو  با 

 کـاهش  و گـذاری اطلاعـات   اشـتراک  بـه دارنـد باعـث    مانیزه در این دوررا  گیدقاع

شدن اسـت   شود. فهم آنها از این موضو  همواره در حال برساختمیغـه و ابهـام ددغ

 (.209 ، ص.2099 ،دیگران )حاجیان و

در « تربیـت  و  تعلـیم کـاربرد آن در   و هویـت پردازی  مفهوم» نامه ذاکری در پایان

شاصــی  فراینــدیــک ، ایجــاد هویــت، جاسلســون آورده اســت هــای هتبیــین نظریــ

افتـد و در سـطح    مـی  اتفـاق  فـردی  فت فرهنگی و بینبا فرد است که درون منحصربه

ایـن  ، تغییـر کننـد  ، دیگـر هویـت  هـای   جنبه رت. اگوجود اسه هست، هویت، شاصی

بـرای دیگـران قابـل    کـه  یی هـا  ویژگیمجموعه  واسطه بهیک شا   عنوان به، هسته

 ها نقش، ها ارزشیست بلکه ترکیبی از ن ماند. هویت یک چیز می باقی، شناسایی است

، خلق خـود  فرایندیک  را هویتاو دهند.  می یک کل را شکل، و عقاید است که با هم

 عد توانش و ارتبـاط را در هویـت  . وی دو بُداند می نتاابگریا وگیری  از طریق تصمیم

به احساس هستی اثرباش و انجام کارهای باارزش  شناسایی کرد. توانش اشاره، زنان

شامل داشتن احساس ، با دیگران دارد. توانشهایی  تباط اشاره به داشتن گرهار دارد و

مانـدن بـه    شدن و وفـادار  شامل مهارت در عمیق، در زندگی دیگران و ارتباط حیور

های ماتلـف دارد   املیت و اثرباشی در حوزهع حساس زنان ازا، دارد. توانش، پیوندها
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 .(2600، )ذاکری کنند می خودشان را فراهم معنای زنان ازه هست، و ارتباط

زنـانگی سـنتی یـا     «شناسـی زنـانگی   سـنخ  دختران دانشجو و» بر اساس پژوهش

از ای  دســته  زنانگی است.های  کلیشه و ها نقش را مبتنی بر ها ارزشسازگار بر مبنای 

ــابی از هنجارهــای دختــران دانشــجو تصــور و عقایدشــان  ــانگی بازت از معیارهــای زن

ی ایـن سـنخ از دختـران دانشـجو     هـا  ارزششـده ازسـوی جامعــه اسـت.     تعیـیــن

بازتولیـد   دنبال بهدختران  ،بندی . در همین دستهمتناسب با ساختار اجتمـاعی اسـت

زنـان   شـان توجـه دارنـد.   های جسمانی اغلب به ویژگی و ی خود هستندهویت جنسیت

 از دختـران دانشـجو زن  زنـانگی مقـاوم    سنخ در ترند. عدی و منعطفچندبُ، گرن جزئی

کـه قـدرت    استمستقل  کـنشگـری منزلـه بـهاجتمـاعی هـای  ل فارغ از کلیشهئااید

 بـاور دارنـد و بـه نوینی ها ارزشبه ن و استقلال فکری و مالی دارد. آناگیری  تصمیم

 کننـد  مـی  فکـر جنسـیتی  هـای   در کلیشـه ی جنسیتی و بازاندیشی ها نقشتغییر در 

 .(519 ، ص.2605 ،مقدس یزدی )یعقوبی و

دختران جوان » زنانگی در پژوهشی ها ارزشبررسی ادراک دختران از  در تحلیل و

زنانگی ی ها ارزش عنوان بهاخلاقی زنانه را های  نباید وها  دختران باید «تجربه زنانگی و

بندی  حامی وفداکار دسته غماوار و، حافظ خانواده، در مجموعه صفاتی مانند مداراجو

 فراینـد داننـد کـه توسـط     مـی  از زن خـوش ای  کنند و آنها را همان تصاویر کلیشه می

ی زن در هـا  نقـش زنانه را در ارتباط با ی ها ارزشآنها  کسب شده است.پذیری  جامعه

بـرای آن قایـل   مستقل از موقعیت زنانـه   کنند و هویت ذاتی و می قبال خانواده تلقی

کار جنسیتی را مبتنی بر تصـویرهای   عد رفتاری هم تقسیمکه در بُطور همان نیستند.

 (.05 ، ص.2600 ،قاراخانی )ذکایی و دانند می همسری از مادری وای  کلیشه

زنـدگی و  ه کند که شناخت از فلسف می بحث «بررسی نیازهای دختران»پژوهش 

مایلست به آن دست یابد و احساس کفایت موضوعیست که هر نوجوانی ، چیستی آن

، یگتـاب  پـور  بیحبو  عنوان یک نیاز مطرح بوده است )صدیق سروستانی به، اجتماعی

2600.) 

هـای هویـت در میـان دختـران و      پایگـاه ه بررسی و مقایس»پژوهش ضمن اینکه 

رسـد کـه    مـی  هویت در دختران به این نتیجـه های  در تحلیل پایگاه «پسران دانشجو

دهند. روابـط عـاطفی آنهـا بـا      شکل می، دختران هویتشان را پیرامون روابط اجتماعی

هـای   رو بیشتر پـذیرای آرا و تصـمیم   تر است؛ ازاین خانواده و اطرافیان بیشتر و محکم

 (.2606، خانواده و اطرافیان هستند )اسکندری و شکرایی

و  هـا  ارزشت است که شده این نکته حائز اهمی ی انجامها پژوهشاز نتایج بررسی 
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ر شده است. دختران جوان از الگوی ثابتی ایرانی متکثّه های جنسیتی در جامع نگرش

ــی  ــروی نم ــگران     پی ــیاری از پژوهش ــرای بس ــر ب ــن ام ــد و ای ــان و  روان، کنن شناس

کـاملا   ، کننـد  شناسان ناشناخته است. آن ه دختران در دخترانگـی تجربـه مـی    جامعه

عنـوان یـک نقـش مـوقعیتی      دختـری بـه   ست و نسیتشان انگاه آنها به ج تأثیرتحت 

کند. ایفای این نقش توسط دختـران   های خود را ایجاش می ست که فعالیت ا اجتماعی

فرهنگ دخترانه را شکل داده و این فرهنگ به مرور شـکل عـامی در اغلـب دختـران     

ند کـه  شـو  ای به عهده گرفتـه مـی   ی جنسیتی ویژهها نقشکند. در این دوره  پیدا می

شـود بـا    شوند. در پژوهش حاضر تلاش می عنوان هنجارهای دخترانه بازشناسی می به

گیری هویت در آنهـا   شکله پدیدارشناسی درک دختران از دخترانگی و شناسایی نحو

که دختران چطـور دخترانگـی    معنا بدینتوصیف نابی از شناخت این درک ارائه شود؛ 

حقیقـت بـا ایـن     انـد. در  کند و خود چطور این واقعیـت را تجربـه کـرده    را تجربه می

 توصیف دنبال فهم برای فهم هستیم نه فهم برای تغییر.

 مبانی نظری .1

دهی به درک دختـران از دخترانگـی طـی     ی که در شکلفرایندشدن  در جهت شفاف

لذا در باش مبانی  ؛نسبت آن با هویت مشا  شود درک وه شود باید خود پدید می

باشد که بتوانـد در محـدوده مفـاهیم نظـری      می نظری چند نظریه قابل مطرح شدن

هویت و زیست جهان را قدری گیری  نسبت آن با شکل درک و، دخترانگی جنسیت و

 تر مورد بررسی قرار دهد. روشن

سازه اولیـه درک فـرد از   دهی به هویت که  شکل در مورد موضو  کسب آگاهی و

 نظـری مناسـبی فـراهم    چهـارچوش برگـر   های هرسد نظری می نظر به ،باشد می خودش

مدل کسب  خود وگیری  شکله او معتقد است؛ دیالکتیکی که قرار است نحو آورد. می

ای انسانی اسـت و  آگاهی را توضیح دهد بر این منطق استوار است که جامعه فرآورده

ای اجتماعی. واقعیت زندگی روزمره وقتی عینی و انسان فراورده جامعه واقعیتی است

آینـد در قالـب امـور جـاری و در      درونـی درمـی   صورت بهی اجتماعی فراینداز طریق 

شده و در آگاهی فرد جایگزین شـود. در   تأییدبرهمکنش فرد با دیگران پیوسته از نو 

شـود تـا بـا    و تفسـیر مـی   گذشته از نـو تعبیـر  ، پرورش اجتماعی مجدد در نگاه برگر

که در پرورش اجتماعی ثـانوی زمـان حـال از نـو     واقعیت کنونی سازگار شود درحالی

لذا شالوده واقعیت  ؛شود تا در ارتباطی مستمر با گذشته قرار گیردتعبیر و تفسیر می

برای پرورش اجتماعی مجدد زمان حال و برای پرورش اجتماعی ثانوی زمان گذشـته  
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بنـابراین بـر اسـاس نظـر برگـر هویـت در رابطـه بـا          ؛(160 ، ص.2600 ،)برگر است

پـ  از   ،شـود های اجتمـاعی تشـکیل مـی   فراینـد دیالکتیکی با جامعه قرار دارد و در 

گیـرد  کند یا در روابط اجتماعی از نـو شـکل مـی   ماند و یا تغییر میایجاد یا باقی می

دهد بـه اعتبـار   شای  میاما هویتی که فرد برای خودش ت؛ (02 ، ص.2600 ،)برگر

گیرد که فقط شـامل دیگـران مشـا     ای شکل میشدن از دیگری تعمیم یافته آگاه

انگارد. دیگـری  نیست بلکه فرد خود را با کلیتی از دیگران یعنی با جامعه همذات می

ای که در تحلیل برگر قرار است در آگاهی فرد استقرار پیدا کند و اتمـام  تعمیم یافته

ماعی اولیه فرد را اعلام کند باید آنقدر قدرتمند باشد که طبق تحلیـل او  پرورش اجت

پذیر کند که عقلـی هسـتند و از جنبـه عـاطفی کنتـرل      های یادگیری را امکانتوالی

، شـود )برگـر  های خـاص یـادگیری محقـق مـی    شوند و این مهم با کاربست شیوه می

   .(201، ص. 2600

 این اعتقاد است کـه هویـت گـره    برگر دارد و بری بر این نظر یاهتأییدگیدنز هم 

نیازهـا و دانـش فـرد اسـت.      ،اه ـ هتجرب، اهداف، اهانتظار، هانگرش، ها ارزشخورده با 

هـای عینـی اسـت یـا خودهـای حاضـر در       عبارتی دیگر این خودی که در موقعیت به

نـای  های سیال است یا خودهای آرمانی و پایدار. درواقـع خودآرمـانی بـر مب   موقعیت

 گیرد و در هویت نقشی و هویت شاصی فـرد اثـر  های فرد شکل میو نگرش ها ارزش

 .(219 ، ص.2600 ،گیدنز) دارد

باتوجه به روند تکاملی که در طول زمان ذهنیت یک دختر نسبت به جنسـیت او  

ایـن   ،کننـد اش به اقتیای سن بر او تحمیل مـی ی جنسیتیها نقشعهده گرفتن و به

موضع نظری بسیار مهم است که او چطور با این قرار گرفتن در موقعیت زنانـه آشـنا   

های همسـال و محـیط اجتمـاعی کـه     گروه شود و فراتر از قرار گرفتن در دسته ومی

خـودش خویشـتن   ، کننـد برای حیور او در این موقعیت استانداردهایی تعریـف مـی  

اش بـا ایـن بـه اصـطلاح هنجارهـای      جهـه اش را چطـور بازیـابی کـرده و موا   دخترانه

اجتماعی به چه صورت است. تجارش او در این ساخت هویتی و انعکاسی که از دختـر  

کند. برگر معتقـد  گیرد به چه شکلی دریافت میبودنش در محیط اجتماعی شکل می

گوید که یک زن همیشه با پندار ویـژه خـودش از خـودش    به وارسی زنانه است و می

انـد تـا   و این همان است که از کودکی با او همراه اسـت و بـه او آموختـه    همراه است

مستمر خود را در مقابل دیگران مورد بررسی قرار دهد و این برای این است  صورت به

 .(Berger, 1998, p. 110که بداند چطور در مقابل مردان ظاهر شود )

از خـود اثـر    تعیـین درک  هویـت و گیـری   که اشاره شد در ایـن شـکل  طور همان
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 و هـا  ارزش جنسیت است که به سوژگی دختـران و  اهمیت است. زئجنسیت بسیار حا

معنـای دخترانگـی را بـرای آنهـا      کنند رنگ داده و می که این دختران ایفایی ها نقش

در ایـن   مـؤثر پـرداز دیگـری اسـت کـه جنسـیت را بسـیار        باتلر نظریه مشا  کند.

 داند. می دیالکتیک فرد با جامعه

هـای  درواقع باتلر جنسیت را هویتی تغییرناپذیر یا جایگـاهی ثابـت بـرای کـنش    

دانـد. درواقـع او معتقـد اسـت جنسـیت همـان هـویتی اسـت کـه در          جنسیتی مـی 

شـود. او بـرای بـدن سـوژه جایگـاه      های یـک فـرد در طـول زمـان تکـرار مـی       کنش

یعنـی نبایـد   اش باشـد  شناختی قائل نیست که جدای از اعمال واقعی وجودی هستی

های فرد برای زنـدگی  های تکرارشونده روشتصور کرد که در فیایی بیرونی با کنش

فعـل هسـتند؛ پـ  جنسـیت     ، شود. او معتقد است زن و مرد اسم نیستندتثبیت می

ای از درصدد این است که نشان دهد چه جوهر درونی دارد و با کمـک چـه مجموعـه   

 مفهـوم  نقـد  معتقد است جنسیت درباره باتلر جودیتدرواقع شود. ها تولید میکنش

ای در تشـریح   بـاتلر در مصـاحبه   .اسـت  واحد معنای هرگونه واجد امری منزله به زن

به منظـری  ، اگر من باواهم قادر باشم به جنسیتی که دارم»کند:  بیان می، ایده خود

آنهـا نیـاز    ی که برای تعریف خـودم بـه  های و به این اختلاف نگرم که از آن به دنیا می

بهتر است که بدانم این مفاهیم پـیش از آنکـه مـن بـرای توصـیف      ، ارجا  دهم، دارم

انـد. ایـن بسـیار مهـم اسـت کـه بـدانیم         چگونه شکل گرفته، ببرم کار بهخودم آنها را 

 .(50 ، ص.2605 ،)باتلر «تاریای شکل گرفت صورت به« زنان»معنای مقوله 

 هویـت افـراد  گیری  را در ربط با شکلها  کلیشه ،باتلر های هنظری تأییدزین هم در 

شود کودکان از های اجتماعی باعث میبندیداند و معتقد است؛ جنسیت در طبقه می

هـای  بدو تولد آن را بیاموزند. در سنین باً هم افـراد خودپنـداره خـود را بـا کلیشـه     

خـانواده و  کنند. هنجارهای جنسیتی از طریق نهادهـای  جنسیتی تفسیر و درونی می

عنـوان سـاختی اجتمـاعی بـرای     بـه  فرایندگروه همسال و مدرسه درونی شده و این 

پسـرانگی یـا زنـانگی و    ، شـود و بـه کلمـاتی ماننـد دخترانگـی     جنسیت شناخته مـی 

 (. شی و کلیZinn; Hondagneu-Stelo & Messner, 2011باشد )مردانگی معنا می

و  هـا  نقـش داننـد از   مـی  ایرا مجموعـه رسـند آن   مـی  هم وقتی به تعریف دخترانگی

و ظـواهر و انتظـارات از    هـا  نقـش ، رفتارهـا ، علایـق ، ی که معنایی از صفاتیاهانتظار

شـود  شدن به دختـر منتسـب مـی   اجتماعی فراینددنبال دارد. اینها طی دختران را به

( و تصور و احساسـی کـه از دختربـودن در زنـدگی اجتمـاعی دختـران       1920، )شی

عنـوان یـک   شود شامل انتظاراتی است کـه بـه  آید و تعریف دخترانگی میمیدست  به
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شود. باش زیـادی از هویـت دختـران مـرتبط بـا باورهـایی       دختر برای او تعریف می

معتقـد اسـت کـه دختـران      او .کننـد های جنسیتی پیدا میشود که آنها از کلیشه می

انه گر کنشمقابل آنها آگاهانه و  ها نیستند بلکه درهای منفعلی در مقابل کلیشهسوژه

(. ذیـل همـین مفهـوم اسـت کـه کاهـل معتقـد اسـت         Kelly, 2016کنند )عمل می

دخترانگی مفهومی دارد که به جنسـیت نزدیـک اسـت و در تمـامی جوامـع ازجملـه       

 & Kachel; Steffensها و هویـت افـراد اسـت )   دهنده به تجربههای اولیه شکلسازه

Niedlich, 2016) لذا باتوجه بـه موضـو  پـژوهش ایـن نکتـه اهمیـت دارد کـه در        ؛

دهنـده  سـاختار شـکل   های تکرارشونده اجتماعی از طرف دختـران بازشناسی عینیت

رسـد  نظـر مـی   کند یا خیر. بـه  می تأییدسازی ها را برای درونیآگاهی آنها این عینیت

اش به محیط اجتماعیهای عنوان واقعیتتواند نسبت به آن ه بهدختر در شرایطی می

پـرورش   فراینـد های حاضر در شود خود را متعهد ببیند که همه مجریاو معرفی می

های صاحب نفوذ نقش ایفا کنند. گزینش منظومـه  اش بتوانند در مقام مربیاجتماعی

ظرفیت بهتری ایجـاد  ، آگاهیگیری  شکله نحو شرح ساخت واقعیت و برگر در نظری

دنیای  توانند درک افراد از خود و می کههایی  فرایندبا تحلیل این منظومه  کرده است.

  کند. می مواجهه فرد با ساخت هویتش را تبیین ،اطرافشان را توضیح دهد

 روش پژوهش. 0

ای  پدیدارشناسی از آن جهت که به توصیف معانی یا مفهوم یک پدیده از دیدگاه عده

پـردازد و در پـی فهـم تجـارش      آنان در آن مورد میه از مردم و برحسب تجارش زیست

 گرفته شد. کار بهعنوان روش پژوهش حاضر  ای از مردم است؛ به مشترک عده

گیـری هدفمنـد    پژوهش کیفی پدیدارشناسی؛ آن ـه در نمونـه   راهبردبا توجه به 

ست که بتوانند بهتـرین وجـه از    ا ها به شکلی نمونهه حائز اهمیت است انتااش آگاهان

ای  گونـه  مورد نظر پژوهش را نشان دهند. دختران حاضر در پژوهش حاضر بـه ه مسئل

هـای   گـذاری  ای به نام دخترانگی را در سنی کـه پایـه   انتااش شدند که بتوانند پدیده

توضیح دهند و تـوان توصـیف آن را داشـته     خوبی بهدهد  جدی هویتی در آن رخ می

واسـطه   هـا تکیـه کـرده و بـی     کننـده  باشند تا پژوهشگر بر تـوان توصـیفی مشـارکت   

 مورد نظر باشد.ه فیاها و احساسات آنها در درک پدیده کنند منتقل

هـای   و گـردآوری داده  2609-2605های  دختر متولد سال 19پ  از مصاحبه با 

مفاهیم کلیـدی از  ه های شفاهی دربار تکمیلی در قالب فوکوس گروپ و طرح پرسش

هـای   آمـده و تنظـیم داده   دسـت  مفاهیم بـه  تأییدبرای تعداد بیشتری از این دختران 
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 ـ هـای  ایـن دختـران بـا موضـو     ه مواجهه شیوه مستارج از مشاهد ه ی کـه درک تجرب

هـا بـه پایـان     آوری داده جمعه سازد؛ کار در مرحل تر می دختری و دخترانگی را شفاف

هـا پرداختـه و    داده وتحلیـل  تجزیـه رسید. بر اساس الگوی پیشـنهادی کـوًیزی بـه    

گیـری هویتشـان    شـکل ه مـرتبط بـا درک دختـران از دخترانگـی و نحـو      هـای  همقول

 بندی نهایی انجام شد. استاراج و تحلیل و جمع

 پژوهشهای  افته. ی0

درک  شـد کـه   مـی  پاسـخ پاسـخ داده   سؤالبر اساس پژوهش انجام شده باید به این 

دختران از دخترانگی در مقام توصیف چه تصویری پیدا کرده است و آیا ما با تحـولی  

 اجتماعی نسبت به این قشر مواجه هستیم؟ی ها تحلیلدر خصوص 

قرار گرفتن در مسـیر درسـتی بـرای توصـیف زیسـت       و سؤالبرای پاسخ به این 

پیـدا کـردن خـط     تجربه زیسته این دختران الگوی پیشنهادی کوًیزی برای جهان و

مقدماتی طراحی شد و پـ   هایی  مصاحبه ا وه همشاهد، ها درستی از تحلیل مصاحبه

وگـوی گروهـی در بـین    گفـت  از مصاحبه با نفرات اصلی مـورد نظـر و چنـد بحـث و    

مـتن آنهـا دو بـار کـد زده     ، ها سازی مصاحبه دختران در نظر گرفته شد. پ  از پیاده

استاراج شـده در همـین مبنـا کـه بـه دو      های  یافتهشد؛ در ادامه پژوهشگر به شرح 

 دوم درک اجتمـاعی  اول درک فـردی و ، حیطه اصلی در درک دختران از دخترانگـی 

ه به توصیف آن ه در ذات پدید، باشد رسید. هر دو حیطه با مبنای پدیدارشناختی می

ایـن  شـدن آن ـه در    با روشـن  پردازد. می ،بر درک است مؤثرعوامل پیرامونی  درک و

پـژوهش مـورد نظـر بـود      سـؤال شود زوایـای تصـویری کـه در     می مجموعه توصیف

توان گفـت کـه بـا تحـولی در نسـبت بـا        می شود. در این زمان است که می مشا 

ی یاه ـ توجه نظری وهای  تواند دقت می این توصیف موجود مواجه شدیم وی ها تحلیل

 داشته باشد. الدنب بهی برای ما گذار سیاست وریزی  برنامهدر حوزه 

 ادراک فردی دخترانگی. 0-2

 ها ویژگی. 0-2-2

ــدی  ــی از توانمن ــه ادراک ــن باــش ب ــا و  در ای ــا ویژگــیه ــران ه ــه در دخت ی دختران

عنوان یک دختر بر برخـی از آنهـا    شود که در معرفی خود به کننده اشاره می مشارکت

به شـکلی ویـژه بـه     «تعریف از دخترانگی»بیشتری داشته و در پاسخ به سؤالِ  تأکید

ای از  شـده  مهندسـی ه دختربـودن را مجموع ـ ، پردازند. آنان در تعریف از خـود  آنها می



 206                              آزاده نیاز و قاسم زایری ♦ تبیین آن در... و یدرک دختران از دخترانگ یبررس

اند و گاهی بـه شـکل یـک ظرفیـت      به جنسیت خود آگاه، دانند برخی خصوصیات می

کننـد و گـاهی بـرای اصـلاح نگـرش       هایشان به آن نگاه می ای از دارایی برای بهرمنده

انسـانیِ وجـود     صـورت  بهآگاهانه ، بودن دوم  ماالفت با جن آمیز اجتماعی و  تبعیض

 خارج از جنسیت اشاره دارند.، خود

ای که به جنسـیت خـود دارد بـا تفـاوتی کـه در خـود از توصـیف         مهسا با علاقه

بـودن یعنـی انحصـار در انتاـاش و      بودن را معـادل مسـتقل   دختر، بیند دخترانگی می

 (.01د )مهسا متولد دان بودن در عین احساسات می قوی

اش «کـودک درون »کند که نسبت بـه   معرفی می ی«خاص»نیایش نیز خود را دختر 

اش  رانـرژی لطیف و شـاد و پُ ه کند روحی تلاش می، خودآگاه است و در مرزبندی با دیگران

انحصـار  ، بـودن  در جامعه به اشتراک بگذارد. او به این خـاص « سری آدم محدود یک»را با 

بـودن را در   انـرژی  خلاقیـت و خـوش  ، مهربـانی ، هـا  مرزبندی در مواجهه بـا آدم در رفتار و 

 .(2605 متولد شیای)ندهد  توصیف خود از دخترانگی اولویت می

دهد و در وصف خـود دختـری را    حسنا به این توصیف دخترانگی خود توسعه می

حـال  ه دایر شناسد. او منشأ مهر و محبت و یک دریافت پاسخ و اعلام نیاز مهربانی می

بیند و حتی آن را وجـه   دخترانه میه این ویژگی برجست تأثیرخوش اطرافیان را تحت 

هـا و آن ـه    داشـتنی  سـنا دوسـت  کند. حُ تمایز جدی دخترانگی و پسرانگی معرفی می

بنـدی   باشد را ذیل همین ح  متفاوت دسـته  دختری جان میه ش در تجربوجود به

 (.01کند )حسنا متولد  می

ای کـه درک جنسـیت او    ای از تجربـه  منظومـه ه توصیف دختراگی و ارائ مهسا در

امـا از   ؛بودن توأم با احساسـات را محـور قـرار داده    استقلال و قوی، برایش وجود دارد

زنـد. او فهرسـتی از    های او همـراه شـده حـرف مـی     مندی با علاقه ای که حتما  تجربه

آرا توانـایی   (. دل01)مهسـا متولـد    کنـد  هایش را در این روایت بیان مـی  مندی علاقه

خودآگـاهی   فراینـد مؤثر بر ، عنوان یک مهارت دخترانه ا را بهه شدن در موضو  عمیق

 (.09آرا متولد  داند )دل می

ی دختران از دخترانگـی تـلاش بـر    ها روایتهای جدی در تحلیل  یکی از ضرورت

ه نان با خود و منظومآه تری از مواجه های عمیق خروج از تحلیل سطحی و کشف ًیه

انتاـابی  ه هـایی کـه ایـن روی ـ    ارتباطیشان است. گاهی از مـنش و دخترانـه و امکـان   

ه کنند و امکان مواجه ـ ساز تعبیر می به یک روش قدرت دهد کاملا  دخترانه به آنها می

متفاوت دختران با جامعه و جامعه با دختران را فرصتی بـرای یـک حیـور قدرتمنـد     

(. سـارا ارتبـاط و   02کند )سبا متولـد   ابراز می خوبی بهن ظرفیت را شمرند. سبا ای می
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دانـد )سـارا    های ارزشـمند دختـر مـی    عنوان یکی از توانمندی اتصال معنوی را هم به

 (.09متولد 

 زندگیه اهداف و برنام. 0-2-1

کننـد   یابی و شناخت از خود ارائه مـی  هویته برخی از تصاویری که دختران در پروس

عنوان هدف برایشان ارزشـمند اسـت و ایـن اهـداف را      ست که بها با چیزهاییمرتبط 

دانند که باید بدان دست یابنـد. ایـن اهـداف     دورنمایی از وضعیت هویتی مطلوبی می

شـود. خودآرمـانی کـه     گاه تـا مـرز ترسـیم و تایـل یـک خـود  آرمـانی دنبـال مـی         

آن را آرزو کرده و بـرای  اقع دروشود.  هایی دارد و با خود امروزش مقایسه می شاخصه

کند. تصاویری که با داشـتن برنامـه و هـدف بـرای کسـب و       رسیدن به آن تلاش می

یـابی و نمـودار درک دختـران از     مسیر هویـت ، شوند ل ترسیم میئاطلب یک خود اید

 دهد. ل را نشان میئادخترانگی اید

یکـی از  چراکـه  ریـزی روزانـه کنـد؛     کند خود را ملزم بـه برنامـه   نیایش سعی می

مثبـت   تـأثیر حـال خـوش و   ، هـای آن  ریـزی و انتاـاش اولویـت    هـای برنامـه   شاخ 

کند )نیـایش   هایش تلاش می بنابراین برای تحقق برنامه ؛ریزی بر زندگی اوست برنامه

پسـندد و   نمـی  (. مهسا به اهمیت داشتن برنامه پی بـرده و اتـلاف وقـت را   05متولد 

 (.01هسا متولد معتقد است باید مفید باشد )م

ست؛ ایـن مـرور حتمـا  بـه قصـد      ا ریزی مرورِ مستمر برنامه، ریزی روایت زهرا از برنامه

 (.06پذیرد )زهرا متولد  ها یا بازبینی برای بهبود کار صورت می تداوم برنامه برای فعالیت

شـود. سـتایش ایـن ترسـیم را      که گفته شد خودآرمانی هم تصویر مـی طور همان

های منِ قهرمـانش مـرور و    کند و خود را برای رسیدن به شاخصه می توصیف خوبی به

 2.کند. معیارهای این تصویر آرمانی برایش معنا دارد و قابل توصیف است بازبینی می

 لاقیت. خ0-2-1

فرد هر آن ه  بر خلاقیت و بازتولید و ساخت منحصربه تأکید، خلاقانهه علاقه به مواجه

ست که در گفتگو   ی بارزیها ویژگیاجتماعی و هنجارها پرتکرارشده؛ از  های در تعامل

                                                        
 ریمن در مس ـ یها لئادیمن و ا. او باش قهرمان ه. او خود  منهنشسته و منتظر من رونیمن ب یالیخ تیشاص .2

 کی Tomerryهست و محکم.  ی. قوهکن یزنم، او به تکامل من کمک م یساختم. با او حرف م ا. او رـه«شدن»

مثـل   ه،دار ییهـا  یژگ ـیو ،بودن من ارزشمند نیگراست. ا کمال یلیکه خ هدرون من ،از خود من یآرمان ریتصو
 (.05)ستایش متولد  جامعه، ارزشمندبودن دوستانشنبودن آدما و  بودن، مهم بودن، مصلح یقو
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اولیه با ه طیفی از مواجه، شود. خلاقیت کننده در پژوهش دیده می با دختران مشارکت

و باورها و در نهایت هدف و افقی  ها ارزشه انتااش مجموع، مندی خود طرح، موضوعات

، بودن در مواجهه با مسائل گوناگون خلاق شود. برای گزینش مسیر زندگی را شامل می

شـد؛ در ایـن    های دختران مطرح مـی  بسیاری از صحبته زمین پ  عنصریست که در 

 شود. طورخاص و مستقیم به این مورد پرداخته می قسمت به

رسـیدن بـه   ه عنوان یک اصل ارزشی ایستاده و آن را ًزم ـ نیایش پای خلاقیت به

(. پارمی  خلاقیت را ضرورت 05داند )نیایش متولد  ش میبودن رتلاشپُه اهداف و نشان

خلاق و ه داند و معتقد است با مواجه های اطرافش می قرارگرفتن در مقابل محدودیت

 (.02توان محدودیت را به فرصت تبدیل کرد )پارمی  متولد  فعال است که می

 استقلال. 0-2-0

سـت. اسـتقلالی   ا اجتمـاعی  -استقلال روانی ، های جدی مسیر نوجوانی یکی از مؤلفه

دهد. تلاش برای کسب  که به نوجوان فرصت مرور و ساخت تصویری از خودش را می

دهد که بتوانـد خـود را در    قدرتی به دختر می ،آوردن آن دست استقلال و درنتیجه به

 یافته ارائه دهد. آفرینی ببیند و نمایش بهتری از یک هویت شکل موضع نقش

 رسـمیت  اسـتقلال و بـه  ، کننـدگان  دخترانگی توسط مشـارکت ه وصیف تجربدر ت

ای کـه گویـا بـرای دختـران      از جمله نکات قابل اشـاره بـود؛ سـوژه   ، شدن آن شناخته 

 شود. آوردنش ضروری تلقی می دست کند و به حیثیتی پیدا می

ا ا و استقلال در درک و فهم منطق آنها ره آنیسا اقنا  شاصی در پذیرش موضو 

 هـای  ای بـرای اقـدام   داند. وی استقلال را نیروی محرکـه  برای خود بسیار ضروری می

ارتباط و مجوز ورود دیگران به ایـن  ه محدود، بیند و در روایت او این واژه شجاعانه می

، خواهـد از معیارهـای زن الگـو حـرف بزنـد      او حتی وقتی میکند.  حد را مشا  می

 (.05داند )آنیسا متولد  می ترین شاخصها استقلال را جزء مهم

بینـد. او بـه جزئیـات     ستایش ساخت و طراحی شاصیتش را کاملا  مسـتقل مـی  

معتقد است کـه اسـارت نظـر دیگـران را     مثلا  کند؛  بیشتری از این استقلال اشاره می

هـایی کـاملا  مسـتقل طراحـی کـرده و انجـام        پذیرد و کارهایش را بر اساس ایده نمی

داند که مستقل انجام شده باشـد. او   ارزشمندبودن را صفت کاری میدرواقع دهد.  می

محل ملاقات و در متمایزبودن علائقش برای ه در رزرو میز کاف، پیش از شرو  مصاحبه

مـثلا   نمـود؛   اسـتقلالش را ابـراز مـی   ، نشستن و سفارش نوشیدنی خاص جای متفاوت

آمریکـایی  ه ند و یـا قهـو  نشـی  ای بنشیند که کمتر کسی مـی  دهد در نقطه ترجیح می
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 (.05خانواده یا حتی دوستانش نیست )ستایش متولد ه دهد که مورد علاق سفارش می

سـاز آن بـر    هـای هویـت   سنا با وجود پـذیرش اثـر ناخودآگـاه محـیط و زمینـه     حُ

استقلال در فکر و نظر و اسـتقلال شاصـیتی را مهـم    ، ها گیری شاصیت انسان شکل

 (.01کند )حسنا متولد  روایت می، قل در رأی نظرداند و خود را فردی مست می

روایت نیایش از تلاش برای کسب استقلال و تفسیرش از واقعیت متیادی که در 

اعـلام   دنبـال  بـه او  2.مسیر زندگی برای کسب استقلال با آن مواجه است شنیدنیست

 تأکیـد  گفتگـو ه . در حاشـی 1استقلال خود به خانواده و اطلا  آنها از این موضو  است

، خواهی از خانواده تا مرز پیداکردن راهی برای تغییر نام خـانوادگی  نیایش بر استقلال

گرفتن از حداقل وابستگی به خانواده پیش رفـت؛ او هم نـین    منظور قطع یا فاصله به

اثبـات کسـب اسـتقلال در نظـر داشـت.       منظور بهعنوان یک راه جدی  مهاجرت را به

گوید و به نظرش در سنی که هست آن  مندی از استقلال می هآرا نیز از مزایای بهر دل

 (.09آرا متولد  آورده است )دل دست بهرا 

رسد کسب استقلال یکی از مسیرهای جدی برای اعلام حیور دختـران   نظر می به

توانـد بـا ایـن     شود. هویتی که می و انعکاس هویت مستقل دخترانه به جمع تلقی می

هـای اجتمـاعی در معـرض     فرینی را در مواجهه با سـاخت آ های نقش استقلال حداقل

 نمایش بگذارد.

 مندی بدن. 0-2-0

اش حـاکی از عـدم    ی جسـمی و جنسـی  هـا  ویژگیتوصیف آنیسا از مواجهه با بدن و 

                                                        
خوام فلان هـدف رو داشـته باشـم، بـه فـلان چیـز برسـم،         گه می بینم که می مثلا  اًن در دوستان خودم می .2

کنه  کنن. خب این کاری که این می  کنن، رو می خوام مهندس بشم، یه سری از کارای روتینی که همه می می

داری،  دن، حاً حوصله زنن، انرژی منفی نمی ولی خب شبیه اون بشوی توی سرت نمیقرار نیست نتیجه بده 
ا برای من بیافته و اعتمادبه نفسم پـایین بیـاد؛   ه حاً فلانه... همین انرژیای منفی باعث شد که یه سری اتفاق

و مـن بایـد راه خودمـو    شم که وقتی راه اونا قطعا  به نتیجه نرسیده، غلطه  طور می طور هستم، این ولی من این
ذارن، حرفایی که  که می هاییولی بعیی اوقات تأثیر ؛خوام برسم چیزی که می پیدا کنم که باوام برم و به آن

خـاطر همـین    . بـه ستا  کننده کنیم، انرژیش خیلی تعیین ای که توش زندگی می زنن، اون اجتما  و جامعه می

وقات نه؛ این دو قسمت ماتلف در من هست که بعیی اوقات بعیی اوقات باوام شبیه اونا باشم ولی بعیی ا
خواهی راحت باشـی،   گه خب تو که نمی تریا، بعد می گه شبانه باشی راحت کنه، می تیاد داره و با من دعوا می

اونه؛ پ  شرو  به تلاش کن و مستقل تصمیمت رو برای رسـیدن بـه ایـن نتیجـه بگیـر       همهم برای تو نتیج
 .(05)نیایش متولد 

خـوام بـرای خـودم     ام بدونن که من تا اًن برای خودم زندگی نکردم و از این به بعد مـی  دوست دارم خونواده .1
 (.05باشم )نیایش متولد 
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دهـد؛   ی فیزیولوژیک او را آزار میها ویژگیرضایت او از دختربودنش نیست؛ اما برخی 

جسـمی ناشـی از دخترانگـی )ماننـد     ه آمـد  پیشالبته در تفسیر او دردها و مشکلات 

هـا   تحمل تابوبودن مسائل دختـران و حفـظ حـریم   ه دردهای دوران قاعدگی( به انداز

دارد کـه ایـن تابوهـا را     تأکیددهنده نیست و  پیرامون این مسائل برایش سات و آزار

(. ستایش در حـین توضـیح پیرامـون قـدرت کـار روی      05باید شکست )آنیسا متولد 

اش داشـت و   ای به احساسش نسـبت بـه شـرایط ظـاهری     ن و توانمندشدن؛ اشارهذه

امـا در سـن فعلـی     ؛در کودکی بابت قد بلندش احسـاس خجالـت داشـته   مثلا  اینکه 

 (.05مشکلی با این مسئله ندارد )ستایش متولد 

با شرایط ظاهریشان مشکلی نداشـته و  ، بیشتر دختران مااطب در پژوهش حاضر

کردنـد. ایـن موضـو  یکـی از      اعـلام رضـایت مـی   ، رشـان از بدنشـان  نسبت بـه تصوی 

میزان رضایت از تصـویر  ه شوندگان دربار های نگارنده پیرامون نظر مصاحبه فرض پیش

فرض پژوهشگر پیش از انجام مصاحبه بـر عـدم رضـایت     بدنشان را اصلاح نمود؛ پیش

، ضایت از تصویر بدنر داشت و این عدم تأکیدشوندگان نسبت به این موضو   مصاحبه

ناپسـند  بعیـا   ی ظـاهری متفـاوت و   هـا  ویژگیآوردن دختران امروز به  دلیلی بر روی

ضرورت کشف دًیل اصلی تمایل به تغییر و تمـایز ظـاهری را   ، است. رد این احتمال

 نماید. توجیه می

 ادراک اجتماعی دخترانگی. 0-1

هویتیست که ادراک فـرد از  ه مینگیرد و در تعامل با ز اصوً  هویت در خلأ شکل نمی

روابطـی کـه   ه یابی ذیل مجموع جریان هویت د.شو بندی می خود شکل یافته و اولویت

سیسـتم  ، تـر باشـد   روابط فرد متنـو  هرچه گیرد.  قرار می، فرد در مواجهه با آنهاست

هـای دیگـر بهتـر     شاصیتی او در قبال سیسـتم شاصـیت  ه گیری خود و توسع شکل

باـش جـدی    ها ارزشهنجارها و ، ها زبان، ها فرهنگ، روابط اجتماعی یابد. توسعه می

شوند؛ لذا ذیل این باش و در امتداد پرداخت بـه ادراک   رشد خود می فرایندمؤثر در 

 ـ     ، فردی دخترانگی ، دخترانگـی ه تحلیـل و بررسـی ادراکـات اجتمـاعی فـرد در تجرب

آگـاهی کـه آنهـا از خـود     ه نگارنده را در فهم درک دختران از دخترانگی در مجموع ـ

 کند. یاری می، توانند داشته باشند اجتماعیشان می

 های اجتماعی مهارت. 0-1-2

عنـوان   آن ـه بـه  ، خودآگـاهی ه ادراک اجتماعی دخترانگی و در زیرمجموع ـ فراینددر 
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تـری   شان به شکل ویژه های اجتماعی مطرح است و دختران در توصیف تجربه مهارت

 محل تأمل است.کنند  به آن اشاره می

داند کـه در تعامـل بـا محـیط      آرا ضمن داشتن طرح شاصی برای خودش می دل

هـایی بایـد صـورت بگیـرد. او مهـارت       اش چطور و بـا چـه گـزینش    اجتماعی مواجهه

هـای اطـرافش    فهمد و در تلاش برای پیداکردن نقاط مشترک با آدم را می «همدلی»

ت همـدردی و همیـاری دیگـران فکـر     طورجدی هم بـه داشـتن مهـار    آرا به است. دل

 (.09آرا متولـد   پـذیرد )دل  نبودن را در نسبتهای اجتماعی نمی تفاوت کند و هم بی می
سـری   شـود و آنهـا را بـا یـک     مهسا با هنجارهای اجتماعی به شکل فعال مواجـه مـی  

 (.09کند )مهسا متولد  ها ارزیابی می شاخ 

منـدی از مهـارت    ران است. او با بهـره کند اثرگذاری بر دیگ آن ه فاطمه دنبال می

هدف اثرگذاری بـر آنهـا را دنبـال    ، آن ه که خود هسته ارتباط مؤثر و اعلام شجاعان

 (.06کند )فاطمه متولد  می

 ی دخترانگیها ارزش. 0-1-1

هـایی کـه    منـدی  دختران مورد مصاحبه در معنای ارزش و ارزشمندی فهرسـتی از علاقـه  

سرگرمی پیدا کرده اسـت را توصـیف   ه های روزمره با جنب علاقهتری نسبت به  شکل عمیق

تـری   عمیـق ه باورهایشان جا دارد و وارد ًی ـه کنند. گویا این فهرست بیشتر در محدود می

تنـو   ، آنها شده است. یکـی از نکـات قابـل توجـه در نگـاه ایـن دختـران       ه از سطح اندیش

 کنند: ه آن اشاره میست که در تعریف ارزشمندی با هایی معیارها و شاخ 

 (00پذیری )زینب متولد  قدرت شجاعت و ریسک -

 (02استقلال شغلی و اقتصادی )سارا متولد  -

 (00گیری )زینب متولد  استقلال در تصمیم -

 (05متولد  )ستایشاستقلال در کنش و فعالیت  -

 (05متولد  )ستایشنبودن نظرات جامعه  دوستدار دوستان و مهم، بودن قوی و مصلح -

 (05متولد  )ستایشتابوها  شکستن -

 (02جسارت مواجهه )پارمی  متولد  -

 (02همدلی با دوستان )پارمی  متولد  -

 (09نکردن )ندا متولد  احترام متقابل و قیاوت -

 (00عمق اندیشه و متفکربودن )زینب متولد  -

 (01ارزشمندی دخترانگی )حسنا متولد  -
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 (02ترجیح خود بر دیگری )سارا متولد  -

 (01مردان )مریم متولد برابری حقوق با  -

 (01های دخترانه )مریم متولد  اعتقاد به قابلیت -

 (02در روابط محرم و نامحرم )سارا متولد  چهارچوش -

برای زیست صحیح دخترانه قرار  ها ویژگیدر قالب اشاره به برخی  ها ارزشگاهی 

را نشـیند. مهسـا خصوصـیات اخلاقـی      اصول اخلاقی و انسانی میه گیرد که بر پای می

بـودن   نظیـر صـداقت و خـوش    هـا  ویژگـی داند و به برخی از این  وجود انسانی میه پای

 2.بیشتری دارد تأکید

 ادراک جنسیتی. 0-1

ی هـای  هشـود. مباحث ـ  نظری جدی تبیین می های ههویت جنسیتی در کشاکش مباحث

داند که نگرش فرد نسبت به خویشـتن   که گاهی هویت جنسیتی را امری شاصی می

هــای دیالکتیــک فــرد و جامعــه بــا هــم و  اصــلی آن اســت و گــاهی نظریــهه ســازند

ی یاه ـهم در توصیف نظربعیا  دهد و  بودن زنانگی مردانگی آن را توضیح می برساخت

ترکیبی عوامل زیستی و عوامـل اجتمـاعی بـر هویـت      تأثیرآید که معتقد به سهم  می

داننـد.   ر گذر تـاریخ مـی  را الگوی ماندگار د ها نقشجنسیتی هستند و الگوی تفکیک 

گیری هویت دختران و درک آنهـا از دخترانگـی    شکله گذر در مسیر تبیین نحو قطعا 

محتـاج  ، فراتر از تعیین تکلیفی که برای پذیرش هرکدام از این قواعد نظری باید کرد

یابی این دختران با جنسیتشان و درکی که برای پـذیرش یـا    تحلیل و توصیف نسبت

 ـ    ، کنند جربه میرد دختربودن ت ، سـاخت خـود را  ه اسـت. ایـن ادراک اسـت کـه تجرب

ی هـا  نقـش فرد جلوه داده و تکلیف آنها را با افقی که برای خود در پـذیرش   منحصربه

سـازد. آن ـه پـژوهش حاضـر زوایـایی از آن را       روشن مـی ، اند جنسیتی در نظر گرفته

جنسـیتی کـه باـش    یابی دختـران بـا    ست از درک و نسبت سازد توصیفی روشن می

 شود. جدی تصویر آنها از خودشان را شامل می

یـک چمـدان مسـؤلیت هـم بـا او متولـد       درواقع گوید با تولد هر دختر  مریم می

                                                        
ه حساسم، مثل دروغ؛ ی ـه که روی اونا سری از خصوصیات اخلاقی بده ی عنوان یه دختر به هام نداشتنی دوست .2

 ؛حساسم یلیخ یاخلاق اتیبه خصوصه. ولی دروغ گه که راست می هکن ، خودشم باور میهنوسری دروغ عادتش
یـه  معتقدم  ام،یکنار ب نایتونم با ا یمن اصلا  نم ،هگ یم یلیدروغ خ یول هدار ور نهایپول و ا یفرد یهاگ  یعنی

دنبـال   وخـوش و درسـت ر   یاخلاق ـ اتیخصوص ه،یطورنیکه دختر هم ا ژهیو هب هباش تیها در انسان هیپا یسر
 (.01ه )مهسا متولد کن یم
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( و با ایـن تشـبیه بـار بـزرگ درکـش از جنسـیت را نشـان        01شود )مریم متولد  می

 امـا در  ؛دهد. درکی که شاید پشـت ذهـن خیلـی از دختـران ایـن پـژوهش بـود        می

 شد. های متفاوت ابراز می قالب

شود  های جنسیتی روایت می دادن به تفاوت گاه ادراک جنسیتی در قالب رسمیت

دهـد و معتقـد اسـت کـه بایـد آن را       و نرگ  آن را به طبیعت زن و مرد نسبت مـی 

که سارا  طور های دخترانه آن بر قابلیت تأکید(؛ گاه به شکل 06پذیرفت )نرگ  متولد 

ه دهنـد  هـای نشـان   گاهی هم باشی از آن ذیل مؤلفه. (09ند )سارا متولدک روایت می

ی جنسـیتی  هـا  نقـش شود و باش دیگـر هـم در درک از    تعلق جنسیتی توصیف می

اجتمـاعی کـه باـش جـدی از     ه یعنی آن ه که باید در آینده باشند. بسـته بـه زمین ـ  

در برخی موارد آن ه کنند که  ساخت هویتی آنها را شکل داده با آن ارتباط برقرار می

ای  اند جز محدودیت و گـرفتن اسـتقلال ثمـره    ی جنسیتی شنیدهها نقشعنوان  که به

شـدن بـا آن سـهم مهمـی      مواجهه لذا توصیف این درک و نحو؛ برایشان نداشته است

های جنسـیتی و انتاـاش    دارد. قسمت دیگر از توصیف این درک به شناخت از کلیشه

در معمـوً   شـود کـه    هـا مـرتبط مـی    نـه بـا ایـن کلیشـه    هوشمندانه و آگاهاه مواجه

ی هـا  ارزشی انسـانی بـه مواجهـه بـا     هـا  ارزشی آنها ارتباطات اجتماعی بـا  ها روایت

داننـد   گیری این درک بسیار مـؤثر مـی   جنسیتی ترجیح دارد. آنها خانواده را در شکل

 (.06)نرگ  متولد 

 ی جنسیتیها نقش. 0-1-2

خود شناسایی کرده و  ای متعلق به اش را در منظومه زندگیه ی آیندها نقشیک دختر 

ی زنـانگی  هـا  نقـش و  هـا  ارزشدختـران  ، ها روایتکند. در برخی  یابی می با آن نسبت

ای  مفهوم زن در معنـای دیگریسـت. ابـژه   ه کنند شناسند که تداعی آینده را طوری می

خـدمات  ه ئ ـباشـی بـه دیگـران و ارا    که خودش موضـوعیت نداشـته و بـرای حیـات    

استقلال دوران دختـری را  ، شود. این خدمات طرفه به همسر و فرزند شناخته می یک

سـازد. توانمنـدی را از او سـلب     گیرد و او را تبدیل به موجودی غیرفعال مـی  از او می

دهـد و   الشعا  قرار می آفرینی و حیور مؤثر اجتماعی را تحت کرده و اصرار او بر نقش

صورت کـاملا  مسـتقل و فعـال     یافت و ساخت خود به دنبال بهاو سنی که ه در این باز

ی هـا  نقـش احسـاس او در مواجهـه بـا    ، بلاتکلیفبعیا  است این تصویر منفی و حتی 

برای مثال تصور نیایش از فرزنـدآوری بسـیار    ؛نماید همسری و مادری را مادوش می

زندگی فرزنـد  ه قبال آیند که مسئولیت پدر و مادر را در ای گونه تیره و تاریک است؛ به
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دهـد فرزنـدی    تـرجیح مـی   کند که اساسا  قدری سنگین و غیرقابل تحمل تصور می به

نداشــته باشــد کــه مبــادا نتوانــد از پــ  مســئولیت او برآیــد  و ایــن یعنــی ســلب و 

 (.05کردن از زیر بار مسئولیت  )نیایش متولد  خالی شانه

مـرد  ه ت و ازدواج را معـادل زیـر سـلط   یا آنیسا که اصوً  مادری برایش دشوار اس

 (.05داند )آنیسا متولد  رفتن و مانع جدی استقلال می

ــذیرش   ــویر پ ــاهی تص ــشگ ــا نق ــه ه ــیتی ب ــه ی جنس ــی   گون ــن برخ ای در ذه

بودنشـان   گرفته که گویی باشی جدی از هویت و مفهوم دختر شوندگان جای مصاحبه

دهد. ایـن نگـرش    ای می ویژهه گره خورده و به حیات آنها جلو ها نقشبا ایفای برخی 

شود؛ او مـادر را بـه دریـایی     به وضوح در اعتقاد حسنا پیرامون نقش مادری دیده می

 (.01کند )حسنا متولد  وسیع تشبیه می

توصیف فاطمه از ازدواج و مادری قرارگرفتن در نقشی ارزشمند اسـت کـه البتـه    

داری( همیشه قابـل تأمـل    از جمله وظایف همسرداری و خانهاقتیائات و مسائل آن )

مهربــانی و ازدواج را ه پــارمی  هـم مادرشـدن را ترجم ـ  ، (06اسـت )فاطمـه متولـد    

( و سبا پـذیرش مـادری و همسـری را اساسـا      02داند )پارمی  متولد  شدن می همراه

 (.02داند )سبا متولد  سیکل و نیاز طبیعی هر دختر می

 های جنسیتی کلیشه. 0-1-1

فرهنگـی و عرفـی را   ، ی جنسـیتی اعـم از زیسـتی   هـا  ویژگیکننده  دختران مشارکت

یش هـا  ویژگـی های جنسیتی به او و  ای که با عنوان کلیشه شناسایی کرده و مجموعه

شناسـند.   کند را مـی  منتسب شده و استانداردهای ارزشی و رفتاری او را مشا  می

خـانوادگی و  ، موارد چون برخی عقایـد دینـی   های مؤثر بر جنسیتش را حسنا کلیشه

(. مهسا نیـز از  01شمارد )حسنا متولد  سنتی و نیز در خدمت جن  دیگر بودن برمی

نرگ  به برساخت بودن و  (01ست )مهسا متولد  جن  دوم دیدن زن ناراضیه کلیش

 2.معتقد استها  کلیشه

نکه برخـی کلیشـه را   برای های جنسیتی علاوه دختران با کلیشهه در بررسی مواجه

پذیرش تفاوت وجـود   کردند؛ در مدلی دیگر بحث عدم پذیرفتند و برخی هم رد می می

ه بودن در محدود ها شدن و متفاوت معنای تسلیم تفاوت نداشت. پذیرش تفاوت هم به

                                                        
که جنگجو باشن و  خوره یبه پسرها م شتری. از نظر جوامع ما بسازن یرو م یپسرو دختر  نیا ها شهیواقع کلدر .2

ی جنگجو طورنیا دخترم و یهمن  یول ی؛کار یهشجاعت به خرج بدن در  یلیاستقلال باشن و خ یدر پ شتریب
 (.06)نرگ  متولد 
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ی جنسی و جنسیتی نبود؛ بلکه در ایـن رویکـرد دختربـودن مـورد قبـول و      ها ویژگی

ای  بار با بازتعریف آن ه استاندارد تفـاوت اسـت. مواجهـه    اما این ؛شد دلنشین تلقی می

داد  یی قرار میها ویژگیمندی از  خلاقانه و فعال که فرق آنها با جن  دیگر را در بهره

طور مثال آیدا خودش را در موقعیـت   به ؛دهد که به آنها توان حرکت رو به جلو را می

بـودن   ضـعیفه ه و یا نیایش به کلیش 2دده بازتعریف حسش نسبت به دختری قرار می

ی خودش ها ویژگیدهد و اعلام نیاز به دیگران را باش طبیعی از  معنای متفاوتی می

 1.بیند می

حسنا با وجود شاصیت همدلی که نسبت به هنجارهـای اجتمـاعی و خـانوادگی    

 ـ  رسد آنهـا را محدودکننـده   ها می اما وقتی نوبت به کلیشه ؛دارد ان دختـر ه هـای روزان

 6.شده است جدی و حساش، داند لذا استراتژی حسنا برای تغییر مبارزه می

کـردن   ها و مشا  شوندگان فراتر از اعلام موضع نسبت به کلیشه گاهی مصاحبه

ی کـه دًلـت   تأکیداصرار به بیان جملات ، کردند نسبتی که با جنسیتشان برقرار می

ار آنهــا را در موقعیـت تبرئــه از  گویــا ایـن اصـر   داشـتند. ، بـر نگـاه فراجنســیتی دارد  

داد. بـا ایـن نگـاه تـلاش      های جنسیت دختر قـرار مـی   جداسازی جنسیتی و ناتوانایی

جـای   محـوری بـه   چیـز ذیـل چتـر تحلیلـی انسـان      کردنـد تـا بـا قـراردادن همـه      می

شده  محدود ترسیمه ها مبارزه کرده و انسان دختر را از دایر محوری با کلیشه جنسیت

                                                        
حـ  رو   نی ـدختر بـودن ا  باشم و باتریدوست دارم ز دمیوقت د هیاما  کردم یم دیاز پسرا تقل یادیمدت ز ات. 2

 (.01)آیدا متولد  داد یم شتریب
کـنم کـه اًن حـالم بـا      به مرور زمان سعی کردم که با اون کنار بیام و خودم رو بیشتر شناختم. احساس مـی . 1

طور  پذیرم که قبلا  این نکه یه سری احساسات که هست رو میکنم و ای خودم بهتره، بیشتر خودم رو قبول می

گفتم به این خاطره که تو ضعیف هستی، بعد  کردم یا می شدم یا اون رو جنسیتی می مثلا  اگه ناراحت می ؛نبود
فهمیدم که به خاطر ویژگی یه انسانه و سعی کردم بپذیرم، اگه احساس نیاز کردم به دوستا یا خونواده بگم که 

کنم، بعد فهمیدم که  وقت این کار رو نمی گفتم من هی  که خیلی مغرور بودم و می ه من کمک کنن. درحالیب
 (.05چرا نه  این نیازیه که خداوند در ما قرار داده چرا اون رو تأمین نکنیم  )نیایش متولد 

شه کـه   هست؛ مثلا  فکر میهایی  ها و یه سری ذهنیت مثلا  برای اینکه ما دختریم همیشه یه سری محدودیت .6
ما درنهایت باید خدمتگزار یه جن  دیگه باشیم، ما جن  دومیم؛ مثلا  در مهمونیـای خونـوادگی کـه جمـع     

گن که  می رن و خانما باید اون رو جمع کنند، به دخترا شه آقایون کنار می شیم بعد از اینکه سفره تمام می می

به خـاطر اینکـه مـن     دان ین. اینها یه تفکرات خیلی زشت و آزاردهندهشما باید درنهایت این کارها رو یاد بگیر
عنوان  هایی که من به کنم بعیی از محدودیت درنهایت نباید خدمتگزار یه جن  دیگری باشم من احساس می

یه دختر دارم، اصلا  محدودیتی نیست که الزامی باشه که من داشته باشـم، محدودیتیـه کـه صـرفا  از تربیـت      
کنم این حجم از محدودیت اصلا  چیز درستی نیست؛ یعنـی ًزم   گی، از اجتما  نشئت گرفته و فکر میخانواد

شه.  نیست که دختر اینقدر محدود باشه و همیشه جن  دوم باشه. ما جن  دوم نیستیم و این واقعا  ح  می
 (.01باید با این تفکرات مبارزة جدی کرد تا درست شه )حسنا متولد 
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آرا دوسـت دارد دختـر و پسـر در یـک      دلمـثلا    ؛وان دختر بیرون بکشندعن برایش به

آرا  دیده شوند چون معتقد است فراتر از جنسیتش یـک انسـان اسـت )دل    چهارچوش

عنوان ارزش فراجنسـیتی را دلیـل محکـم بـرای تغییـر       برابری به، و آنیسا (09متولد 

 (.05داند )آنیسا متولد  ای می تفکرات کلیشه

 بندی فرعی شامل دسته 0بندی اصلی و  دسته 6مقوًت در ، ها دی یافتهبن در جمع

   :درک فردی دختران از دخترانگی( الف

 ها ویژگی  
  اهداف 
  خلاقیت 
   استقلال 
 مندی بدن 

   درک اجتماعی دختران از دخترانگی (ش

 های اجتماعی   مهارت 
 ی دخترانگیها ارزش 

   ادراک جنسیتی دختران پ(

 ی جنسیتی  ها نقش 
 جنسیتیهای  کلیشه 

 شود. می بندی توصیف و تقسیم

 گیری نتیجه

ارتبـاط   درک دختـر از جنسـیت اش  بـا   دخترانگیکه ای بودند از اینها نشانهتوصیف

ی هـا  نقـش ، ملزومات زیست دخترانـه های  جدی دارد و دخترانگی برآیندی از ادراک

آفرینـی و بـاز اندیشـی در    های مستمر برای نقشو باورها و تلاش ها ارزش، جنسیتی

باشد. درخصوص اثـر عـواملی کـه در پیرامـون تجربـه دختـران از        می تعریف دختری

ای در پژوهشـگر بـه مجموعـه   ، های هـویتی آنهـا نقـش داشـتند    دخترانگی در زمینه

توصیف دختران رسیده است که در پیکربندی اصلی هویت اثرگذارنـد و فقـدان آنهـا    

هـایی کـه در   شود. مؤلفهگیری هویت میمدل شکلموجب نق  توصیفی وتشریحی 

هـای هـویتی خـود را نشـان     ارتباط بین ساخت فردی هویت و کنش متقابل با زمینه

هـا و  هـا و یـا سـازه   دهند. با توجه به اینکه پژوهشگر از پرداخت مستقیم به زمینهمی

در تحلیـل جمـلات   ، دهی به سـاخت هـویتی پرهیـز کـرد    ساختارهای مؤثر در شکل
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هایی رسـید کـه در محـیط    به مؤلفه، های دخترانوگوها و مصاحبهمستارج از گفت

 ،هم در بستر خـانواده ها  هستند. این مولفه مؤثرپیرامونی درک دختران از دخترانگی 

محیط اجتماعی مانند مدرسه یا جامعه و در ارتباط با گروه همسال نقش جـدی ایفـا   

های پنهان فهم اجتماعی از موضو  هستند که با آگاهی و تحلیـل  ًیهها کنند. اینمی

مشترک و گاهی هـم مسـتقل    صورت بههایی که گاه گردند. مؤلفهتر پدیدار میدقیق

هـویتی دختـران مشـهود اسـت. در باـش       ها در مدل ارتباط با زمینـه اثر حیور آن

ان از دخترانگـی  درک دختـر  که هویت وهایی  لفهؤآمدن م دست بهپ  از بندی  جمع

 کـانون رشـد و   بنـای جامعـه اسـلامی و    داد با این مبنا که خانواده سـنگ  می را شکل

کلی خانواده ابلاغی مقام معظم رهبری دانسـته  ی ها سیاستدر مبانی ها  انسان یلتعا

 است. شده

 :گلران اجتملاعی   تحول روایت دخترانگی در نسبت با تحلیل  تحلیل   الف( 
دختـر بـا اطلاعـات خـود      آمده از پژوهش حاکی از آن است که دست بههای  توصیف

رسـد  مـی نظر  به محور تصویرش از خودش را طراحی کرده و از این طرح آگاهی دارد.

 فـرد بـوده و او طـرح فـردی را تـدارک     این طراحی خودساخته منحصـربه  چهارچوش

عهـده  بـه  بیند که قابلیت توسعه خود را داشته باشد و مسئولیت سـاخت خـود را   می

مندی خود و ساخت خلاقانه خود این اسـت کـه دختـران    های طرحگیرد. از نشانهمی

 را دارنـد.  هـا  ویژگـی توان معرفی و آگاهی داشتن از خود در قالب مجموعه وسیعی از 

بـر   وحیات پیرامون فرد اسـت کـه در تعبیـر برگـر     واقعیت زندگی روزمرهاین همان 

این معتقد است شود.  حیور من تنظیم و تشکیل می« اکنون»ی من و «اینجا»محور 

واقعیت زندگی روزمره اسـت. آن ـه در زنـدگانی     کانون توجه من به« اینجا و اکنون»

آگـاهی مـن اسـت    « واقعیـت »شـود همانـا    بر من عرضه می« اینجا و اکنون»ه روزمر

(Berger & Luckmann, 2008, p. 37). 

بـدنی بسـیار جـای     مواجهه با شرایط جسـمی و  دهد می آمده نشان دست بهج نتای

 شناسـی دارد.  شناسـی و روان  تـری از سـمت پژوهشـگران جامعـه     جـدی ی هـا  تحلیل

هـای   یـد یافتـه  ؤآمده از ایـن پـژوهش در ایـن موضـو  خیلـی م      دست بههای  گزارش

« به بلوغ دخترانشناسانه  نگاهی جامعه» های گذشته مانند پژوهش سالی ها پژوهش

 اسـت کـه بتوانـد    تأکیـد دقت تحلیلی از ایـن منظـر مـورد     ( نیست.2600، )موسوی

 تصـویر بـدن در ایـن نسـل بگویـد.     گیـری   شـکل ه نحو تری از مواجهه و بررسی دقیق

 هـا  پـژوهش نتیجـه   امکانی که در اوصاف قبلی جای مهمی در ساخت هویت داشته و

 تأییـد آیـا هم نـان   ، کردنـد  می تأییدشان را جنسیت ازخودبیگانگی دختران با بدن و
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تر دیگری در امکان ساخت هویت ایجاد شـده کـه تصـویر    مؤثرهای  شود یا دری ه می

نقطـه   درک دخترانگـی را در  سرچشمه آگـاهی و  تری برده و بدن را به حاشیه جدی

 دهد. می آغاز دیگری قرار

کـه آنهـا از خـود در    قدرت و توانمندی در تجربه دخترانگی دختران در توصیفی 

قـدرت در منظومـه درک و    تجربه دخترانگی داشتند تعریـف خـاص خـودش را دارد.   

، شود که بتواند بهتـر او را در آن ـه هسـت   همراه و ترکیب میهایی  آگاهی او با مؤلفه

توصیف کند. او ترکیب قدرت با لطافت و داشتن قدرت را نشـانه جـدی بـرای اعـلام     

آفرینی را منوط به مشـا  شـدن جایگـاهش در سلسـله     داند و نقشموجودیت می

قدرتی کـه بـه او    پندارد. می نمایش قدرت حیوره مراتب ارتباطات اجتماعی با واسط

در ابراز خود و تعیین جایگاهش کمک فراوانی خواهد کرد. فوکو این نمـایش قـدرت   

از دیـد   هـد و د می گی به فرد سوژهدرواقع استقلال  نشاند که می حیور را بر این پایه

ارتباط میان خویشتن بـا خـود و چگـونگی رفتـار افـراد بـا خـود شـکل مهـم          ، فوکو

گیرد. ما پیوسته بر روی خـود  ای از قدرت است که در دنیای معاصر شکل می فزاینده

 (.121 ، ص.2001 ،کنیم تا نو  خاصی از سوژه باشیم )فوکوکار می

ی بـرای برقـراری روابـط بهتـر از     ابـزار  عنـوان  بـه درک اجتماعی از خـود   تجربه 

هـای همـدردی و همیـاری بـا دیگـران در ایـن       هایی هم ون مهارتمجموعه مهارت

در ترکیبـی بـا مهـارت    هـا   تواند ما را به این نتیجه برساند که این مهارت می دختران

برای توانمند کردن مااطب در برقراری ارتباط صـحیح بـا خـانواده چـه      مؤثرارتباط 

تـر خـانوادگی    ی جـدی هـا  نقـش دار  امروز که نوجوان است وچه در آینده کـه عهـده  

 توجهی خواهد بود. قابل ظرفیت ویژه و

های تعیین شکل ارزیابی با شاخ  هدر مواجهه فعال آنها با هنجارهای اجتماعی ب

مورد نظر او های  رساند که باید شاخ  می ما را به این نتیجه، شده از سمت خودشان

 ل شاصی وئگذارشدن طرح شاصی اش در حل مساتأثیرزمینه را برای  را شناخت و

بـرد در تیـاد بـودن     مـی  آن ه او در اغلب اوقـات از آن رنـج   خانوادگی فراهم ساخت.

 اندیشد. می مبارزههای  لذا به تدارک روش ؛باشد می طرحش با هنجارهای اجتماعی

: انگلذار  سیاسلت ی گلذار  سیاستتحول روایت دخترانگی در نسبت با ب( 

 های شان باش دیگری از توصیفپیگیری اهداف و داشتن برنامه برای زندگی و روزمره

یابی و شناخت از خود ارائه  آنهاست. برخی از تصویرهایی که دختران در پروسه هویت

این اهداف را  هدف برایش ارزش قائلند و عنوان بهکنند مرتبط با چیزهایی است که می

دانندکه باید بدان دست پیدا کرد. این تصاویری دورنمای وضعیت هویتی مطلوبی می
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شوند مسیر ل ترسیم میئاکه با داشتن برنامه و هدف برای کسب و طلب یک خود اید

آلـی   دخترانگی ایده دهد. آل را نشان مینگی ایدهیابی و نمودار درک او از دختراهویت

همـدل   ها تا مون  و که در طیفی از دختر مصلح اجتماعی و پیشران در تغییر عادت

هویت شاصی و گیری  اساس اعتقاد گیدنز در ارتباط بین شکل نشیند. بر می اطرافیان

 داشتن برنامه علاقه به (.2601، )گیدنز های سبک زندگی اثر جدی وجود دارد انتااش

فرصت جدی ای  خلق نمادهایی برای تعریف شاصیت آرمانی ذیل این اهداف برنامه و

 کردن زمینه برای پاسخ فراهم دهی و در جهت وتربیت تعلیمران حوزه اگذ برای سیاست

 به این خواست منطقی نوجوانانه خواهد بود.

هنگیشـان  زیسـتی و فر هـای   در بحث نسبتی که دختران بـا جنسـیت و ظرفیـت   

هـا را شناسـایی   محـدود ایـن ظرفیـت    صورت بهواقعیت این است که ، کنندبرقرار می

گونـه کـه در سـاخت نقـش دختـری امـروز و همسـری و        خود را آندرواقع اند.  کرده

و به او ظرفیـت عنصـر مـؤثر و پیشـران تغییـرات و       فرد کرده به مادری آینده منحصر

شناسند. این درحالی است کـه ایـن واقعیـت    نمی، دهد می تحوًت اجتماعی بودن را

امـا   ؛در تـلاش اسـت کـه آن را بیابـد     زند. او می انکار در وجود او موج درونی غیرقابل

درنتیجـه منظومـه    کند. ای نه برای یافت و نه پرداخت به این ظرفیت پیدا نمیزمینه

مل أجدی تگیرد. این همان محل خود می شکل گرفته در تصور آنها شکلی متفاوت به

کـردن   آمـده و فـراهم   وجـود  بـه  بر شناسایی خـلأ  وتربیت تعلیمان عرصه گذار سیاست

 باشد. می فرصتی برای رفع آن

داشـتن  : ریلزان اجتملاعی   برنامههای  تحول روایت دخترانگی در طراحیپ( 

هـای جـدی   مندی از خلاقیت و قـدرت و اسـتقلال کلیـدواژه   خلافیت و ضرورت بهره

او از درک دخترانگـی اسـت. در ایـن مجموعـه علاقـه بـه مواجهـه        دیگر در توصـیف  

 هـای  فرد هر آن ه در تعامـل بر خلاقیت و بازتولید و ساخت منحصربه تأکید، خلاقانه

شود. خلاقیت عنصری است کـه در طیفـی   اجتماعی و هنجارها پرتکرارشده دیده می

و باورهـا و   هـا  ارزش انتاـاش مجموعـه  ، مندی خودطرح، اه از مواجهه اولیه با موضو 

شود.  می تأکیددرنهایت هدف و افقی برای گزینش مسیر زندگی در روایت آنها بر آن 

ها نیسـتند بلکـه   های منفعلی درمقابل کلیشهکلی هم معتقد است که دختران سوژه

 .(1920، آلاتکنند )کلیانه عمل میگر کنشدرمقابل آنها آگاهانه و 

تنـو  معیارهـا و   ، کننده یکی از نکات قابل توجـه مشارکتدختران ی ها روایتدر 

واقع از کنار هـم   کنند. بههایی است که در تعریف ارزشمندی به آن اشاره میشاخ 

های تعامـل اجتمـاعی و آن ـه معیـار ارزشـمندی او      شاخ  عنوان بهقرار دادن آن ه 
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و اثبـات خـود    آفرینـی اجتمـاعی  توان به اهمیت راهی که در نقـش شود میتلقی می

ضمن ایجـاد فرصـتی قابـل توجـه     ها  ارزیابی این شاخ  آن هستند پی برد. دنبال به

را بـا  هـا  ه شـده از سـمت آن  ئ ـمنطقـی ارا هـای   ریزان اجتماعی که شاخ  برای برنامه

بـا  ها نآهماوانی های  از فرصت دهد و می بهبود وضعیت اجتماعی تطبیقهای  شاخ 

تنـاقض  بعیا  مواردی که عدم تطابق دارد یا ، کند می ههم برای طراحی برنامه استفاد

 قـرار هـا   گـذاری  سیاسـت  وها  هم دارد شناسایی شده و مورد بازبینی جدی در برنامه

 تـا اجـرا و  سـازی   فرهنـگ  ایـن بـازبینی و نگـاهی نـو از مرحلـه آمـوزش و       گیرد. می

اجتمـاعی بـرای   هـای   نوآوریهای  میدانی باید اتفاق بیافتد و وارد پروسههای  عملیات

 بشود.، شوند می انتقال مفاهیمی که ارزش معنادار مشترک تلقی

ای متعلق به خود شناسایی کرده و با آن ی آینده زندگی را در منظومهها نقشآنها 

ی زنـانگی آینـده را طـوری    ها نقشو  ها ارزش، ها روایتکنند. در برخی یابی مینسبت

زن در معنای دیگری است. دیگری که در تحلیـل   کننده مفهومتداعی شناسند کهمی

ارائـه خـدمات    خودش موضوعیت نداشته و بـرای حیـات باشـی بـه دیگـران و     ، آنها

استقلال شاصیتی زنانه ، شود. این خدماتفرزندش شناخته می طرفه به همسر و یک

سـلب   او از سازد. توانمنـدی را گیرد و او را تبدیل به موجودی غیرفعال میرا از او می

دهد و در الشعا  قرار می آفرینی و حیور مؤثر اجتماعی را تحتکرده و اصرار او بر نقش

صورت کاملا  مستقل و فعال اسـت  یافت و ساخت خود به دنبال بهاین بازه سنی که او 

 نماید. مادری را مادوش می ی همسری وها نقشاحساس او در مواجهه با ، این تصویر

هـای تحلیلـی جـدی در مـدل مواجهـه بـا ایـن دختـران و         درنهایت اینکه تقاطع

هـا در انتاـاش   ریـزی هـا و برنامـه  یگـذار  سیاسـت هایشان ما را به بـازخوانی  ظرفیت

دانشـگاه و خـانواده   ، آمـوزش و پـرورش  ، در محـیط جامعـه   وتربیـت  تعلیمهای  روش

ی مااطب دختر جـوان  ها ویژگیدقت در توصیف  خواند. این بازخوانی علاوه برفرامی

قـدرتی   عنـوان  بـه و نوجوان به راهبری ظرفیت تصمیم و اراده مبتنی بر عقلانیت آنها 

های مـؤثر  آنگاه ظرفیت پیشران در خلق حرکت ویژه در پیشرانی متفاوت خواهد شد.

زننـده نظـم اجتمـاعی نگـاه      در پیشرفت جامعه دیگر هرگز به چشم نیروهـای بـرهم  

امیـد بـه   ، رقـدرت امیـد بـه حیـور پُ   ، اینکه امید به اسـتقلال ناواهند شد. درنهایت 

امیـد بـه بـازتعریف واژگـان صـلب پرتکـرار و امیـد بـه         ، اه مواجهه خلاقانه با موضو 

آفرینی و اثرگذار بودن مجموعه امیدهایی است که در تجربـه هـر روزه دختـران     نقش

 شود. می مرور و مطالبه
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