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Abstract 
The violence of teenagers on the Instagram social network is becoming widespread. 

The expression of violence by teenagers on Instagram is often in the form of live 

broadcasting and with the motives of "entertainment and release of excitement", 

"being seen and attracting the audience" and "expressing dissatisfaction" in three 

different models: "carnival violence", "artificial violence" and "protest violence". 

takes place The current research is trying to find out some strategies to control the 

spread of violence by descriptive-analytical method and by using library resources 

and data obtained through observation, etiology of widespread violence among 

teenagers in the Instagram space. The findings of this research show that specific 

causes and factors are involved in each model of violence, such as encouraging 

other users, imposing severe restrictions in society, and limited opportunities for 

flourishing and emotional release. In order to prevent the spread of teenage 

violence on Instagram and to control its contagion, "changing the social context of 

Instagram by de-filtering", "resorting to harm reduction policies" and at the same 

time "increasing the certainty and urgency of judicial-restorative prosecutions" are 

the three strategies proposed in this article. 

 

Keywords: Digital natives, Self-presentation, Filtering, Restorative justice. 

 
E-ISSN: 2588-655X  /  Center for Strategic Research  /  The Socio-cultural Strategy Journal of Rahbord 

   
 

 

10.22034/scs.2024.435063.1533 doi 

Research paper 
 

https://www.orcid.org/0000-0002-2557-3951
https://www.orcid.org/0000-0002-2557-3951
https://rahbordfarhangi.csr.ir/article_194330.html


 
 

 3434-799، صص. 3045 پاییز(، 35سال سیزدهم، شماره سوم )پیاپی 
 02/20/0020ـ    تاریخ پذیرش:     02/02/0020تاریخ دریافت: 

 

 
 

از  نستاگرام؛یدر انوجوانان ورزی  خشونت

 3یکنترل یراهبردها ییتا شناسا شناسی علت
 

 زاده بهار حمزه
  .)نویسنده مسئول( ایرانمازندران،  ،دانشگاه مازندران یحقوق جزا و جرمشناس یدکتر یدانشجو

hamzezadebahar@yahoo.com                                            0009-0006-7679-8030 

 تبار هادیاسماعیل 
 ، ایران.مازندران، گروه حقوق دانشگاه مازندران اریدانش

e.haditabar@umz.ac.ir                                                        0000-0003-3351-2793 

 چکیده

ورزی نوجوانان در شبکه اجتماعی اینسـتاگرا  در حـال فراگیـر شـدن اسـت. ا ـراز       خشونت

نوجوانان در اینستاگرا  اغلب در قالب پخش زنـده اسـت. تیقیـا حا ـر،  ـا روش      خشونت 

خشونت فراگیر نوجوانان  شناسی علت ه شیوه مشاهده مشارکتی و اسنادی، ها  گردآوری داده

در فضای اینستاگرا  و یافتن  رخی راهبردهای کنترل خشونت را در دسـتور کـار قـرار داده    

نوجوانـان در سـه مـدل متتـاو      ورزی  خشـونت دهد نشان میهای این پژوهش افتهیاست. 

از هریـ   گیـرد.  صور  می« خشونت اعترا ی»و « خشونت تصنعی»، «خشونت کارناوالی»

و شـدن   دیـده »، «جـان یه هی ـو تخل یسرگرم» یهازهیب  ا انگیخشونت  ه ترتهای  این مدل

خـا  خـود هسـتند.     گیرند و معلول عوامل می صور « یتیاعلا  نار ا»و « جذب مخاطب

تغییـر  افـت   »مشـخ    طـور   ـه  رای کنترل خشونت اینستاگرامی نوجوانـان و کنتـرل آن   

و « هـای کـاهش آسـیب   توسـل  ـه سیاسـت   »، «زدایـی  اجتماعی اینستاگرا   ـا مسـدودیت  

سه راهبرد پیشـناادی  « ترمیمیـ   ییقضا یگردهایت و فوریت پیافزایش حتم» حال عین در

 این نوشتار است.
 

 .یمیعدالت ترم ب،ینسل شبکه، فرصت نا را ر، نوجوانان، کاهش آس ،یورز خشونت ها: کلیدواژه
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 مسئلهمقدمه و بیان 
 اغلب نوجوانانی کـه در آغـاز هـزاره سـو  و در دوران شـکوفایی فنـاوری اطلاعـا  و       

انـد  تیـت   پذیری را در فضای مجازی تجر ه نموده ارتباطا ، رشد شخصیت و جامعه

ـ   ها و هنجارهای قانونیاجتماعی شدن مجازی و زیست سایبری خود،  ه ارزش تأثیر

تتاو  این نسل  ـا   .(001 ،  .0020)امیریان و کشوری،  توجه هستند اجتماعی کم

های قبل در خلقیا ، رفتارها و سب  زندگی مورد اذعـان پژوهشـگران مختلـ     نسل

، 0089آ ـادی و سـلیمی،    ده یحاج  Merriman, 2015, p. 1داخلی و خارجی است )

حدی اسـت کـه در اد یـا  دانـش       ه این تتاو  در زیست و سب  زندگی .(00  .

هـای شـبکه   ،  ـومی 0شناسی عناوین خاصی نظیر نسل اینترنـت شناسی و جامعهجر 

 های پیشین و ـ  شـده   رای تمایز این نسل از نسل 0های دیجیتالا  ومیی 0اینترنت

نسل اینترنت، توسل عمـومی،   یکی از اوصاف رفتاری .(Perensky, 2001, p. 1است )

ویـژه  ها  ـه کننده در میان آنای نگرانگونهاست که  ه 0«خشونت»مستمر و مکرر  ه 

کـه هـم در  رخـی     یهای اجتماعی مجازی در حال گسترش است. مو ـوع در شبکه

هـای   ( و هم رصد شبکه00 ،  .0089، دیگرانثا ت شده است )طالعی و ها  پژوهش

 3نسـتاگرا  یهـای اجتمـاعی مجـازی، ا   در میـان شـبکه  کند.  میتأیید اجتماعی آن را 

ها مورد اسـتقبال نوجوانـان قـرار    ی  شبکه تصویرمیور  یش از دیگر شبکه عنوان  ه

تـرین شـیوه  ـرای ا ـراز خشـونت      اینستاگرا   ه رایج 1گرفته است و ا زار پخش زنده

 7نوجوانان تبدیل شده است.مجازی 

افـت و در دو  ی رخلاف خشونت نوجوانان در گذشته که در فضای حقیقی  ـروز مـی  

شـتر  یقالب خشونت فیزیکی و خشونت ز انی قا ل تقسیم  ـود کـه انـوای فیزیکـی آن      

ب روا ـط  ی ـ ـا هـدف تخر  آنکـه   توسط پسران و علیه پسران و انوای ز ـانی یـا ارتبـاطی   

                                                           
1. Internet Generation 
2. Network Native 

3. Digital Natives 

4. Violence 
5. Instagram 

ر این شبکه اجتماعی است که  ـه کـار ر   ینظالعاده و کمکی از امکانا  فوقی( در اینستاگرا  Live. پخش زنده )1

ها صیبت کند و احساسا  خود را دهد که  ا مخاطبان خود ارتباط زنده  رقرار نماید و در لیظه  ا آناجازه می

 از مخاطبان که در آن زمان در اینستاگرا  حضور دارند، در میان  گذارد. یا ا طی  گسترده

لکن آمارهای معتبر   در خصو  میزان استتاده نوجوانان ایرانی از اینستاگرا  وجود ندارد. هرچند آمار معتبری 7

کننـد   مـی  سـاله از اینسـتاگرا  اسـتتاده    08تا  09درصد جوانان  19دهد که  یش از  می نشان 0020در سال 

 .(0020)مرکز ملی افکارسنجی دانشجویان جااد دانشگاهی، 
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شـود  یشـتر توسـط دختـران و علیـه      دیده انجـا  مـی   ت  زهییبو دوستانه، شار  و م

 یورزی اینسـتاگرام امروزه خشونت .(38 ،  .0080گرفت )فلینت، دختران صور  می

نوجوانان دچار دگردیسی در متاو  و تعدد در الگوها و مصادیا شده اسـت و هـر مـدل    

ا راز یافته که معلول های نظر از درصدی از خشونتآن اوصاف خا  خود را دارد. صرف

ت اســت، یشخصــ ییپزشــکی یــا زیســتی نظیــر اخــتلال خودنمــاعوامــل فــردی، روان

کلی شد  و واگیری خشونت در میان نوجوانـان یـا  ـه تعبیـری  ومیـان فضـای       طور  ه

در حال افزایش اسـت. هرچنـد در میـان نوجوانـان ایرانـی      ای  سا قه گونه  ی  ه 0مجازی

گری نااد خانواده در مقایسـه  ـا    یرانی و جایگاه و کنترلفرهنگ خا  جامعه ا جات  ه

هـای   لکـن نشـانه    تـری دارد  درجه و گستره خشونت و عیت مطلوب ،کشورهای غر ی

خشـونتی   .ورزی در فضای مجازی قا ل مشـاهده اسـت   ی از گسترش خشونتتوجا قا ل

که هم از جانب پسران و هم دختـران نوجـوان در حـال وقـوی اسـت و  ـرخلاف مـدل        

نمایـد.   مـی  کلاسی  خشونت، جنسیت نقشی متتاو  در نـوی و میـزان خشـونت ایتـا    

ر متناسـب و متنـا ر  ـا    یمستلز  کار ست تـدا   و عیتن یمقا له کارآمد  ا ا درهرحال

ت تا حـدود زیـادی  ـه سیاسـت جنـایی      کنترل این و عی عوامل آن است. در حقیقت

راهبردهـای    کارآمد و چندوجای در مقا له  ا انیرافـا  فضـای مجـازی وا سـته اسـت     

نوجوانان مو ـوی  ورزی  خشونتهای    گسترده علتیکه متنا ر  ا ط کنشی و واکنشی

ر این ماـم د  متناسب  ا علل و عوامل دنبال نماید. یاز راهبردها و راهکارها یقیرا  ا تلت

گذشته در و عیت حکمرانی  ر فضای مجازی ایران کمتر مـورد توجـه  ـوده اسـت تـا      

اجتمـاعی نوپدیـد در   هـای   توان گتت راهبرد روشنی  رای مقا له  ا آسیب می حدی که

اجتماعی وجود نداشته اسـت. لکـن ایـن مو ـوی از سـال      های  ز ان شبکه قلمرو فارسی

مـورد  « می ایـران در فضـای مجـازی   سند راهبردی جماـوری اسـلا  » ا تصویب  0020

 ـر   00 نـد   اهتما  قرار گرفته است. در  خـش اهـداف کـلان ایـن سـند راهبـردی در      

 ـو    یقـا زیسـت  ت  ـر  00و در  نـد   هنجارها و سب  زندگی اسلامی ـ ایرانی  ها،  ارزش

شده است. در این راستا نوشتار حا ر تلاشـی   تأکید ایمن، و فضای مجازی سالم، متید

 در جات توسعه اد یا  پژوهشی در این زمینه است.

 هدف و پرسش پژوهش .3
شـناختی   روانـ   اجتمـاعی  شناسـی  علتمشخ   ه  طور  ه داردحا ر تلاش  پژوهش

ورزی نوجوانان در شبکه اجتماعی اینستاگرا   پردازد و راهبردهایی را  ـرای  خشونت

                                                           
1. Digital Natives 
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 از:  اند عبار این پژوهش های  خشونت مطرح نماید. در این راستا پرسشکنترل 

 نوجوانان در اینستاگرا  چیست؟ورزی  خشونتعلل و عوامل انوای  -0

 نوجوانان در اینستاگرا  وجود دارد؟ورزی  خشونتچه راهبردهایی  رای کنترل  -0

 پژوهشپیشینه . 2
از  متـأثر وامـل مـرثر  ـر خشـونت و     عهای متعـددی  ـه   سا ا  ر این نوشتار پژوهش

نـژاد   زاده و سـلیمان  مثـال سـاراب  طور  ـه   انـد خشونت کودکان و نوجوانان پرداختـه 

هـای خشـونت نوجوانـان    علل و زمینه یتیمطالعه ک»در پژوهشی  ا عنوان  ،(0088)

های ایـن  افتهیاند.  ه واکاوی عوامل دخیل در خشونت نوجوانان پرداخته« یرستانید 

و اقتصـادی   ی، روان ـیاز فشارهای اجتماع یبیاز ترک متأثرنشان داد خشونت  پژوهش

دارد. در پژوهش دیگری  ـا عنـوان    یمختلت یشه در متن مناسبا  اجتماعیاست و ر

 ـ  یفقدان همدل ـ  یای صتا  سنگدلنقش واسطه»  یت اجتمـاع ی ـن حمایدر را طـه  

 ـه ایـن نتیجـه دسـت      ،(0020طاولی و زنـدنژاد ) « نوجوانان دختر یخانواده و قلدر

در دختران  یخانواده و قلدر یت اجتماعین حمای  یو معنادار ییافتند که را طه منت

نوجـوان   یت خـانواده خشـونت و قلـدر   یش حمای ا افزا یعبارت  هنوجوان وجود دارد. 

ن از نگـاه میققـان دور   ورزی نوجوانـا نقش عوامل دیگـر در خشـونت   .ا دیکاهش می

نمانده است و پژوهشگران داخلی و خارجی متعـددی ماننـد میمـدزاده و همکـاران     

و همکــاران  یآمیــز   ا ــا خشــونت یدر  ــروز رفتارهــا یاجتمــاع یریادگیــ( 0080)

 یدری ـن و حیتوسل  ه خشونت  گلچ خانواده و یو آشتتگ یختگی( نقش گس0080)

و خشـونت   یط اجتمـاع یدر  سـتر می ـ  یمـاع اجت یریادگین ی  ی( همبستگ0080)

آن و کــاهش  ی( تعلــا  ــه جامعــه و ناادهــا0098  پارســامار و همکــاران )یرفتــار

( 0090) یخانواده و کاهش خشونت  سـاام  یوند اجتماعی( پ0097خشونت  فا ل )

ن و از ی ه قـوان  یبندی( پا0207ر نوجوانان و ارتکاب خشونت  واندرا و همکاران )یتیق

ن ی  ـ یو عـاطت  یک ـیزی( خشـونت ف 0201لور )یخشـونت  گرشـوف و کـا    ن رفـتن ی 

ن ییت پـا ی ـتی( ارتباط رفتـار پرخاشـگرانه  ـا ک   0203و همکاران ) ینینوجوانان  پارد

خشـونت  یط مدرسه و رفتارهـا ی( می0203ر و همکاران )ی  ساویفرزند ـ  را طه والد

ت ی ـآن  ه جامعه  را ی( خشونت نوجوانان مدارس و تسر0202ه و الروف )یآمیز  توا 

نقـش   (،0889ل خشونت  آکرس )یو تعد یهای ارتباط( ماار 0221  )یتزپاتریو ف

انـد.  ـا   آمیز  ر خانواده میله و مدرسـه  را مـورد تمرکـز قـرار داده    خشونت یرفتارها

رغم تعدد مطالعا  مر وط  ه خشونت نوجوانـان، پـژوهش داخلـی کـه     همه و علی این
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ورزی نوجوانان در شـبکه اجتمـاعی اینسـتاگرا     خشونت شناسی علتخا   ه  طور  ه

که نوجوانان ایرانـی را کـه   ای  مطالعه ،شود نمی پرداخته  اشد، توسط نگارندگان یافت

 را مورد تمرکز قرار دهد.اند  در اقسا  نوین خشونت درگیر شده

 نظری های ه. ملاحظ5

 م  یف مفاهیتعر .5-3
اسـت کـه    یعنـوان  یاصـطلاح رفتارهـای مجرمانـه کارنـاوال     خشونت کارناوالی: -3

ای پـاره  یاز زنـدگ  ی ار جات اشاره  ه  خش نینخست یشناسی  ـا نـا   کتین  را جر 

آن  0رفتارهای کارناوالیدرواق   .(089 ،  .0087از افراد استتاده کرده است )آقایی، 

گـذاران و  وسیله قانونز  هیو ن یو منطق یرسم یایاست که در دن یآن  خش از زندگ

تجر ه رفتارهـای   ی را ین قلمرو مییط مناسبیست. ایمداران پذیرفته شده نسیاست

 ارزشی و هر قیدو ندی است.های  متاورانه، غیرمنطقی و آزادی از نظا 

اسـت کـه   ورزی  خشـونت خـا  از  ای  خشونت تصنعی، گونه خشونت تصنعی: -2

گیرد در این نوی از خشـونت، شـخ     می  صورشدن  دیدهجنبه واقعی ندارد و  رای 

 در حقیقت خالی از هرگونه خشم و عصبانیت است و ا راز خشم جنبه نمایشی دارد. 

گونه دیگری از خشونت که  رخلاف خشونت تصنعی جنبـه   خشونت اعتراضی: -5

کنـد و  ـا اهـداف     مـی  ورزی، مقاصد خاصـی را دنبـال   واقعی دارد این نوی از خشونت

پـذیرد. در   مـی  انتقاد نسبت  ه و   موجود یـا اقـداما  دیگـران صـور     اعتراض یا 

شخ   ا معیارهای خا  خـود دیگـر افـراد یـا مو ـوعا  را  ـه        ،خشونت اعترا ی

گـذارد و چـون  ـا مطلـوب و معیـار وی فاصـله دارنـد،  ـا آناـا  ـه نیـو             می قضاو 

 شود. می آمیزی مخالتت خشونت

 ینظر یمبان .5-2
در ـاره جـر  را    یاهی ـگـا  فردسـون و تـراویی هیرشـی نظر     میشل 0882در سال 

پـایین   یتوان توسـط خـودکنترل  یمنتشر کردند   ا این ادعا که تمامی انوای جر  را م

ها تبیین نمود.  ه  ـاور ایشـان ارتکـاب جـر  اغلـب مسـتلز        همراه  ا فراهمی فرصت

 لندمـد  انـدد دارنـد   رانگیزاننـده و      یهـا روایی ساده و آنی امیال  وده و  اره کا 

انـدکی را   یهـا اندکی نیاز دارند  و اغلـب  اـره   یزیررند و  ه ماار  یا طرحیخطرپذ

                                                           
 رگزاری کارناوال در  سیاری از جوامـ  انجـا  رفتارهـا و     یهاه این عنوان آن  اشد که در زمانیتسمه. شاید وج0

 ا ند.ییرمجاز و ممنوی است جواز انجا  میغ یحرکاتی که در حالت عادی در زندگی، اجتماع
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آورند )ولد، یدیده درد و رنج  ه ارمغان م  رای  زه که حالی درگردانند ینصیب مجر  م

شـناختی   تدر تیلیـل عل ـ  ی ـردار خو ی قا لیت  اره این نظریه  ه .(082 ،  .0080

مذکور در این  یهایژگیتما  وآنکه  نوجوانان در اینستاگرا  را دارد چه یورزخشونت

ن نقـش را در  یتـر  زه موجود است.  ر مبنای این نظریه پرورش ناکارای کـودد ماـم  

 ـا  در   یپایین دارد و پرورش مناسب و کافی کودد که  ـه خـودکنترل   یخودکنترل

شده و هرگونه دهد که رفتار کودد زیر نظر گرفتهیمشود، هنگامی رخ یوی منجر م

 یرونـی  ـر روی    یهـا  شیکژروی تشخی  داده شود و تنبیه گردد. در حقیقـت واپـا  

گردد یرفتار کودد و درناایت در فرایندی که تیت عنوانِ اجتماعی شدن توصی  م

ا ـزاری   ـ  هـای سـاختاری  هـا یـا ویژگـی    رخـی و ـعیت   این  ر علاوهشوند. یدرونی م

یافتن، خارج شـدن از حالـت عـادی و     اینستاگرا ، هیجانا  طبیعی را  ه سمت شد 

هــا، کــی از ایــن و ــعیتیدهــد. آمیــز شــدن ســوق مــیطبیعــی خــود و مخــاطره

است کـه   یاز رهاشدگ ینوعزدایی  تیفرد شدید در اینستاگرا  است.« زدایی فردیت»

شـود.   یجمـ  مشـاهده م ـ  هنگـا  حضـور در    یت فـرد ی ـ ه علت از دست رفـتن هو 

 یمنت یامدهایگروه  ه پ یگردد تا اعضا یموجب م ی ا کاهش خودآگاهزدایی  تیفرد

 یدرون ـ یا د،  ه هنجارهـا یدر آناا کاهش  یشناخت یعمل خود توجه نکنند، ماارگر

ــرا ــار خــود متوســل نشــوند و در نت  ی  ــرل رفت ــز  خشــونت یجــه رفتارهــایکنت آمی

مطا ا نظریه موسو   ـه   .(080 ،  .0098ا د )دادستان، یش یوار آنان افزا ختهی رانگ

افراد پی از وارد شدن  ه ی  گروه و در  من عضویت در گـروه  زدایی  نظریه فردیت

سپارند و هویـت فـردی و شخصـیت    اندد هویت فردی خود را  ه فراموشی میاندد

هـا سـخن   ارادگـی آن  توان از  ـی رود که میحدی در داخل گروه تیلیل می ایشان  ه

ــه گتــت. درجــه « شــمار اعضــای گــروه»و « گمنــامی»مشــخ  دو عنصــر  طــور  

 کند.را تعیین میزدایی  فردیت

 . روش پژوهش0
ورزی نوجوانـان  خشـونت  شناسـی  علـت حا ر تلاش نموده است  ـه تیلیـل    پژوهش

 یشناس ـ ای اسـت. قـو   شناسـی لیظـه  قـو   پـژوهش  پردازد. روش انتخا ی در ایـن  

 ـا   یا همراهیت یا میقا در لیظا  کوتاه جر   ا عضویعم یریدرگ یعنیای  لیظه

نگـاری   از قـو  ای  تـوان گونـه   مـی  معارض قانون. این روش راهای  ا گروهیافراد  ی رخ

آورد که میقا  ا افراد مورد مطالعه در لیظا  ارتکاب  زه یا رفتـار   حساب  همجازی 

ا  ـه  ی ـاین روش از رهگـذر توجـه دق  در  نماید. می مجازی همراهی صور   هناهنجار 
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ا آن ی ـد کـه از طر ی ـآیفـراهم م ـ  یانـه یروزمره افراد تیت مطالعه، زم یسب  زندگ

ش جـر  و  یدر وجود اجراکننـده رفتارهـا و  طـن نمـا     یاها و احساسا  لیظهیژگیو

هـا  ا زار گـردآوری داده  .(008 ،  .0087، ییش داده شود )آقایگران نمایتخل   ه د

ــر  عــلاوه ــه  ای، مشــاهده مشــارکتی در شــبکه اجتمــاعی  منــا   اســنادی و کتا خان

 ـا جسـت   0020ترتیب که در  ازه زمانی آذر و دی ماه  اینستاگرا   وده است.  ه این

پخش زنده آمیخته  ا خشـونت   098اعصاب( _ ی_ یو#ای )میاورهوجوی کلیدواژه 

چـون سـن و   همیلـی  که اجرا و ذخیره شده  ود، یافت شد که  یشتر این تعداد  ه د 

مورد مرتبط  ـا مو ـوی تشـخی      37میتوا و... مرتبط  ا مو وی نبود. در این میان 

ساله  ود.  ا  ررسـی تمـا     09تا  00داده شد و مر وط  ه نوجوانان  ا  ازه سنی حدود 

جدید، اشـبای نظـری حاصـل    های  زنده مرتبط  ا مو وی و عد  یافت داده پخش 37

فرض که احتما ً میان تشا ه  سیاری از مصادیا  ا یکدیگر،  ا این پیش جات  هشد و 

های پسران مورد از پخش زنده 09 ،ورزی پسران و دختران تتاو  وجود داردخشونت

صـادفی انتخـاب و مـورد رصـد و     ت صـور    ـه های دختـران  مورد از پخش زنده 09و 

 تیلیل تماتی  قرار گرفت.

 ها افتهی. 3
در نظـر   یدر گذشته عموماً خشونت نوجوانان، پرخاشـگری یـا خشـم فراتـر از حـد      

 یو کمتـر نویسـندگان   0شد که نوجوان نتواند  رانگیختگی خود را ماار کندگرفته می

ای  ــرای ( کــنش خشــونت نوجوانــان را شــیوه0817) 0و فراکــوتی 0ماننـد ولتگانــگ 

 ,Wolfgang & Fracucutiگرفتند )ها در نظر میفرهنگدستیا ی  ه منزلت در خرده

ویــژه شــبکه اجتمــاعی لکــن امــروزه  ــا  اــور و رواج فضــای مجــازی و  ــه .(1967

و شـده اسـت    ورزی نوجوانـان دچـار یـ  دگردیسـی متاـومی     خشونت ،اینستاگرا 

 ـیناخواسته و نمود   یخشونت در معنای رایج گذشته که غالباً، احساس  رخلاف  یرون

ورزی افـزوده شـده و صـرفاً    ت  ود، امروزه  ر گستره مصادیا خشونتیخشم و عصبان

ها،  رای اعلا  نار ایتی و مخالتت است. در موارد  سیاری، خشونت  رخی از خشونت

سـرگرمی و تخلیـه هیجـان اسـت، در     ریزی شده و  ـا هـدف   نوجوانان از پیش  رنامه

  ـه است. کنندگان  شدن، خودنمایی و افزایش دنبال مواردی نیز خشونت  ه قصد دیده

                                                           
ترسـیم نمـوده   ها در زمینه را طـه شخصـیت  ـا خشـونت را     . این مدل متاومی خشونت که خط اصلی پژوهش0

 ( مطرح شده است.0890توسط مگارگی )

2. Wolfgang 
3. Fracucuti 
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تـوان در سـه مـدل    ورزی نوجوانـان را مـی  هـای خشـونت  تـرین مـدل  رایج ترتیب این

متمـایز سـاخت.   « یخشـونت اعترا  ـ »و « خشـونت تصـنعی  »، «خشونت کارناوالی»

درجه اول انگیزه مجری خشونت است که  ر شیوه، نوی و درجـه  مبنای این تمایز، در 

 گذارد. می تأثیرخشونت و  ازخورد دیگران نیز 

 . خشونت کارناوالی3-3
ورزی نوجوانـان در  سـتر اینسـتاگرا  ماهیتـاً از سـنخ      در  سیاری از مـوارد خشـونت  

ای و خشونت کارناوالی است و نوجوانان مرتکب خشونت جات تخلیه هیجانا  لیظه

ورزی شوند. در این مـدل غالبـاً خشـونت   ورزی متوسل میترشح آدرنالین  ه خشونت

شود.  ه این صور  که یا پخـش زنـده جمعـی اسـت و یـا      گروهی انجا  می صور   ه

دیدگان خشونت  ـا   ورزان و  زه افراد مختل  در ی  پخش زنده حضور دارند، خشونت

 ازی سال و همفردی معین و اغلب هم ،تمخاطب خشون .یکدیگر آشنایی قبلی دارند

نو تی و یـا  ـه شـیوه     صور   ه ا مرتکب یا مرتکبان است که یا  ا تصمیم جمعی و یا 

گاه این مـدل خشـونت در قالـب دور ـین مختـی       .شودتصادفی و شانی انتخاب می

گردد. سطح خشونت نسبتاً  می شود و موجب خشم طرف مقا ل یا خنده وی می انجا 

است و در مواردی که افراد جمعاً در ی  مکان هستند ممکن اسـت  ـه کتـ    شدید 

 نجامد.  انیز  ی 0کاری تیقیرآمیز

                                                           
دیده و انتشـار متعاقـب    ( شامل فیلم گرفتن از حمله فیزیکی  ه  زهHappy Slappingکاری تیقیرآمیز )کت  .0

 .( (Chan & et al., 2012, p. 44 اشددیده می آن  رای تیقیر عمومی  زه
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 از خشونت کارناوالیای  (: نمونه1تصویر )

 

 
 واره خشونت کارناوالی (: مدل1شکل )

 

مدل‌واره‌
خشونت‌
‌کارناوالی

با‌انگیزه‌
تخلیه‌
‌هیجان

اغلب‌
‌گروهی

مخاطب‌
‌آشنا

سطح‌
خشونت‌
‌نسبتاً‌شدید
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گذاری در این مـدل   مورد قا ل جای 00آمیز پسران، پخش زنده خشونت 09در میان 

 شود.مورد ماهیتاً از این مدل قلمداد می 0صرفاً  ،پخش زنده دختران 09میان  ود و در 
 بر مبنای جنسیت  ی(: فراوانی خشونت کارناوال1جدول )

 درصد جنسیت

  10 پسران

  00 دختران
 

 . خشونت تصنعی3-2
ازپـیش  های اجتماعی مجـازی  ـیش  واسطه شبکه ه« دیده شدن»اخیر های  در سال

یـ    عنـوان   ـه های اجتمـاعی مختلـ  اینسـتاگرا     است. در میان شبکهامکان یافته 

را « شـدن  امکـان دیـده  »هـای اجتمـاعی   شبکه مبتنی  ر تصویر  یش از دیگر شـبکه 

ای اسـت کـه مو ـوعا     گونـه فراهم نموده اسـت. الگـوریتم خـا  ایـن شـبکه  ـه      

و...  رقـرار   0، ا اـارنظر 0که کار ران  یشتری  ـا آن تعامـل اعـم از پسـند     0پسند عامه

شـدن   ا د و  یش از دیگر میتواها امکان دیدهیتصاعدی انتشار می صور   هاند، نموده

رشماری  ا درد تجر ی ایـن الگـوریتم   و جذب مخاطبان را  ه همراه دارد. نوجوانان پُ

انـد و  ـا    سـته  کار  ه یشتر کنندگان  تما  تلاش خود را  رای جذب مخاطبان و دنبال

شدن و جذب مخاطبان و افزایش  سعی در دیده ،آمیزو میتوای خشونت ا راز خشونت

ورزی گاه جنبه اقتصـادی  های این مدل از خشونتدارند. انگیزهکنندگان  شمار دنبال

 رخی از نوجوانان  ا خشونت  ـه جلـب نظـر    درواق  شناختی دارد. و گاه ماهیت روان

د تا  توانند صتیه شخصـی خـود   پردازنخود میکنندگان  مخاطب  رای افزایش دنبال

آماده ی  فعالیت اقتصادی یا تبلیغا  ی  میصـول  کنندگان  را از حیث تعداد دنبال

رسـد  خود هستند و  ه نظـر مـی  خودینمایند.  رخی دیگر خواهان توجه مخاطبان  ه

این مدل  0 رای اهدف اقتصادی را در نظر ندارند.کنندگان  چندان افزایش تعداد دنبال

گیـرد و شـخ  حتـی مخاطـب     انترادی صور  مـی  صور   هورزی اغلب ونتاز خش

زمان و تعاملی پخش زنده را پـیش  برنـد، نـدارد. مخاطبـان     هم صور   هدیگری که 

اتتاقی  صور   های غالباً افراد ناشناسی هستند که صتیه شخ  را چنین پخش زنده

                                                           
1. popular topics 
2. like 

3. comment 

کنندگان  ا  رفتـه اسـت چنـدان سـاده      البته  اید توجه داشت که تتکی  این دو دسته زمانی که شمار دنبال 0.

 رند.یگیسرعت صبغه اقتصادی م اینستاگرامی پر ازدید  ه یهانیست چون غالب صتیه
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آشـنایی غیرمجـازی  ـین ایشـان     کنند و  رخلاف مدل قبلی اغلب ارتباط و دنبال می

 یهاخو ی جنبه ورزی در این مدل خا ، پایین است و  هوجود ندارد. سطح خشونت

 تصنعی یا نمایشی  ودن آن هویداست.

 
 از خشونت تصنعیای  (: نمونه2تصویر )
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 واره خشونت تصنعی (: مدل2شکل )

 

 یشـتر از تعـداد پسـران     مراتب  ه ر خلاف مدل قبلی در این مدل تعداد دختران 

مـورد از ایـن    0آمیز پسران تناـا  پخش زنده خشونت 09ان یکه در م ایگونهاست.  ه

مورد در این مدل  00پخش زنده دختران  09ان یآید در مقا ل در ممی حساب  هنوی 

 گیرد.جای می

 (: فراوانی خشونت تصنعی بر مبنای جنسیت 2جدول )

 درصد جنسیت

  01 پسران

  70 دختران
 

در این مدل خا  از خشونت تعامل دیگر کار ران  ا نوجـوان مو ـوعی در خـور    

تـوان میـزان احسـاس ر ـایت     توجه است  زیرا  ا ارزیا ی  ازخوردهـای دیگـران مـی   

 ـر اسـتمرار    شـد    ـه نظر دیگران را ارزیـا ی نمـود  مو ـوعی کـه      نوجوان در جلب

تـوجای در ایـن نــوی از   هــای قا ـل مـرثر اسـت. تتـاو     شــد   ـه خشـونت نوجـوان   

مدل‌واره‌
خشونت‌
‌تصنعی

با‌انگیزه‌
/اقتصادی
‌عاطفی

‌انفرادی

مخاطب‌‌‌
‌ناآشنا‌

سطح‌
خشونت‌
‌پایین
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ورزی از جاـت تعامـل دیگـر کـار ران  ـین دختـران و پسـران وجـود دارد.          خشونت

دیگـر   یدهـد کـه اغلـب ا اارنظرهـا    های انجا  شده نشـان مـی  ها و  ررسی مشاهده

ورزی تصنعی دختران، جنبه تیریکی و تشویقی دارد  و اغلب  ا کار ران  رای خشونت

ا  ـا تصـاویر گـل و    ی ـ« دقیقاً، درستشم همینه، خوب کـردی و... »یر عباراتی کوتاه نظ

لکـن ا اارنظرهـا نسـبت  ـه      گیـرد.  مـی  و پسند قـرار تأیید مثبت مورد های  علامت

ورزی پسران  یشتر  ا سرزنش یا خشونت متقا ل همراه است. این  ه آن معنا خشونت

میـانگین از   طـور   ـه ه گیرد  لکورزی پسران مورد تشویا قرار نمینیست که خشونت

درصد  ا تشـویا   01 ،مجموی  ازدیدهایی که پخش زنده خشونت پسران داشته است

درصـد  ازدیدکننـدگان هـیع تعـاملی  ـا       30 .و  ازخوردهای مثبت همراه  وده اسـت 

درصد کار ران نیز  ازخوردهای منتی نسبت  ه  00اند و آمیز نداشتهمیتوای خشونت

آمیـز   ازدیـدهایی کـه از میتـوای خشـونت     کـه  حالی درند. اورزی داشتهاین خشونت

مثبت  یا و  ازخوردهایدرصد  ا تشو 33میانگین  طور  ه ،دختران  ه عمل آمده است

آمیـز  خشـونت  ی ـا میتـوا   یع تعـامل یدکنندگان هیدرصد  ازد 00 .همراه  وده است

ــد و تناــا نداشــته ــه ا یمنتــ یز  ازخوردهــایــدرصــد کــار ران ن 00ان ــنســبت   ن ی

 اند.ورزی داشته خشونت

 ورزی پسران(: تعامل کاربران با خشونت3جدول )

 بازخوردهای منفی واکنش بی بازخوردهای مثبت 

 درصد 00 درصد 30 درصد 01 آمیزپخش زنده خشونت

 

 ورزی دختران(: تعامل کاربران با خشونت4جدول )

 بازخوردهای منفی واکنش بی بازخوردهای مثبت 

 درصد 00 درصد 00 درصد 33 آمیزپخش زنده خشونت
 

 . خشونت اعتراضی3-5
ای  ه اندازه قلمرو جغرافیـایی کـار ران هـم   ی  تریبون در گستره مثا ه  هاینستاگرا  

میـل  آنکه  ز ان در جاان گسترش یافته است. تریبونی که  ه د یل مختل   یش از

اغلب  یانـا  ایـن   درواق  ها  اشد، صبغه اعترا ی دارد. ا و همدلیه وگو از تتاهمگتت

بون اعترا ی است هرچند مو وی و مخاطب  سته  ه قا ل اعتراض متتاو  است. یتر

اغلب ا راز نار ایتی نسبت  ه فردی خـا    ،در مواردی که معترض ی  نوجوان است
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ی انتقـاد و  غالباً از اعضای خـانواده اسـت و  عضـاً سـاختارها، دولـت و جامعـه مو ـو       

های این مدل از خشونت اعترا ی، اغلب عاطتی اسـت و کمتـر   اعتراض است. انگیزه

ن ایـن  اشـود و مخاطبـان و مسـتمع   انتـرادی ا ـراز مـی    صور   هجنبه تصنعی دارد. 

اعتراض ترکیبی از افراد آشنا و غیرآشنا هستند کـه نوجـوان  ـدون ملاحظـه حـریم      

ورزی نماید. سـطح خشـونت  ها میددل  ا آناش شروی  ه درخصوصی خود و خانواده

خشونت  یشتر است و  ،که در ا تدای پخش زنده ایگونهپایین و دارای نوسان است  ه

 شود.از خشونت کاسته می شد   هدر انتاا 

 
 ای از خشونت اعتراضی (: نمونه3تصویر )
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 واره خشونت اعتراضی (: مدل3شکل )

 

ترتیب در مدل اول خشـونت پسـران و در مـدل دو      رخلاف دو مدل قبل که  ه 

در این مدل نسبت خشونت دختـران و   ،خشونت دختران  ه نیو معناداری  یشتر  ود

کار ر  ه  0 ،کار ر دختر 09کار ر و از  0 ،کار ر پسر 09پسران تقریباً مشا ه است و از 

 ـا   ییهـا البته مو وعا  مورد اعتراض هـر دسـته تتـاو      انتقاد و اعتراض پرداختند

 یکدیگر دارد.
 (: فراوانی خشونت اعتراضی بر مبنای جنسیت 5جدول )

 درصد جنسیت

 00 پسران

  07 دختران
 

 ها واره شناختی مدل ل علتی. تحل6
لــذا   ای پیچیــده و  ــا متغیرهــای متعــدد اســتانیــراف خشــونت نوجوانــان پدیــده

 سـتر  آنکـه   ویـژه  ـه  ، ـرد  ه مقصـود نمـی   رهعاملی در خصو  آن  ت  شناسی علت

مدل‌واره‌
خشونت‌
‌اعتراضی

با‌انگیزه‌‌
‌عاطفی

‌انفرادی

مخاطب‌آشنا‌و‌
‌غیرآشنا‌‌

سطح‌خشونت‌
‌پایین
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ای نوین و پویا  ر پدیده عنوان  هارتکاب این انیراف یعنی شبکه اجتماعی اینستاگرا  

 شناسـی  علـت های مسئله افزوده است   نا راین  ایسته است  ـرای تیلیـل   پیچیدگی

هـای نظریـا  مختلـ     آمـوزه هـا و  ورزی نوجوانان در اینسـتاگرا ، رهیافـت  خشونت

جاـت تـدقیا  یشـتر، متنـا ر  ـا       حـال  عـین  در سته شـود.   کار  هتلتیقی  صور   ه

مجـزا مـورد    صـور    هانوای خشونت  شناسی علتهای خشونت، انوای مدل یها تتاو 

لکن  اید توجه داشت که ممکن است  رخـی علـل و عوامـل و تبعـاً        یث قرار گیرد

 ل قا ل طرح  اشند. رخی نظریا  در چند مد

 خشونت کارناوالی شناسی علت. 6-3
کلی رفتار خشونت کارناوالی،  یش از همه مخت  کسانی اسـت کـه از جامعـه    طور  ه

 یریهایی که  ا توجه  ه تتسآن یعنیاند  نشینی میکو  شدها  ه حاشیهیطرد شده و 

از و ی ـو فاقـد هرگونـه قـدر ، امت    یخـود دارنـد خـود را قر ـان     یت زنـدگ یکه از ماه

از ایـن رهیافـت  ـر     .(022 ،  .0087کننـد )آقـایی،   در جامعه قلمداد می یگاهیجا

تـوان نتیجـه گرفـت، نوجوانـانی کـه موفقیـت و       ی  استد ل کل  ه جزء می یمبنا

اند،  یشتر مستعد انجا  خشـونت  شکوفایی کمتری را در زندگی شخصی تجر ه نموده

ند هرچند قطعیت و صیت این مو وی در خصو  خشونت نوجوانـان  کارناوالی هست

جات که مورد  ررسی علمی و تجر ی مستقل قرار نگرفته است، قا ـل خدشـه     ه این

نظریه پسـران  زهکـار کـوهن اسـت کـه       یهااست لکن این نتیجه همسو  ا رهیافت

 یعاسـت کـه در سـاختار اجتمـا     یافـراد  یجمع ـپاسخ دسته یفرهنگ  زهکارخرده

کـه   یایمـاد  یای ـ ـا  و مزا  یت اجتماعیکسب موقع یداشته و  را یکسانیت یموقع

فرهنـگ  کنند و انتخاب خـرده یم یشود احساس ناتوانت حاصل میین موقعیتب  ا  ه

فرد  ر اسـاس   یت اجتماعیکسب موقع یاست  را یحلراه یجمعطور دسته زهکار  ه

ر اسـت  یپـذ شـان امکـان  یهـا  را انجـا  آن رفته شـد و  یکه از طرف آنان پذ ییارهایمع

هـای ا ـراز خـود    نوجوانانی کـه خـود را عـاجز از فرصـت     .(70 ،  .0080، ی)احمد

کننـد و نـه   یجامعـه را نـه رد م ـ   یشده و مسـلط فرهنگ ـ نییهای تع ینند، ارزش می

دارد  تأکیـد  ین ـیرزمیهـای ز خا  از ارزش ییهاسازند  لکه صرفاً  رگونهیدگرگون م

 یکه  خش ییهاح ارزشیو تتر یسرگرم یی، ماجراجویریهمچون خطرپذ ییهاارزش

 ـ دهد اما گاه در عمل  ه آنل مییاز جامعه متعارف را تشک  یروادهی ـازحـد ز شیهـا  

شود حاصل آنکه واکنش افراد جوان و نوجوان در پاسـخ  ـه میـدود ودن امکـان      می

ان خودساخته اسـت کـه  ـه    جیاز ه ییهاگونه ها متوسل شدن  ه ه فرصت یدسترس
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ها ( و  ا هدف فرار از واقعیت010 ،  .0080خود آنان اختصا  دارد )وایت و هینز، 

قسـمتی از   درهرحالگیرد.  اید توجه داشت که و دنیای منطا و استد ل صور  می

های رسمی یا غیررسمی حاکم  ر جامعه واقعی علل خشونت کارناوالی را  ا میدودیت

هـای واقعـی   اگر نوجوانان  توانند هیجانا  نوجوانی را در مییطآنکه  چهارتباط داد. 

خـا  اینسـتاگرا   ـرای تخلیـه      طـور   ه روز دهند، جذا یت و سام فضای مجازی و 

گردد. از همین جاـت اسـت کـه گتتـه شـده اسـت       احساسا  و هیجانا  کاسته می

 ـه کشـورهای   ورزی  یشتری نسـبت  فضای مجازی کشورهای  سته، مستعد خشونت

شد  و فزایندگی درجـه خشـونت    .(Jaishankar, 2008, p. 290آزاد و لیبرال است )

توان  ه مجازی  ـودن ارتبـاط و   اینستاگرامی نوجوانان در خشونت کارناوالی را نیز می

در آنکـه   چـه  ،گرهای درونی در روا ط مجازی ارتباط دادسازی کنترلساولت خنثی

گرهای درونی نیز در آن  یشتر است و  ـرای  ازی کنترلسفضای مجازی امکان خنثی

   هیع مان  خاصی وجود ندارد. ا راز خشم و خشونت تقریباً
 

 

 دخیل در خشونت کارناوالی شناختی جرمهای  همؤلف(: 4شکل )
 

 خشونت تصنعی شناسی علت. 6-2
 ـرای  آینـد اغلـب چیـزی    شدن  رمـی  نوجوانانی که در تلاش  رای ا راز وجود و دیده

آنکـه   چـه دارد، در اختیـار ندارنـد    تأکیـد هـا  عر ه کا هایی که  ـازار رسـانه  ـر آن   

های اکتسا ی خا  نظیر تیصـیلا ، تخصـ ، ثـرو  و...    نوجوانان اغلب فاقد ویژگی

 فردیت‌زدایی

فقدان‌
موقعیت‌‌
 اجتماعی

فرصت‌های‌‌
 نابرابر
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شدن عموماً  ه رفتارهای خلاف عرف، اخلاق و قـانون متوسـل    لذا  رای دیده  هستند

انجا  شدن  دیدهترین ا زارهای کودکان و نوجوانان  رای  شوند. یکی از در دسترسمی

آنکه عموماً خشـونت از یـ     جات  هورزی است رفتارهای غیرعادی در قالب خشونت

گیـرد و  کودد یا نوجوان مورد انتظار نیست،  یشتر مورد توجـه مخاطبـان قـرار مـی    

ونت تصـنعی را  زمانی که فرد نوجـوان خش ـ اغلب  ازخوردهای فراوانی  ه همراه دارد. 

لذا   شودکند در مواردی که  ا  ازخوردهای مثبت و تشویا دیگران مواجه میآغاز می

 آورد حسـاب   ـه های دیگران را ی  عامل استمرار خشـونت تصـنعی   توان واکنشمی

(Bandura, 1965, p. 592). افزاید سرایت  ا ی ایـن پدیـده   ها میآنچه که  ر نگرانی

واسطه درآمـدزایی و منتعـت اقتصـادی    نوجوانان است که  عضاً  هدر میان کودکان و 

 یشـتر، مو ـوی مـورد حمایـت و تشـویا دیگـران و       کنندگان  حاصل از جذب دنبال

 گیرد.والدین نیز قرار می

پـروری   کـودد ، «خـودکنترلی پـایین  »توان  ر مبنای نظریـه  از منظر دیگری می

نظریـه   یهـا نمود. تطبیا رهیافـت  عامل خشونت تصنعی مطرح عنوان  هناصییح را 

هـا در مقطـ  فعلـی کـه  ـر ار ـای       خودکنترلی پایین  ا فرزندپروری رایـج خـانواده  

توان  خشـی از  می و وح  هدهد که نشان می ،حداکثری نیازهای کودد استوار است

ورزی نوجوانان در اینستاگرا  را  ه خودکنترلی پایین نوجوانـان مر ـوط   علل خشونت

تـوجای کـه تر یـت ایـن نسـل  ـا       عمـومی تتـاو  قا ـل    طور  هآنکه  تو یحساخت. 

زیستی  اشد معلول ـ   فردی یهامر وط  ه تتاو آنکه  های گذشته دارد  یش از نسل

ط اسـت. در  یوتتـر ای توأ   ا افراطنشده حساب صور   هنیوه تعامل والدین است که 

هـای کودکـان   تمـایلا  و خـواهش  دوران کودکی والدین عموماً در مقا  ار ای تما  

شـود  ای نـامتوازن کنتـرل مـی   گونهآیند لکن در دوران نوجوانی افسار تر یت  ه رمی

ها در فضای حقیقی افـزایش و در فضـای مجـازی نوجـوان     گیریای که سختگونه  ه

 نا راین عجیب نیست که نوجوان رها شده در فضای   شودکاملاً  ه حال خود رها می

 رای جلب نظر دیگـران  ـه هـر     ،ا  که از خودکنترلی پایینی  رخوردار استاینستاگر

 0رفتاری و از جمله خشونت متوسل شود.

                                                           
کنـد  زهکـاری و   و کنتـرل  ـعیتی را تجر ـه مـی     یکه ی  فرد فشارقو.  ه اعتقاد الیو  و همکارانش هنگامی0

   .(021 ،  .0080گیرد )ولد، خشونت در  ا ترین حد ممکن قرار می
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 دخیل در خشونت کارناوالی شناختی جرمهای  همؤلف(: 5شکل )

 

 خشونت اعتراضی شناسی علت. 6-5
فـردش کـار ران یـا     ژه و منیصـر ه ی ـهـا و ا زارهـای و  که  ا قا لیتاین  ر علاوهنستاگرا  یا 

 ـه اطلاعـا  و    یامکـان دسترس ـ  ،تته خود کـرده اسـت  یشاروندان فضای مجازی را ش

ش داده یهـای مشـاور را افـزا   ها و چارهغریبه یان و حتیجز یا  زندگی دوستان، آشنا

خـود را  ـا    یآورده تـا زنـدگ   وجـود   هکار ران  یامکان  یشتری  را ین دسترسیاست. ا

اینکـه افـراد  اتـرین لیظـا  خـود را  ـا        جاـت   ـه این مقایسه سه کنند. یگران مقاید

اغلب شـخ  را  ـه مـأیوس     ،کنندهای ویژه از  اترین زاویه منعکی می یشترین جلوه

سه ین مقایت  رآمده از ایو میروم یسازد. احساس ناکامشدن از و عیت خود دچار می

دهـد  و  ـه تشـدید    مـی ش یترس از دست دادن و جاماندن را در افـراد افـزا   ،یاجتماع

ی  احساس روانی اسـت کـه    0ه جا ماندنیا ترس از  قی 0انجامد. فومویاحساس فومو م

در نتیجه آن فرد خود را در مقایسه  ا گروه رقیب یـا دوسـتان کـه در نظـر او در حـال      

خاصیت، جامانده و مـأیوس    خش هستند، کمجالب و لذ  یهاتیپیشرفت یا انجا  فعال

های تجر ی  ا قاطعیـت نشـان داده   های حاصل از  رخی پژوهشافتهی یند. از رقا ت می

                                                           
1. FOMO 
2. Fear of missing out 

خودکنترلی‌‌
‌پایین

تشویق‌
‌دیگران

فرصت‌های‌‌
 نابرابر
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جـاد احسـاس   یو ا یسـه اجتمـاع  یآوردن امکان مقا نستاگرا   ا فراهمیت در ایاست عضو

ا گسترش فومو در عمـو  کـار ران   یو ا طراب ممکن است  ه  اور  یت، نگرانیمیروم

زیرا مشـاهده    (007 ،  .0022پور،  انجامد )مقدس و قاسمیینظر از سن و سال  قط 

، یلیتیص ـ ی، ارتقایهای شغلا  خا  مثل موفقیتیهای مثبت از تجر ب پستیو تعق

هـای تولـد و امکانـا     های خا ، جشنتترییی، گذران اوقا  فراغت  ه شیوه یسترها

ا ی ـمنـدی  ا فرصـت  اـره  ی ـکه خود امکـان و   یکنندگان ناخواه دنبالخواه یلوکی زندگ

که آگنیو در   گونهسازد. درحقیقت آنو مأیوس می متأثر ،دست را ندارند نیای از اتجر ه

انجامـد  دارد چنین روا ط منتی  ه هیجانـا  منتـی مـی    یان می« فشار عمومی»نظریه 

(Agnew, 1992, p. 57).    افتـه در نتیجـه   یدر خصو  نوجوانان احسـاس فومـو انتقـال

 یهـا نوجوانان شـناخت کمتـری از واقعیـت   آنکه  حضور در اینستاگرا   یشتر است چه

لذا این چنـین اسـت کـه در      زندگی دارند و فضای مجازی را فراتر از واقعیت  اور دارند

آید کـه مسـبب آن را در درجـه    ها نوعی احساس رنجش، ناکامی و ناراحتی پدید میآن

از خشـونت   یننـد و  ـا ا ـر   اول اطرافیان خود و سپی سـاختار اجتمـاعی و دولـت مـی    

 آیند.در مقا  واکنش  ه این و عیت  رمی یانتقاد
 

 
 دخیل در خشونت کارناوالی شناختی جرمهای  همؤلف(: 6شکل )

 

 . راهبردهای کنترل خشونت نوجوانان در اینستاگرام9
 ه سمت خارج شدن از کنترل و سرایت  ه  سرعت  هخشونت نوجوانان در اینستاگرا  

‌فرصت‌های
‌نابرابر

روابط‌
‌منفی

‌‌‌خشونت
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فوریـت دارد کنتـرل    حا ـر  حـال  درلکن آنچه که   کند می دیگر همسا ن سوق پیدا

ورزی و استقرار حالت پایدار اسـت. درحقیقـت در و ـعیت    سرایت و گستره خشونت

در  ،او ً :نوجوانان و ممانعت از گسترش آن  ز  استورزی  خشونتکنونی  رای ماار 

سیاست جنایی مشارکتی، شـاروندان جامعـه را  ـه مشـارکت اجتمـاعی در       الگوواره

 ه کنترل صدما  نظر « بیکاهش آس»کرد یرو ی رمبنا ،ثانیاً  مقا له  ا جر  فراخواند

ایـن  هـای   هنجاری ومرج و  ی  ه هرج« فوری و متناسبهای  واکنش» ا  ،داشت و ثالثاً

 شبکه اجتماعی خاتمه داد.

 زدایی ت اجتماعی شهروندان با مسدویتش مشارکی. افزا9-3

سازی اینستاگرا  و دشواری استتاده از این شبکه اجتماعی هرچنـد از   پی از مسدود
لکن  افـت اجتمـاعی فعـال در ایـن شـبکه        شمار کار ران چندان کاسته نشده است

سـال و  کـه از شـمار کـار ران  ـزر      ایگونه ه ،شد یرا  معنادارییاجتماعی دچار تغ
هـای اجتمـاعی دارنـد، کاسـته شـد.      افرادی که پایبندی  یشتری  ه مقررا  یا ارزش

سـال در ایـن    32درصـد افـراد  ـا ی     07 ـیش از   0022در سال آنکه  شاهد سخن
درصـد کـاهش    07این آمار  ـه   0020لکن در سال   شبکه اجتماعی فعالیت داشتند

 ـا ایـن تغییـر در  افـت      .(0020یافته است )مرکـز ملـی افکارسـنجی دانشـجویان،     
اجتماعی، نوی میتواهای  ارگذاری شده و نوی استتاده از این شبکه نیز متتاو  شده 

ـ   های آموزشی، مباحثـا  سیاسـی  پیش از مسدودسازی میتواها و پخش زنده .است
توجای از میتوای این شبکه داشـت پـی از   اجتماعی و موارد مشا ه دیگر سام قا ل

پسـند  ای و عامـه ای  ـه فرهنـگ تـوده   ملاحظهرا   ه طرز قا لمسدودسازی، اینستاگ
پراکنی و خشونت جایگزین مو وعا   نگاری،  رهنگی، نتر نزدی  شده است و هرزه

و خـارج از اراده   یجاـان  یاجتمـاع هـای   شبکه یپیشین شد. هرچند  ه لیاظ پلتترم
 یدر قلمـرو فارس ـ  انی ـرانیجات که عمو  تعـاملا  ا  لکن  ه آن  است ایران تیحاکم
در  رانی ـا یمجـاز  یفضـا  انیمتصـد هـای   یگذار استیلذا س  استها  شبکه نیز ان ا

موجب  اینستاگرا  یدودسازتوان گتت که مس می تی ا قاطع است و مرثرخصو   نیا
تبـ  ایـن     ـه   زرگسان شـده اسـت و   عمو  یو حت اندیندار  ،یحذف شاروندان شر

 یاسـلام جامعـه ایـران    یفرهنگ ـ یرغم غنا یعل نستاگرا یز ان ا یقلمرو فارس مو وی
تـر   تر و  ـد اخـلاق   مراتب مسمو   ه ،ندارند یکه مسدودساز دیگر کشورهانسبت  ه 

های فارسـی قبـل و   نمونه ی  مطالعه تجر ی که  ر مو وی تنوی جود عنوان  ه  است
یان  یشتر دهد مسدودسازی  اعث  نشان می ، عد از مسدودسازی تمرکز نموده است

هـای سـتید  ـا هـدف     در مقوله جنسیتی و کاهش جـود  خصو   ههای سیاه جود
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لـذا همـان    (000 ،  .0088خنده صرف شده اسـت )طـالبی میرزایـی و ماـدوی،     
 عنـوان   ـه اند  اید اذعان نمود مسدودسـازی  طورکه دیگر پژوهشگران نیز  یان داشته

هـای فضـای سـایبر عمـل     شکنیی  ا زار اجتماعی اثر خش  رای جلوگیری از حریم
 یمیسـل   آ ادی   حاجی ده002 ،  .0020، دیگراننخواهد کرد )معراجی اسکو ی و 

تـوان  ـمن جلـب مشـارکت     میزدایی  یت لکه  رعکی  ا مسدود ،(0020، یو دهقان
 ـا  ـه   یشتر از فضـای سـایبر را   ، صیانت هرچه  یا والدین سالفرهنگی کار ران  زر 

 یوقت ـچـه آنکـه   تأمین نمود. جریان انداختن مشارکت عمومی از طریا نای از منکر 
نوجـوان  کـه  این  ـر  علاوهفضای اینستاگرا  حضور داشته  اشند،  پدر و مادر نوجوان در
 نیـز  نیوالد در فرض انجا  چنین اقداماتی،دهد  می انجا  شکنانهکمتر اقداما  هنجار

پایبنـد  ـه   افراد  یوقتهمچنین  کنند. می را کنترل متوجه مو وی شده و آن تر  یسر
 0و پسـند  دی ـتول شتریجذاب سالم   ی اشند میتوا شتریفضا   نیدر ا  یشر دیانت و

 ناسـالم  ی سالم  ـا  رفتـه و  ازدیـد میتـوای    میتواها دی ازد ترتیب این  ه شود و می
تـوان اذعـان    مـی  سیاست فعلی مسدودسـازی  حالی است که  ا . این درشود می کمتر

 اند. خارج شده نستاگرا یافراد از ا نداشت که اغلب ای
آن  ایـد   ر علاوهلکن ناکافی است و    ز زدایی   اید توجه داشت که مسدودسازی

اعتنایی کار ران در فضای مجازی را کاست. یکی از د یل عـد  اقـدا    تتاوتی و  ی ی
کـه در فضـای مجـازی مشـاهده      یآمیـز  ـا رفتارهـای خشـونت   شاروندان در مقا له 

اگـر نـا ر    0مداخلـه نـا ران  نمایند ناشی از کثر  نا ران است. مطا ا  ـا نظریـه   می
رود ولی اگر چنـد  خشونت تناا  اشد احتمال مداخله وی  رای توق  خشونت  ا  می

د.  ه دیگر سخن احتمال مداخله پایین خواهد آم ،نتر  ا هم نا ر وقوی خشونت  اشند
شود تا احساس مسئولیت در میـان ایشـان تقسـیم شـود     رشماری نا ران سبب میپُ

اجتماعی که شـمار  های  شبکه ویژه  هدر فضای مجازی و  .(92 ،  .0080)مریسان، 
 یشتر میقا اسـت  لـذا  ـروری     مراتب  همتعددی از افراد حضور دارند این و عیت 

نگی شاروندان در فضای اینسـتاگرا  کـه امـروزه    است  ا تتایم اهمیت مشارکت فره
ایشان  ه جریان  مرثرزیستگاه اول کودکان و نوجوانان شده است، مشارکت اجتماعی 

نسـتاگرا  و افـزایش مشـارکت اجتمـاعی     ی ا تغییـر  افـت اجتمـاعی ا   آنکه  افتد. چه
ورزی  خشونتتوان از ا زارهای موجود در این شبکه  رای کنترل سادگی می کار ران  ه

   0استتاده نمود.

                                                           
1. Like  
2. The intervention of observers  

 ـ «Restrict»های میدود کـردن   ن امکانا  ا زاریاز ا یکی  0. گـزارش مرتکبـان    ـا  « block»ا مسـدود کـردن   ی

 .خشونت توسط دیگر کار ران است
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 های کاهش آسیب. کاربست سیاست9-2

ها و یکی از راهکارهای مراقبت از سلامت عمومی است و  ه سیاست 0کاهش آسیب

ها کاهش آثار، عواقب و عوارض انیراف یا شود که هدف اولیه آنهایی اطلاق می رنامه

 ی را ینیجایگزین نوکاری است. در حقیقت کاهش آسیب سیاستی است که  زه

پور و  رخطر افراد جامعه است )رحیمیپُ یهای  القوه در رفتارهااز آسیب یریجلوگ

گرایی است و در رویکردکاهش آسیب مبتنی  ر مبانی واق  .(99 ،  .0083، دیگران

پذیرد که دف  یا کنترل کامل انیراف یا مواجاه  ا مسا ل اجتماعی این واقعیت را می

لذا  ا تمرکز  ر اقداماتی که صدما  ناشی از  زهکاری را کمتر   ممکن نیست زهکاری 

 از را ها بیآس کند درصدد ماار عواقب منتی انیرافا  یا جرایم است. این رویکرد،می

بیآس و شود یم وارد خودش  ه فرد اقدا  از که ییهابیآس کندیم ی ررس جنبه دو

 یهااستیس هرچند .کندیم وارد جامعه  ه خود جر  ای یانیراف رفتار  ا فرد که ییها

 ،دیگرانو  پور یمیرح) شودیم مطرح 0مخدر مواد میجرا ی را شتری  ب،یآس کاهش

 گرید کنترل ی را ریتدا  نیا از تا ندارد وجود یمانع عیه لکن .(130  . ،7008

 علل  ه تیعنا  ا .شود استتاده بریسا یفضا در نوجوانان خشونت مانند انیرافا 

 ییها مکان رفتنیپذ طرح، قا ل بیآس کاهش ریتدا  از یکی نوجوانان یورزخشونت

 حضور نمونه عنوان  ه  است نوجوانان 0«شده کنترل خشونت» ا راز و جانیه هیتخل ی را

 نوجوانان ی را یمتعدد یاحتمال یهای دآموز و هابیآس است ممکن که ها ورزشگاه در

 یرها یفضا  ه نسبت یشتری  یریپذکنترل که جات  دان  اشد داشته همراه  ه

 آنکه چه .است بیآس کاهش یهااستیس یراستا در یمناسب نهیگز دارد، نستاگرا یا

 ییهامکان در را خود خشم و جانیه هیتخل و حضور طیشرا نوجوان که یصورت در

 نستاگرا یا یفضا در خود یکارناوال یهاخشونت از نند،ی ب مساعد هاورزشگاه رینظ

 از دسته آن  ه نهیهزکم یدسترس اجازه و مجوز صدور لیتسا نیا از فراتر .کاهد یم

 ی را یمناسب نهیگز تواندیم دارد میدود خشونت که یید ویو غیر رخط یهای از

 سطح ،او ً :چراکه . اشد نستاگرا یا در نوجوانان یورزخشونت یهابیآس کاهش

 کنترل توانیم شتری  و  اتر ییهای از نیچن قالب در را نوجوانان تعاملا  و خشونت

فقط متوجه  ازیکن  درهرحالی یهای خشن وید و ازی یهاآسیب ،اًیثان  نمود ماار و
                                                           
1. Damage reduction 

 دهنـد یم قرار معتادان اختیار در را استریل مواد و هامکان مخدر مواد امن مصرف  رای هادولت نمونه عنوان  ه. 0

 آن از ناشـی  اجتمـاعی  نـامطلوب  آثـار  و ایـدز(  و هپاتیـت  یهـا یمـار ی)  مخـدر  مواد مصرف فردی عوارض تا

 شود. کنترل مصرف(  ه دیگران تیری  و ی)هنجارشکن

3. Controlled violence 
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 شود.اجتماعی ناشی از خشونت اجتناب می یهاشود و  ا این تد یر از آسیبمی

 اید توجه داشت که کار ست سیاست کـاهش آسـیب در خصـو  ایـن مو ـوی      

ل عـد   ی ـتـرین دل حساسیت آن، خالی از مخالتت نخواهد  ود و یکی از ماـم  جات  ه

است کاهش یس»همچون  ییکردهایران  ه اتخاذ رویگذاران در جامعه ال سیاستیتما

ایـده منطقـی موانـ     فـ   که از حیث عقلانی قا ل توجیه و مبتنی  ـر هزینـه  « بیآس

اسـت  یه و درمـان( و س ی) ا هدف تنب یکرد سنتیان رویکن در تقا ل میاست. ل یشرع

، « ـد  » ی( مباحـث اصـول  یو اجتمـاع  یب ) ا هدف ارتقاء  اداشت فـرد یکاهش آس

است کاهش آسیب قا ل طـرح اسـت و   یه سیدر توج« تزاحم»و « یاجتمای امر و نا»

در « یاجتمـای امـر و نا ـ  »و « تزاحم»که مباحث دهد نشان می ین مطالب اصولییتب

دهـد  مـی  یکـرد سـنت  یب  ـر رو یاسـت کـاهش آس ـ  یح سیغالب موارد حکم  ه تـرج 

در خصو   یهایلذا توسعه چنین سیاست  (000 ،  .0087، دیگرانپور و  )رحیمی

 مو وی خشونت  ا مان  فقای و اصولی خاصی مواجه نیست.

 ترمیمیـ  ت و فوریت واکنش قضاییی. حتم9-5

های رایج خـود ماننـد خشـونت تصـنعی  ـا      ورزی نوجوانان در  رخی از مدلخشونت

منطبـا اسـت و    0«یت ا ـزار ی ـعقلان»یـا   0«ایوسـیله  ـ  ت هـدف یعقلان» یارهایمع

ها ورزی آنکنند و خشونتعمل می یاز نوجوانان در توسل  ه خشونت عقلان یاری س

، 0089، دیگـران )طالعی و  ل قرار دادیمورد تیل ی  رفتار عقلانی عنوان  هتوان  می را

ن معنا نوجوان کارآمدترین ا زار را  رای رسـیدن  ـه هـدفی کـه دارد     یدر ا .(03  .

 رگزیده است. ا زاری که  ه  اترین صور  ممکن، ترجییا  و منـاف  وی را میقـا   

شت که یـ   کمترین هزینه را  رای وی در ردارد.  اید توجه دا حال عین درسازد و می

های احتمـالی اسـت. در و ـعیت فعلـی کـه      روی این انتخابِ عقلانی توجه  ه هزینه

د مصادیا و میتوای مجرمانـه توجـه خاصـی  ـه خشـونت     عملاً  ه جاا  فنی و تعد 

گیرد و اغلب واکـنش خاصـی متوجـه ایـن     ورزی نوجوانان در اینستاگرا  صور  نمی

ی در ارزیا ی نوجوان  سیار پـایین در نظـر   ورزهای خشونتشود، هزینهنوجوانان نمی

تتـاو   ـه   نوجوانـان  ـی  »هایی کـه توسـط   ورزیخشونت ر  علاوهلذا   شودگرفته می

نیـز چـون    3«نوجوانان خطر گریز»گیرد صور  می 0«نوجوانان خطرپذیر»و  0«خطر

                                                           
1. Means-End Rationality 
2. Instrumental Rationality 

3. Risk Neutral teenagers 

4. Risk Lover teenagers 
5. Risk Averter teenagers 
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زنند،  ا خیالی آسوده  ه خشـونت  ورزی، عاقبت ناخوشی را تخمین نمی رای خشونت

پردازنـد.  ـا ایـن مبنـا   ـرای ماـار اپیـدمی خشـونت نوجوانـان در          ینستاگرامی میا

شکستن این میاسبه نوجوانان  ا افزایش حتمیت و فوریـت واکـنش    اینستاگرا  درهم

 ه خشونت  روری است. در این میان مسئله اصلی اصل واکنش فـوری  ـه مو ـوی    

تواند از سنخ تدا یر ترمیمی می است و نوی واکنش در درجه دو  اهمیت قرار دارد که

هـای  های خانوادگی یا ا تکارهای دیگری نظیر آموزشـگاه گیری، نشست نظیر میانجی

 اشد. همچنین ممکن است تدا یر واکنشی از سـنخ تـدا یر قضـایی ماننـد      0جایگزین

های نقصان یافته  اشد کـه  ـا توجـه  ـه رویکـرد مناسـب       اقداما  تر یتی یا مجازا 

ار  ه  زهکاری اطتال و نوجوانان و ناادهای ارفاقی متناسب نباید  ا نگرانـی از  گذ قانون

ورزی نوجوانـان در اینسـتاگرا  را   واکنشـی در خصـو  خشـونت    اقداما  قضایی،  ی

هـای موجـود در نظـم کنـونی قـوانین کیتـری در       واکـنش  ،او ً :آنکـه  ادامه داد. چه

را هــا  و نبایــد ایــن واکــنشخصــو  اطتــال و نوجوانــان مطلــوب و مناســب اســت 

های عد  واکنش نسـبت  ـه نوجوانـان  زهکـار و     هزینه ،ثانیاً  گیرانه تلقی نمود سخت

توان از آثـار منتـی    نمی از این و عیت  سیار  ا ست. درحقیقت متأثرسایر نوجوانان 

الذکر، وجود تدا یر قضایی لذا در کنار تدا یر فوق  انتعال در این خصو  غتلت ورزید

 ورزی نوجوانان  روری است.نیز در منظومه مقا له  ا گسترش خشونت

 گیرینتیجه
انـد. یکـی   سا قه در معرض انیراف از اخلاق و قانون قرار گرفتهای  یگونهنوجوانان  ه

ویژه اینستاگرا  توسل  ه خشونت است. ها در فضای مجازی و  هاز رفتارهای رایج آن
                                                           

هنجار تد یری است کـه در  رخـی کشـورها     ان نا هآموز دانش رای « جایگزین یهاآموزشگاه»از  ی ردار.  اره0

توان در قالب پیشـگیری ثالـث  ـا تمرکـز  ـر      یها  ه عنوان ی  اقدا  تر یتی ماین آموزشگاه .شودیدنبال م

کـار  سـت. ایـن      یشـتری  ـه  هـا  ز  و اختصاصـی را  ـا قـو      ان دارای پیشینه خشونت آموزشآموز دانش

آمـوزان  ه آن دانـش ی ـمیور هستند که  ر پا ای از  رنامه پیشگیری از جر  آموزشگاهها درواق  گونهآموزشگاه

شوند که تری مشغول  ه تیصیل میهای کوچ معمولی جدا شد و در آموزشگاه یهانجار از آموزشگاهه هنا 

هـای جـایگزین   د هرچند مدل استاندارد واحدی از آموزشگاهامکان حمایت  یشتر از ایشان وجود داشته  اش

هـا  تواننـد فضـای آموزشـی      رای کودکان  زهکار وجود ندارد ولی  اور عمومی  ر آنست که ایـن آموزشـگاه  

جـایگزین در ا تـدا    یهـا های معمولی  رای این کودکان مایا کنند آموزشـگاه تری  ه نسبت آموزشگاه مثبت

شناسی نیز قرار لیکن در عمل این رویکرد مورد توجه جر    سیار موفا و تیزهوش  نا شدآموزان  رای دانش

سـطح ثالـث    یریشگیدر پ یقا  نسبیتوف ییهان آموزشگاهیاند چناثبا  نموده یمختلت یهاپژوهش گرفت.

ن یگزیجـا  یهـا از آموزشـگاه  ین  رخ ـیگزیجـا  یهاتن کاکی در اره آموزشگاهیا استیه تیقیاند  ر پاداشته

نتـی و  ل  ه درس و آموزشگاه و  ا   ـردن اعتماد ـه  یتما یلیت تیصیمانند  ابود و ع یتوانستند  ه اهداف

 .(Cox & et al., 1995ند )یکاستن از سطح انیراف و خشونت موفا عمل نما
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ــز و   ــرل گری ــاختار کنت ــدودیتس ــونت  می ــتاگرا  فرصــت خش ــذیر اینس ورزی را ناپ

نظیر کـار ران در اینسـتاگرا    که گمنامی  یازپیش تسایل نموده است. هنگامی  یش

ای تصـاعدی  گونـه شود  ـه  ا همراهی جمعیت متراکم نوجوانان در این فضا همراه می

گمنـامی  »بِ ا د. گـویی ترکی ـ یرفتارهای مخرب و ناهنجار از سوی نوجوانان  روز می

پنـداری و در اکثریـت    تندر فضای اینستاگرا  توهمِ رویین« جمعیت متراکم»و «  ا 

ورزی هـا را آمـاده ارتکـاب هـر نـوی خشـونت      کنـد و آن  ودن را  ه نوجوانان القا مـی 

ا ـراز خشـونت توسـط کـار ران       ستر و ساختار خا  اینسـتاگرا ،  ر  علاوهنماید.  می

نوجوان در فضای مجازی معلول عوامل مختل  فردی و اجتماعی است که این عوامل 

ورزی مضاعتی موجبا  خشونت صور   هدر ترکیب و تعامل  ا یکدیگر تشدیدیافته و 

ورزی نوجوانـان اغلـب در سـه مـدل مختلـ       نمایـد. خشـونت  نوجوانان را فراهم مـی 

شـود.  انجـا  مـی  « یخشـونت اعترا  ـ »و « یخشونت تصـنع » ،«یخشونت کارناوال»

گیـرد. ایـن   های ماجراجویی و تخلیه هیجـان صـور  مـی   انگیزه خشونت کارناوالی  ا

گروهی انجا   صور   هورزی که  یشتر در میان پسران شای  است اغلب مدل خشونت

ی شود علت اصلی رخداد چنین خشونتی  یش از همه  ه فقـدان فرصـت شـکوفای    می

های فرصتی  ا میدودیت شود زمانی که این  ی رای این دسته از نوجوانان مر وط می

 صـور    ـه شود، تخلیه هیجـان  شدید جامعه  رای شادی و نشاط اجتماعی همراه می

در دسـترس نوجـوان  ـرای خشـونت     های  کی از گزینهیگیرد و  می زیرزمینی صور 

ورزی، خشـونت تصـنعی یـا     خشـونت  اینستاگرا  خواهد  ـود. مـدل دیگـر   زیرزمینی 

گیرد.  رخلاف مـدل قبـل ایـن مـدل     صور  میشدن  دیدهنمایشی است که  ا انگیزه 

شـود.  انترادی انجا  می صور   هخشونت،  یشتر در میان دختران شای  است و اغلب 

مشـخ    طـور   ـه ورزی مداخلـه دارنـد   عوامل مختلتی در وقوی این نوی از خشـونت 

تشـویا  »که اغلـب ناشـی از تر یـت ناصـییح والـدین اسـت و       « نییپا یخودکنترل»

ترین عوامل پیدایش این مدل نوین خشونت یعنی خشونت نمایشـی یـا   مام« دیگران

های  و تشویا دیگران  ر دمیده شدن در شعلهها  تتاوتی خانواده تصنعی شده است.  ی

منتعـت  در فضـای مجـازی   شـدن   دیـده اسـت  زمـانی کـه     مـرثر این خشونت  سیار 

اقتصادی  رای نوجوان دارد، رفتارهای  دارزش نوجوان توسط والدین نادیده گرفتـه  

آمیز نوجوانـان  ازخوردهـای   دیگر، عمو  کار ران  ه رفتارهای خشونت شود ازسویمی

های نوجوانانی را که ممکن است در فضای دهند و این مو وی انگیزهمثبتی نشان می

آمیـز  نگرفته  اشند،  رای اسـتمرار رفتارهـای خشـونت    واقعی چندان مورد توجه قرار

ورزی دختـران  ـیش از پسـران امکـان     سـازد. در ایـن مـدل خشـونت    دوچندان مـی 
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جات فطـری  دختران  ه همدرواق  درگیرشدن در رفتارهای توأ   ا خشونت را دارند  

دارند ن شد دیدهتوجای و تبعیض جنسیتی در خانواده  یشتر نیاز  ه دلیل کم و هم  ه

را  ه همراه دارد، میل  یشتری  یها  ازخوردهای مثبت  یشترو زمانی که اقداما  آن

 ه ادامه رفتارها خواهند داشت. مدل سو  خشونت یعنی خشونت اعترا ی نوجوانـان  

ایـن   .ا خـانواده اسـت  یدر نتیجه کنترل شدید خشم و نار ایتی فروخورده از جامعه 

ورزی مدل  ه نیو تقریباً  را ری در میان دختران و پسران وفـور دارد. مـدل خشـونت   

ازهمه معلول روا ط و تعاملا  اجتماعی منتی نوجـوان  ـا خـانواده یـا      اعترا ی،  یش

شـود و فضـای   جامعه است که  ه هیجانا  و احساسا  منتی در درون وی منجر می

 ـرای تسـکین ایـن هیجـان در نظـر گرفتـه        مساعد و در دسترس اینستاگرا  راهـی 

شود. نباید نادیده گرفت که قسمتی از این هیجانا  منتی ناشی از احساس فومـو   می

زنی طو نی در اینستاگرا  و مقایسـه و ـعیت    یا جاماندن از دیگران است که از پرسه

شـود، قسـمت دیگـر    واقعی نوجوان و و عیت نمایشی دیگران  ر نوجوان عارض مـی 

وط  ه روا ط ناصییح نوجوان  ا خانواده یا عد  درد وی توسط اعضای خـانواده و  مر 

 آید. می  خشی هم ناشی از ساختارهای اجتماعی است که  ه نظر نوجوان ناعاد نه

ای از علل و عوامل در رخداد خشـونت اینسـتاگرامی نوجوانـان    ازآنجاکه مجموعه

سـرایت آن  ـه دیگـر نوجوانـان      مرثر است  رای مقا له  ـا گسـترش ایـن خشـونت و    

ای از تدا یر کار ست مجموعه مرتبط، مکمل و منظمی از تدا یر یا  ه تعبیری منظومه

و اقداما   روری است   نا راین در منظومه مقا له  ا گسترش خشونت نوجوانـان در  

گردد  زیـرا   تأکیددر سطوح مختل  « سازیفرهنگ»اینستاگرا   اید در درجه اول  ر 

یافتـه   هـای اجتمـاعی، اخلاقـی و فرهنگـی انتظـا      له ارزشیار افراد اساساً  ه وس ـرفت

شود و خشونت و  زهکاری تصـویری از عجـز نظـا  ارزشـی، اخلاقـی و      راهنمایی می

گذارنـد توسـل  ـه هـر     می یدو  پا یورزانی که  ه زندگخشونت یفرهنگی است.  را

متـاهیم و   ین  خـش تمـام  یدر ا آنکه شود چهرفتاری، ولو جر  یا خشونت مجاز می

شـده و   سست یفرهنگ یدهای اهای  ده و  نیانییگرا ی ه پوچ یواقع یایهای دنارزش

ن رفته است. پی از اهتما   ه مقوله فرهنگ  ایسته است  ـا رویکـردی   یا کاملاً از  ی

 افت اجتماعی آن را از  ،در اینستاگرا زدایی  گرایانه  ا اتخاذ رویکرد مسدودسازیواق 

حالت فعلی خارج و زمینه مداخله و مشارکت فرهنگی کار ران شری  جامعـه فـراهم   

سـنخ و  هـای هـم  در درجـه اول پاسـخ   یاجتماعـ   یمو وعا  فرهنگآنکه  شود. چه

وجـه   هـیع  افزا در فضای مجـازی  ـه   طلبند و تدا یر میدودیتجنی  ا خود را می هم

هـای  قسمتی از آن  اشد. همچنـین  ـروری اسـت از سیاسـت     تواند راه چاره یانمی
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 گرایی افراطی  ر نوجوانان در فضای واقعی دست کشید. تو یح میدودسازی و کنترل

، کمتـر اجـازه  ـروز و    یعرف ـ یقوانین رسمی و هنجارهـا  یدر شرایطی که  رخآنکه 

را  ه کودکان و نوجوانان  یرنشاط اجتماعت پُیو فعال ی اور احساسا ، هیجان، شاد

که اجازه تخلیه احسـاس و هیجـان خـود را در فضـای      یدهد، کودکان و نوجوانانمی

ی  منطقه آزاد از هنجارهـا و قـوانین    عنوان  ه ینند  ه اینستاگرا  واقعی مسدود می

لـذا    دهنـد میدودکننده، پناه آورده و در این فضا شـور و هیجـان خـود را  ـروز مـی     

هـای ممکـن  ـرای تخلیـه      ه حداکثر گزینـه « کاهش آسیب» رمبنای   روری است

طبیعی دوران نوجوانی توجه داشت.  اید توجـه داشـت    یهاانرژی، هیجان و خشونت

 خشـونت   ـا  یقـانون  ـ  یفرهنگ ـ مقا له عد  یمعنا  ه بیآس کاهش کردیرو اتخاذ که

 ماـار  از دی ـنبا ییجنـا  اسـت یس منظومـه  در کـه  اسـت  جات  دان صرفاً  لکه ستین

 یهـا د گـروه ی ا یا کارناوالیدو   یزندگ یهاشدن درب  رای  سته .شد غافل ها بیآس

 ـه عمـل آورد و    یریرا درد کرده و از روند زیرزمینـی شـدن آناـا جلـوگ     یاهیحاش

واکنشـی   ورزی نوجوان در اینستاگرا   اید  ه  یدرناایت در منظومه مقا له  ا خشونت

حتمیـت و  »روی نبایـد از   ازاین .در فضای اینستاگرا  خاتمه داد ه رفتارهای انیرافی 

غتلت نمود.  نا  ر آنچه گتته شد، راهبردهـای  « ترمیمیـ   های قضاییفوریت واکنش

 از: اند عبار مشخ   طور  هگانه مقا له  ا خشونت نوجوانان در فضای اینستاگرا   سه

ضور  زرگسا ن و شـاروندان  غیر روری، زمینه حهای   ا کاستن از مسدودسازی -0

  قانونمدار و تغییر  افت اجتماعی موجود در شبکه اینستاگرا  فراهم گردد

ازپیش اجازه  کاهش آسیب،  یشهای  گرایانه و توسل  ه سیاست  ا رویکردی واق  -0

اجتمـاعی  هـای    روز و تخلیه احساسـا  و هیجانـا  نوجوانـان، در قالـب فعالیـت     

   مشروی داده شود

قضـایی و مـددکاری  ـه انیرافـا  نوجوانـان در فضـای اینسـتاگرا         هـای   پاسخ -0

قطعی و فوری انجا  شود و هیع انیـراف اجتمـاعی در ایـن فضـا  ـدون       صور   ه

  پاسخ  اقی نماند

اینستاگرامی نوجوانـان  ورزی  خشونت ا شناسایی علل و عوامل متعددی از معضل 

این نوشتار مـورد تمرکـز قـرار     نت که درگانه کنترل خشو و توسل  ه راهبردهای سه

شـده در ایـن   های شناساییشود دیگر پژوهشگران متنا ر  ا علت می گرفت، پیشنااد

ورزی  خشـونت ای  ا از راهبردها و تدا یر مقا لهای  نوشتار و دیگر پژوهش ها، مجموعه

 اجتماعی را مطرح نمایند.های  نوجوانان در شبکه
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 فهرست منابع

 انتشارا  میزان.تاران:  .شناسی فرهنگیتیلیل جر  در جر  .(0087سارا )آقایی، 

 انتشارا  سمت.تارن:  .شناسی انیرافا جامعه .(0080احمدی، حبیب )

 ـا   یزی ـگرقـانون  یشـناخت  ل جـر  ی ـ(. تیل0020، الاـا  ) یکشـور  و نیان، ام ـیریام

ساله شارستان اصـتاان در   08تا  09جوانان  ی)مطالعه مورد یبریانداز سا چشم

 .012-003(، 00)00، یه علو  خبرینشر(. 0083سال  ی ازه زمان

آمـوزان   خشـونت در دانـش   یهـا  شـه یعوامـل و ر  .(0080) دیگـران یی، میبو ه و  ا ا

 . 00-0(، 08)02 ،رانیا یفصلنامه مطالعا  علو  اجتماع .آذرشار یرستانید 

 ونـد ی(. را طـه پ 0098، فا زه )و ندید و دمیسنی، سیمدن یدیسع  پارسامار، مار ان

نوجوانان پسر در شار  یفرد انیشده توسط خانواده  ا خشونت م جادیا یاجتماع

 .91-70، (0)1، یخانواده پژوه. زدی

 یدگیــدو  ــزه ی(.  زهکــار0089، احســان )یمیســل و ی، میمــدعلیآ ــاد ده یحــاج

مطالعـا   . یم ـیم ترمیدر پـارادا  یده ـتا پاسخ شناسی علتنترنت  از یا یها ی وم
 .10-00(, 0)08، شناسیو جر  یتریحقوق ک

ش میتوا ی(. پا 0020ز )ی، پرویدهقان و ، احسانیمی  سلی، میمدعلیآ اد ده یحاج

  نقـد و ـ  موجـود و    شـناختی  جـر   یهـا افتین و رهیادی ن یهاحا هدر سنج

 (.1)0 ،نینوهای  یحقوق فناورت مطلوب. ی ر و ع یدرآمد
 انتشارا  سمت.تاران:  .شناسی جنایی روان .(0098دادستان، پریرخ )

است کـاهش  ین سیی(. تب0087ل )ی، جلیدیام و زاده، میمدجعتر بیحب  مانیپور، ا یمیرح

 .072-000 ،(00)1، یتریفصلنامه پژوهش حقوق کب از منظر اصول فقه. یآس

 و میمـد  ،اایفرج  یمصطت ،میقا داماد  میمدجعتر ،زاده بیحب  مانیا ،پور یمیرح

ب در قبـال مصـرف مـواد مخـدر     یاسـت کـاهش آس ـ  ی. س(0083) لیجل ،یدیام

 یهـا پـژوهش «. ران، پرتغـال و کانـادا  یا یتریدر نظا  عدالت ک یقیمطالعه تطب»
 .002-90 ،(0)02 ،یقیحقوق تطب

(، 07-09)3 ،یروان درمـان  یهـا  تازه. یو خرا کار ی(.  زهکار0090سوسن ) ،یساام

021-000. 

 یهـا  نـه یعلـل و زم  یتی(. مطالعه ک0088نژاد، میمد ) مانیسل و زاده، ماران ساراب

 .82-10(، 0)00، یتوسعه اجتماع. یرستانیخشونت نوجوانان د 

 یریپـذ  (. تنوی0088دمیمدصادق )ی، سیمادو و لی، خلییرزایم  ی، میمدعلیطالب
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ن ی ـاسـتتاده کـار ران از ا   یقبل و  عـد از میدودسـاز   یتلگرام یفارس یها جود

 .001-000(, 00)1، نینو یهامطالعا  رسانهران. یرسان در ا پیا 

، یه و  رجعل ـیان، سمیکا م  نژاد، میمدر ا یفلست  ، معصومهیلیاسمع  ی، علیطالع

دگاه ی ـاز د یمجـاز  یاجتماعهای  در شبکه ی(. خشونت و پرخاشگر0089احمد )

 .  09-08(، 0)8، یمشاوره کار رد. یدارشناسی  مطالعه پدینوجوانان: 

فقـدان   ـ  یصـتا  سـنگدل   یا (. نقش واسـطه 0020زند نژاد، فاطمه ) و ، آزادهیطاول

نوجوانــان دختــر.  یخــانواده و قلـدر  یاجتمـاع  تیــحما نیدر را طــه   ـ یهمـدل 

 .13-03(، 0)08، یتیتر  نینو یها شهیاند

 ی ـا تماشـا   یـ اقتصـاد   یاجتمـاع  گـاه یو پا نی(. را طه رفتار والد0097)فا ل، ر ا 

، یارتبـاط  یهـا  پـژوهش و توسل  ـه آن در کودکـان.    دییو تأ یونیزیخشونت تلو
03(30 ،)00-31. 

 .شناسـی و پیشـگیری از جـر     دیـده نامـه  ـزه  زورگویی، دانش .(0080فلینت، گیل )

حسین نجتی ا رنـدآ ادی، جلـد اول،     رگردان: مادی سیدزاده ثانی، زیر نظر علی

 .انتشارا  میزان تاران:

 هیو ســرما یفــرد نی. خشــونت  ــ(0080) دریــح یعلــ ،یدریــح و مســعود ،نیگلچ ـ

پسـرانه   یهـا  رسـتان یدر د  یاجتمـاع  یا در خانواده و مدرسه: مطالعـه  یاجتماع

 .077-000، (0) 0 ،رانیا یمسا ل اجتماع .نورآ اد )لرستان(

 یها ها و رسانهرسانا یپ .(0020) یان جااد دانشگاهیدانشجو یافکارسنج یمرکز مل
 /https://www.ispa.irقا ل دسترس در:  .شد یان معرفیرانیمیبوب ا یاجتماع

شناسـی و پیشـگیری از    دیدهنامه  زهمداخله نا ران، دانش .(0080مریسان، الیزا ت )
حسـین نجتـی ا رنـدآ ادی،     لـی  رگردان: مادی سیدزاده ثانی، زیـر نظـر ع   .جر 

 .انتشارا  میزانتاران: 

اکبـر   ی، عل ـیفرهنگ ـ و ید ور، عل ـ  ، کـامران یمیمـدخان   ، شـلاله یاسـکو   یمعراج

شـده  ادراد یو ا زار کنتـرل اجتمـاع   یبریسا یفرهنگ یهایشکنمی(. حر0020)

 .000-007(, 00)9، نینو یهامطالعا  رسانهنستاگرا . یا یرانیان کار ران ایدر م

 یت در شبکه اجتمـاع یعضو تأثیر ی(.  ررس0022پور، فرزانه ) یقاسم و مقدس، اعظم

 09جوانان  یجمع یان کار ران )مطالعه موردینستاگرا  در  روز سندر  فومو میا

 ـ ساله شار مشـاد(.   02تا  (, 0)00، در رسـانه و فرهنـگ   یارشـته نیمطالعـا   

003-072. 

و  یروشناسی، مجموعه مطالعـا  کـج  جر  و جر  .(0080هینز، فیونا ) و وایت، راب
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 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.تاران: ترجمه: علی سلیمی،  .کنترل اجتماعی

ترجمـه:   .شناسـی نظـری  جر  .(0080اسنیپی، جتری ) و  رنارد، توماس  ولد، جرج

 .انتشارا  سمتتاران: علی شجاعی، 
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