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Abstract 
In this study, using the approach of computational social science, the impact of 
fertility preferences as a key factor on the fertility behavior is examined. 
Understanding the relationship between preferences and fertility behavior can play 
a significant role in formulating effective policies to increase fertility rates. The 

main objective of the research is to analyze and predict the relationship between 
changes in women's desired number of children and their fertility behavior in 
Tehran Province. In this regard, the agent-based modeling- ABM method is 
employed as a key technique in data analysis within the field of computational 
social science, allowing data from a ten-year period (period (2020–2029) in Tehran 
province to be analyzed and forecasted. Different scenarios were designed using 
the AnyLogic software, and their effects on the Total Fertility Rate (TFR) were 
systematically evaluated. In the first scenario, reducing women's fertility 

preferences from 2.5 children to 2 children, the TFR is projected to decrease from 
1.3 in 2021 to 1.04 in 2028. In the second scenario, increasing the desired number 
of children to 4 leads to a slight rise in the TFR, reaching approximately 1.08 
children by 2028.  The simulation results indicate a significant impact of changes in 
fertility preferences on the overall fertility trend. In computational social science, 
the purpose of simulating human and behavioral systems is to understand and 
extract the trends in behavioral-social patterns, rather than providing precise 
numerical predictions. This approach can be effective in forecasting demographic 

changes and evaluating the impact of population policies. 

 
Keywords: Planning, Computational Social Sciences, Fertility Preferences, 
Population Policy Making, Agent-Based Modeling - ABM. 
 

E-ISSN: 2588-655X  /  Center for Strategic Research  /  The Socio-cultural Strategy Journal of Rahbord 

   
 

10.22034/scs.2025.493141.1639 doi 

Research paper 
 

https://www.orcid.org/0000-0002-2557-3951
https://www.orcid.org/0000-0002-2557-3951
https://rahbordfarhangi.csr.ir/article_220777.html?lang=en


 
Center for Strategic Research 

 
 

 

E-ISSN: 2588-655X                                                                 https://rahbordfarhangi.csr.ir/article_220777.html?lang=en 

Vol. 14, No. 3, Issue. 57, Autumn 2025 

The Socio-cultural Strategy Journal of Rahbord 
 

 
 

Nasibe Esmaeili  /  Hajieh Bibi Razeghi Nasrabad
*

 

 

10.22034/scs.2025.493141.1639 doi 

Extended abstract  
 

Introduction 

Cultural and social transformations in Iran over the last three decades 

reflect profound changes in family values that directly affect the dynamics 

of population. These changes have not only transformed fertility patterns 

but also created a gap between desired fertility and actual fertility. In this 

context, the issue of the fertility gap has gained particular importance in 

the literature on low fertility (Rezai Nesarabad and Mirzaei, 2012; 

Freedman et al., 1980; Bongaarts, 2001; Morgan & Taylor, 2006; Quesnel-

Vallee & Morgan, 2003). In the past, we mainly observed unwanted 

fertility, indicating that actual fertility exceeded desired fertility. Today, 

however, realized fertility (actual fertility being lower than desired) has 
become a structural challenge. This gap reflects economic, social, and 

cultural constraints that hinder women from achieving their fertility ideals. 

In Iran, despite continued fertility below the replacement level (around 

1.6 births in recent years), individual ideal fertility remains higher than two 

children (Razeghi Nasrabad & Abbasi-Shavazi, 2020). In the study by 

Razeghi Nasrabad and Abbasi-Shavazi (2020), the average desired number 

of children in Iran was determined to be 2.25 births. Furthermore, in 

another study conducted by Abbasi-Shavazi, Razeghi Nasrabad, and 

Hosseini Chavoshi (2020), it was found that regions with lower desired 

fertility levels also have lower overall fertility. In this study, the mean 

desired number of children was reported as: in Gilan Province 2.2 births, in 
West Azerbaijan Province 2.5 births, in Yazd Province 3 births, and in 

Sistan and Baluchestan Province 4.6 births. This contradiction highlights 

the necessity of examining the role of the desired number of children as a 

key variable in predicting future fertility dynamics.  In this regard, the 

present study, using a computational social science approach and 

employing agent-based modeling as one of the key and practical tools in 

this field, simulates the impact of changes in the desired number of 

children among women on fertility behavior over the period 2020–2029. 

This method, by leveraging the micro-level interactions of individuals in a 

dynamic environment, enables the analysis of macro-policy effects on the 

Total Fertility Rate (TFR) (Abbasi-Shavazi and Esmaeili, 2019–2021; 

2023; Esmaeili and Abbasi-Shavazi, 2024). Unlike macro-oriented 
statistical models that focus solely on macro data, agent-based modeling, 

by incorporating micro-level behaviors and interactions and based on inter-

agent interactions at the micro level (Esmaeili and Razeghi -Nasrabad, 

2024), provides a set of responses termed outputs and behaviors at the 
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macro level and offers a more realistic prediction of population behaviors 

(Bijak et al., 2021; Billari, 2015; Esmaeili & Abbasi-Shavazi, 2024). 

In this study, two key scenarios will be examined that involve the 

impact of increasing and decreasing the desired number of children on 

fertility behavior. The aim is to simulate these scenarios, analyze changes 

in the desired number of children in women’s fertility behavior, and 
predict how these changes could affect fertility behaviors and, in 

particular, the TFR. In other words, this paper will investigate whether an 

increase in the ideal fertility level within a context of low fertility in 

Tehran Province will lead to observable changes in fertility levels. Finally, 

based on the predicted results, the paper offers policy recommendations for 

population policy. 

Methodology 

The analysis technique used in this article is based on a computational 

social science approach. Computational social science, a branch of the 

social sciences that employs computational tools and modern technologies 

to analyze social phenomena, plays a significant role in the development of 

complex modeling. One of the key methods in this field is agent-based 
modeling (ABM), which systematically simulates agents according to 

human rules and behaviors and analyzes the behavioral patterns of groups 

(Epstein & Axtell, 1996). This technique enables the examination of 

interactions and mutual influences within complex social systems and, 

compared with traditional methods, provides a deeper understanding of 

social change trends and population policies. 

Thus, the relationship between computational social science and agent-

based modeling has increasingly important implications for better 

understanding and predicting complex social phenomena and their impacts. 

In this modeling approach, a set of outputs and behaviors is generated at 

the macro level from micro-level agent interactions, forming a bottom-up 
(micro-to-macro) modeling framework. The creation of a link between the 

micro and macro levels is a notable feature of ABM, as discussed by 

Esmaeili and Abbasi-Shavazi (2024), Billari (2015), and Bijak et al. 

(2021). This study utilizes a sub-sample from the Iran Fertility Transition 

Survey (IFTS), as referenced by Abbasi-Shavazi et al. (2019). The 

statistical population for the present study comprises all households 

residing in Tehran Province, with a sample size of 784 married women. 

Result 

The agent-based simulation results showed that if the number of desired 

children increases to 4, the Total Fertility Rate in 2029 would rise from 

1.06 to 1.08 children. In other words, the steepness of the declining fertility 

trend would become milder. Although increasing the ideal fertility to 4 
children would still keep the overall fertility around two children, this 

indicates that in such a scenario people would maintain their fertility close 

to societal fertility norms. However, when fertility levels become very low, 

even small differences become important. Furthermore, the agent-based 

simulation results indicated that if the number of desired children 
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decreases, the fertility trend would face a steeper downward slope; 

specifically, fertility would drop from 1.06 children in 2029 without 

implementing the scenario to 1.04 children in the same year.  The results 

indicate that changes in the number of desired children have a significant 

impact on women’s fertility behavior. 

Conclusion 
In this study, based on the research findings, several policy 

recommendations are proposed: 

 Emphasis on long-term planning: Policy making should focus on 

raising the fertility level to at least two children or more, since this 

level is stabilized as a desirable and unconditional preference at the 

societal level. 

 Facilitation of childbearing conditions: Providing an appropriate 

economic and social environment, including necessary services, 

facilities, and incentives, should be prioritized to facilitate the 

childbearing process. 

 Prevention of fertility falling below replacement level: Implement 
policies that prevent the entrenchment of fertility behaviors below 

replacement level, so that fertility preferences and behaviors remain at 

the desired level. 

 Strengthening positive messages about the value of children: Use 

media to convey positive messages about the value and benefits of 

childbearing. 

 Organization of courses and workshops: Promote family and 

childbearing education for young couples to raise awareness and shift 

attitudes. 

 Providing financial supports and incentives: Design and implement 

supportive policies and financial incentives for families to encourage 
childbearing. 

 Planning for work–family balance: Develop policies that help families 

balance work responsibilities with family life. 

 Reducing economic and social uncertainties: Policy making to address 

uncertainty and instability in economic and social domains, to create a 

favorable environment for fertility decision-making. 

 

Keywords: Planning, Computational Social Sciences, Fertility 

Preferences, Population Policy Making, Agent-Based Modeling - ABM. 
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 چکیده
عامـ    عنـوان   بـ  ترجیحـا  بـاروری    تأثیرگیری از رویکرد علوم اجتماعی محاسباتی،  در این پژوهش، با بهره

توانـد در تـدوین    شود. درک رابط  بـین ترجیحـا  و رفتـار بـاروری مـی      کلیدی بر سطح باروری بررسی می
بینی رابط  بـین   آفرین باشد. هدف اصلی مطالع ، تحلی  و پیش  ی نقشهای مؤثر برای افزایش بارور سیاست

سـازی   راستا، از مـدل  . دراینباشدمیتغییر در تعداد فرزندان مطلوب زنان و رفتار باروری آنها در استان تهران 

شود تا  میگیری  ها در حوزه علوم اجتماعی محاسباتی بهره روشی کلیدی در تحلی  داده عنوان  ب بنیان   عام 
های مختلـ    فرانام  .بینی قرار گیرد و پیش تحلی  و تجزی ( مورد 909۱-9111سال  ) ها در بازه زمانی ده داده

نـد  م نظـام  صـور   بـ  بر شاخص میزان باروری کـ   ها  آن هایطراحی و اثرلاجیک، انی افزار با استفاده از نرم

، میزان باروری کـ  را از  فرزند 4 فرزند ب  5/4ی زنان از ترجیحا  بارور کاهش، فرانام اولین در  .شدارزیابی 

 0تعداد مطلوب فرزندان بـ    افزایش، فرانام دومین در  و 909۱فرزند در سال  90/9ب   9099در سال  1/9
هـا   سـازی  نتـای  شـبی    .رساندمی 909۱فرزند در سال  9۱/9ب   با کمی افزایش باروری ک  رامیزان ، فرزند

لازم ب  ذکـر اسـت کـ  در     .معنادار تغییرا  در ترجیحا  باروری بر روند باروری ک  است تأثیردهنده  نشان

های انسانی و رفتاری، فهم و تحلیـ  رونـدهای    سازی سیستم علوم اجتماعی محاسباتی، هدف از انجام شبی 

توانـد در   ش مـی بینی دقیـ  مبتنـی بـر اعـداد. ایـن رو      تغییر در الگوهای رفتاری و اجتماعی است، ن  پیش
 .های جمعیتی نقش مهمی ایفا کند سیاست تأثیربینی تحولا  جمعیتی و ارزیابی  پیش
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 مسئلهمقدمه و بیان 
های عمیقـی   دهنده دگرگونی فرهنگی و اجتماعی س  ده  اخیر ایران، بازتاب تحولا 

 تـأثیر هـای جمعیتـی    طـور مسـتقیم بـر پویـایی     های خانوادگی است ک  بـ   در ارزش

تنها الگوهای فرزندآوری را دگرگون کرده بلک  شـکافی   گذاشت  است. این تغییرا ، ن 

راستا موضـو  شـکاف    نیه است. درهمبین باروری مطلوب و باروری واقعی ایجاد نمود

رازقـی نرـرآباد و   ) دا کـرده اسـت  ی ـپ یاژهیگاه ویجا ی پایینا  باروری، در ادبیبارور

 Freedman & et al, 1980; Bongaarts, 2001, Morgan & Taylor؛9119میرزایی، 

2006; Quesnel-Vallee & Morgan, 2003 .) یهـا یدر گذشت ، عمدتاً شاهد بـارور 

؛ امـا  مطلوب بود یموجود از بارور یدهنده بالاتر بودن بارورم ک  نشانیناخواست  بود

تـر بـودن بـاروری واقعـی از مطلـوب( بـ   الشـی         نیافت  )پایین امروزه باروری تحق 

های اقترادی، اجتمـاعی   ساختاری تبدی  شده است. این شکاف، حاکی از محدودیت

   ود.ش های باروری زنان می لئااید و فرهنگی است ک  مانع تحق 

افتـ ، تعـداد   یتوسـع   یدهند کـ  در کشـورها  یمطالعا  دو ده  گذشت  نشان م

-Bongaarts, 2001; 2002; Quesnel) زنان بالاتر از دو فرزنـد اسـت   لئااید فرزندان

Vallee & Morgan, 2003)تأثیر یبارور یهالئااید تواند بریط مین شرایاما تداوم ا ؛ 

 9ن ببرد.  نانچ  گلدسـتاین و همکـاران  یرا از ب یش باروریزااف بگذارد و انتظار یمنف

 ینیر سـطح جانش ـ ی ـز یبـا بـارور   ییهاطیک  در مح یکنند، افرادی( اشاره م4994)

ط یافتـ  اسـت. شـرا   یشان ب  کمتر از دو فرزند کاهش یبارور لئااید کنند،یم یزندگ

 یبارور یهالئااید ن درییک  رخش رو ب  پایکند ک  یعم  م یاگون ب  یبارور ینسل

 یایم باروریرژ تأثیرفرزندان هر نس  تحت  ایدئال ن معنا ک  تعدادیشود؛ ب  ایجاد میا

 یط بـارور ین باورند کـ  در شـرا  یمحققان بر ا .ردیگیاند، قرار مافت یک  در آن رشد 

ن یحال ا نیدارند، باا یب  کاهش مشابه شیگرا ایدئال و یواقع ین، هر دو نو  بارورییپا

عوام   تأثیردهد ک  یده نشان مین پدیافتد. ایاتفاق م یکنواختیریکاهش در سطوح غ

رقاب  یها غآن یما  باروریموجود در هر نس  بر ترم یو فرهنگ ی، اقترادیاجتماع

 یعبـارت  بـ   .شـود  یبارور یها ایدئال ر در آرزوها وییتواند منجر ب  تغیانکار است و م

هنجـار   عنـوان  بـ  شوند ک  باروری پـایین را   های جدید در محیطی اجتماعی می نس 

 دهند.  های خود را با این واقعیت تطبی  می ایدئال پذیرند و می

 یضـرور  ی، در نظر گرفتن  ند نکت  اساس ـیلا  باروریها و تماایدئال تحلی در 
                                                        
1. Goldstein & et al. 
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یب  حساب م یبارور یریگمیترم فراینددر  مؤثر یاز اجزا یکی یبارور ایدئال است:

( و Miller, 1994)نـ  اسـت   ین زمی ـافـراد در ا  یهـا و آرزوهـا  انگر خواست ید و نمایآ

 (.Perugini& Bagozzi, 2004کننـد ) مبنای انگیزشی برای نیا  رفتاری فـراهم مـی  

ی سـؤال شک  توانند ب  دو مفهوم مختل  ارجا  داده شوند، و ب  باروری می یهاایدئال

 لحـا   بـ  ان یپاسـخگو  یبستگی دارد. در مفهوم اول، وقت ،شود می ک  از افراد پرسیده

جامعـ  تفسـیر    ایـدئال  درکشـان از  عنـوان  بـ  را  هاایدئال مطلوب و یاجتماعی بارور

شـود و  گذاری میوسیل  جامع  مثبت ارزش طورمثال اهداف باروری ک  ب ب  ؛کنند می

و مناسب بچ  برای یک خـانواده  نـد فرزنـد     ایدئال کنید تعداد می شما فکر» سؤال

ب  نظر شما    تعداد بچ  بایـد  »(. یا Testa, 2006, p. 154شود )یده میپرس «است؟

(. مفهـوم  Lightbourne & MacDonald, 1982) :یک زوج ازدواج کرده داشت  باشد؟

و مطلوب خانواده مرتبط است و از آن  ایدئال ب  درک فردی افراد در مورد تعداد دوم

)رازقـی   برنـد ا مطلوب نـام مـی  یدلخواه  یا باروری 9فردی باروری یهاایدئالعنوان  ب 

شخرـی   ایـدئال  تجربـی  لحـا   بـ  . ایـن مفهـوم   (9090 ،نررآباد و عسکری ندوشـن 

 نـوعی  بـ  فـردی   ایـدئال  کنـد. گیری مـی پاسخگویان در مورد تعداد فرزندان را اندازه

کند. پاسـخگویان  منعکس می یها و اعتقادا  فردی را در مورد بارورها، نگرشانگیزه

 (.Miller, 1994کنند )ارزیابی شخریشان از اهداف خود را بیان می

فرزنـد در   6/9 در ایران بـا وجـود تـداوم بـاروری زیـر سـطح جانشـینی )حـدود        

 باروری فردی همچنان بالاتر از دو فرزند باقی مانده است یهاایدئال های اخیر(، سال

(Razeghi Nasrabad & Abbasi-Shavazi 2020). نرــرآباد و  یدر مطالعــ  رازقــ

ن یـی فرزنـد تع  45/4ران ی(، متوسط تعداد فرزندان مطلوب در ا4949) یشواز یعباس

نرـرآباد و   ی، رازق ـیشواز یگر ک  توسط عباسید یان، در مطالع یشده است. همچن

مطلـوب   یبا بارور ید ک  مناطقی( انجام شده، مشخص گرد911۱) ی اووش ینیحس

ن تعـداد فرزنـدان   یانگی ـ، مپـژوهش ن ی ـدارند. در ا یز کمترین یتر، سطح بارورنییپا

جـان  یفرزنـد، در اسـتان آذربا   4/4لان یگزارش شد ک  در استان گ یاگون  ب مطلوب 

فرزنـد   6/0ستان و بلو ستان یفرزند و در استان س 1زد یفرزند، در استان  5/4 یغرب

متغیـری   عنـوان  بـ  این تناقض، ضرور  بررسی نقش تعداد فرزنـدان مطلـوب    .است

  .سازد بینی تحولا  آتی باروری را آشکار می کلیدی در پیش

گیری از رویکرد علـوم اجتمـاعی محاسـباتی و     راستا، پژوهش حاضر با بهره دراین

                                                        
1. Fertility Individual Ideals 
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یکی از ابزارهـای کلیـدی و کـاربردی ایـن      عنوان ب بنیان  سازی عام  مدلاستفاده از 

تغییرا  در تعداد فرزندان مطلوب زنان بر رفتار باروری در  تأثیرسازی  حوزه، ب  شبی 

از تعاملا  خُرد افـراد در   گیری بهرهاین روش، با . پردازد می 909۱–9111بازه زمانی 

را  9ها بر شاخص میزان باروری کـ   لان سیاستک هایمحیطی پویا، امکان تحلی  اثر

؛ اسمعیلی و عباسـی  9099 ؛9099 ؛9111 ،یلیاسمع و یشواز یعباس) کند فراهم می

 یآمـار  یهـا داده بـر  تنهـا  کـ   نگـر کـلان  یآمار یهامدل خلاف بر(. 9094شوازی، 

 تعـاملا   و خـرد  یرفتارهـا  با در نظر گرفتن انیبنعام  یسازمدل هستند، متمرکز

 نرـرآباد،  یرازق ـ و یلیاسـمع ) خـرد  سطح در هاعام  نیب تعاملا  اساس بر ی وفرد

مکان و ا کلان سطح در رفتار و هایخروج عنوان تحت هاپاسخ از یامجموع  ،(9091

 et al., & Bijak) دهـد  تری از رفتارهـای جمعیتـی را ارائـ  مـی     بینان  بینی واقع پیش

Shavazi, 2024 -Abbasi 2021; Billari, 2015; Esmaeili &.) 

 کـاهش  و شیافـزا  تـأثیر  کـ   دشـو یم یبررس یدیکل فرانام  دو پژوهش، نیا در

 یشـب  بـا  ک  است نیا هدف. شودیم شام  را یبارور رفتار بر فرزندان مطلوب تعداد

 زنـان  یبـارور  رفتـار  در را فرزنـدان  مطلـوب  تعـداد  در را ییتغ ها، فرانام  نیا یساز

 یبـارور  یرفتارهـا  بر تواندیم  گون  را ییتغ نیا ک  میکن ینیبشیپ و میکن  یتحل

 نی ـا یبررس ـ بـ   مقالـ   نیا در ،یعبارتب . بگذارد تأثیر ک  یبارور زانیم بر ژهیوب  و

 نییپـا  یبارور بستر در یبارور ایدئال سطح شیافزا با ایآ ک  پرداخت میخواه موضو 

در این مقال  با  درنهایت. شد خواهد مشاهده یبارور سطح در یراتییتغ تهران، استان

 شود.   گذاری جمعیتی ارائ  می بینی راهکارهایی برای سیاست توج  ب  نتای  پیش

ایـن  گذاری حائز اهمیت است. سیاست و از جهت پژوهشیاین پژوهش های  یافت 

شناسـی، درک   های علوم اجتماعی محاسـباتی و جمعیـت    هار وبمطالع  با تلفی  

هـد. از منظـر   د ها بـر رفتـار بـاروری ارائـ  مـی      ارزش تأثیرهای  سازوکارتری از  عمی 

کاهش مداوم  شود.سیاستی نیز، باروری پایین یکی از مسائ  مهم کشور محسوب می

مردان و زنان باعـ    یزندگ دیام نیطول عمر، و شکاف گسترده ب شیافزا ،یدر بارور

 ک  شود یم تیجمع یشدن سالخوردگ و زنان  یریپ نیدر سن یبستگوانسبت  شیافزا

 خدما  و اجتماعی تأمین بازنشستگی،های  سیستم ، عمومی مالی امور بر زیادی فشار

 یهـا  سـال (. در 9099 ، ـو  نچـا یمکنـد )رینـدفوس و    مراقبت از سالمندان وارد مـی 

 یا ژهی ـتوجـ  و  یبـارور  شیافـزا  منظور ب  یراهبرد  یها و برنام  هااستیگذشت  ب  س

                                                        

1. Total Fertility Rate )TFR( 
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 یمقـام معظـم رهبـر    یاز سو 9111در سال  تیجمع یکل یها استیشده است و س

شـده   دی ـتأک یسـطح بـارور   شیو افـزا  تیاز کاهش جمع یریو بر جلوگ دیابلاغ گرد

کلـی   هـای  نیز در راستای سیاسـت  و قانون جوانی جمعیت و حمایت از خانواده است

ترـویب   9099آبان ماه سـال   جمعیت و افزایش باروری ب  بالای سطح جانشینی در

بـر افـزایش بـاروری بـ  سـطح      فـوق  تأکیـد اسـناد بالادسـتی    با توج  ب   شده است.

 یزی ـربرنام  ،یریگمیترم در مهم و یاساس یگام یبارور رفتار ینیبشیپجانشینی، 

نتـای  ایـن پـژوهش    رو  ازایـن  .اسـت  هدفمنـد  یهایگذاراستیس میتنظطراحی و  و

ی گـذار اسـت یس و یزی ـربرنامـ    ی ـطر از شـده  نیـی تع اهـداف  تحقـ   بـ   تواند، یم

 .کند کمک بینان  و مداخلا  هدفمند واقع

 پژوهش الاتهدف و سؤ. 4
 اسـتان  در انی ـبن عامـ   یسـاز مدل یمبنا بر ک  یبارور زانیم روند ینیبشیپ -9

( 909۱-9111) یهـا سال یط در فرزند 5/4 فرزند مطلوب تعداد بر اساس تهران

 بود؟ خواهد  گون 

 رفتار رییتغ ب  منجر تواندیم زنان مطلوب فرزندان تعداد در کاهش و شیافزا ایآ -4

 شود؟ تهران استان در آنها یبارور

یم ـ خـانواده،  و یبـارور  حـوزه  در یعلم ا یادب یغنابر  علاوه پژوهش نیا  ینتا

 و یت ـیجمع یهـا نـ  یزم در مـؤثر  یهـا اسـت یس یطراح ـ در گذاراناستیس ب  تواند

 اسـتان  در ژهی ـوبـ   ران،ی ـا در یبـارور  یکاهش روند ب  توج  با. رساند یاری یاجتماع

یم ـ کمک هاخانواده در یبارور یهاایدئال شیافزا ب  ک  ییهااستیس توسع  تهران،

 .باشد داشت  خانواده ادیبن تیتقو و یبارور شیافزا بر یمثبت تأثیر تواندیم کنند،

 پژوهش نهیشیپ. 7
ــ و ندوشــن یعســگر ــ  در( 9090) نرــرآباد یرازق ــ  یامطالع ــ ب ــا یبررس  لا یتم

 کـ   داد نشـان  ها آن پژوهش  ینتا. پرداختند شاغ  زنان یبرا آن موانع و یفرزندآور

 یبرا شدهصرف ساعا  و خانواده، و کار تعارض ،یتیجنس یهانگرش سن، یرهایمتغ

 ییشناسا مطلوب فرزندان تعداد بر گذارتأثیر عوام  نیترمهم ازجمل  یخانگ یکارها

 تعـارض  بـ   توانیم شاغ  زنان یفرزندآور شیافزا یبرا عمده موانع ازجمل . اندشده

 اشاره یتیجنس یهانقش درباره هانگرش رییتغ و یاقتراد یهاینگران خانواده، و کار

 همزمان طورب  ک  هستند ییهااستیس نیتدو ب  ژهیو توج  ازمندین مسائ  نیا. کرد
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 .کند کمک هاآن یفرزندآور ما یترم از تیحما و زنان یکار طیشرا بهبود ب 

 ـ ایـدئال  و قرد ک  دادند نشان( 9094) یآبادیعل یانیک و یریمد  و یفرزنـد یب

 قـرار  یسـاختار  و ینگرش ـ ،یان یزم یرهایمتغ از یامجموع  تأثیر تحت یفرزندتک

 و برابرطلبانـ   یهـا نگـرش  تـأثیر  تحـت  یمعنـادار  سـطح  در یفرزندیب ایدئال .دارد

 یمعنـادار  طـور بـ   زی ـن یفرزنـد یب قرد ن،یهمچن. دارد قرار تیامن احساس کاهش

 بـوده  ییزناشو نشاط افت و تیامن احساس کاهش برابرطلبان ، یهانگرش تأثیر تحت

 شـتر، یب درآمـد  کمتـر،  نیسن با یافراد در ژهیوب  مردان، در یفرزندتک ایدئال .است

 طـور بـ   کمتـر،  تی ـامن احسـاس  و برابرطلبانـ   یتیجنس ـ یهانگرش کمتر، یدیندار

 یافـراد  در ژهیوب  مردان در یفرزندتک قرد ن،یهمچن. است شده گزارش یمعنادار

 و برابرطلبانـ   یتیجنس ـ یهانگرش کمتر، یدیندار شتر،یب لا یتحر کمتر، نیسن با

 کردنـد  انی ـب سندگانینو ،یطورکلب . است شده مشاهده شتریب کمتر تیامن احساس

 یفرزنـد تـک  ایدئال و قرد و نبوده عیشا تهران شهر در یفرزندیب ایدئال و قرد ک 

 ـ قرـد  ن،یهمچن. است هاآن از شتریب مراتب ب   از شـتر یب یفرزنـد تـک  و یفرزنـد یب

 در کـ   کردنـد  انیب خود یریگج ینت در هاآن. است شده گزارش مربوط  یهاایدئال

 ریسـا  از شیب ـ ینگرش یرهایمتغ سهم ،یفرزندتک و یفرزندیب ایدئال و قرد نییتب

 ـ قرـد  و ایـدئال  نیب ـ شکاف مناسب، یهااستیس اتخاذ با توانیم و است عوام  یب

 .داد شیافزا را یفرزندآور و داده کاهش را یفرزندتک و یفرزند

 علـ   و یفرزنـدآور  ایـدئال  یالگو تحولا » عنوان با یامقال  در( 9099) یقربان 

 دو هـر  در کـ   افـت ی دست ج ینت نیا ب  «9110 و 91۱1 یهاسال نیب رانیا در آن

 و بـوده  غالـب  یفرزنـد  دو ایـدئال  بـ    ی ـتما ،(9110 و 91۱1) شـده  مطالع  مقطع

 ایـدئال  بـ    ی ـتما هـا سال نیا یط در؛ اما است درصد 9/0۱ و 1/64 با برابر ترتیب ب 

. اسـت  دهیرس درصد 4/01 ب  درصد ۱/19 از و افت ی شیافزا زین شتریب و یفرزند س 

 با ک  دهدیم نشان 9110 و 91۱1 یهاسال در هاشیمایپ رهیمتغ  ند  یتحل  ینتا

 ایـدئال  تعـداد  در را تفاو  و تأثیر نیبالاتر مذهب و لا یتحر رها،یمتغ ریسا کنترل

   .اندداشت  هاسال نیا یط فرزندان

 یفرزنـدآور  بـ    ی ـتما» عنوان تحت یامقال  در ،(4909) همکاران و یدوستیعل

 از درصد 4/4 حدود ک  دادند نشان «هاتیمحدود و هاکنندهنییتع: کرمانشاه شهر در

 فرزنـد  داشـتن  بـ    ی ـتما فرزنـد،  کی یدارا درصد 9/11 و هستند فرزند بدون افراد

 بـ    ی ـتما در یمعنـادار  تفـاو   کـ   داد نشان نیهمچن پژوهش نیا. ندارند یگرید

 حیتـرج  سـن،  جـنس،  ،یاجتمـاع  تی ـحما  ـون  ییرهـا یمتغ اسـاس  بـر  یفرزندآور
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 بـ    ی ـتما نیب ـ یمعنـادار  رابطـ   حـال،  نیبـاا . دارد وجود یشغل تیوضع و یتیجنس

ـ   یاجتمـاع  گـاه یپا ،یفرزنـدآور  بـ   مربـوط  یهاینگران ،یاجتماع فشار و یفرزندآور

 نترنـت یا از اسـتفاده  زمان مد  و منزل تیوضع لا ،یتحر سکونت، مح  ،یاقتراد

 بـ    ی ـتما شیافـزا  یبـرا  کـ   کردند دیتأک درنهایت مقال  سندگانینو. نشد مشاهده

 یشـغل  یزندگ انیم تعادل و یاجتماع تیحما مانند یعوامل نقش ب  دیبا ،یفرزندآور

 یگـذار اسـت یس و یزی ـربرنام  عوام  نیا تیتقو یبرا و شود توج  زنان یخانوادگ و

  .ردیگ صور 

  ی ـتما عـدم  یراقترـاد یغ یهاش یر یبررس ب  پژوهشی در ،(9909) اص ینجف

 منـافع  کـاهش  کـ   دهـد یم ـ نشـان  پـژوهش  نیا  ینتا. پرداخت یفرزندآور ب  زنان

 کنـد یم بیترغ را نیزوج ک  باشد یعامل تواندیم یارزش را ییتغ از یناش یاحساس

. باشـند  یگـر ید یهـا نیگزیجـا  در فراغـت  اوقـا   و لـذ   دنبـال  ب  فرزند، جای ب  تا

 بـ   شـتر یب کـ   شـود یم باع  آنان ییزناشو یزندگ تداوم ب  نانیاطم عدم ن،یهمچن

    .باشند داشت  توج  یفرزندآور ب  کمتر و کنند فکر شغ  و لا یتحر

 در یفرزنـدآور  بـ    ی ـتما» عنوان تحت یامقال  در زین (9099) همکاران و یبگ

 فرزند بدون افراد درصد 19 حدود ک  دادند نشان «هاتیمحدود و هاکنندهنییتع: رانیا

 هاافت ی نیا. ندارند یگرید فرزند داشتن ب  یلیتما فرزند، کی یدارا افراد درصد 0۱ و

 ،دیگـر  سـوی  از. دهدیم نشان را افراد یبارور لا یتما و لا یتحر نیب معکوس رابط 

 عیتش ـ اه  مذهب روانیپ از شتریب سنت اه  مذهب روانیپ نیب در یبارور لا یتما

 از تیرضا ن،یهمچن. دارند زنان با س یمقا در یشتریب یبارور لا یتما زین مردان و بوده

 ادامـ   در .دارد افـراد  یفرزنـدآور  لا یتمـا  بـر  دارامعن تأثیر ییزناشو روابط و یزندگ

 بـ   تـوان یم ـ یفرزنـدآور  ب   یتما عدم عل  نیترمهم از ک  نمودند انیب سندگانینو

 فرصت، ن یهز و یکار طیشرا ها،آن ندهیآ و فرزندان با مرتبط یهاینگران و مشکلا 

اسـت یس اسـاس،  نیبرا. کرد اشاره یجسمان و یسلامت مشکلا  و همسران نیب روابط

مجموع  یاجرا ب  ازین ،ینیگزیجا سطح ب  یبارور شیافزا یبرا زانیربرنام  و گذاران

 کمک کودکان از مراقبت یهان یهز پوشش در هاخانواده ب  ک  دارند هااستیس از یا

 .دینما  یتسه را زنان یخانوادگ و یشغل یزندگ  یتلف و کرده

 بهبـود  کـ   دادنـد  نشـان  خود پژوهش  ینتا در ،(911۱) همکاران و یانیمحمود

 یتـوجه  قابـ   تأثیر خانواده، درون هاآن ینیآفرنقش شیافزا و زنان یاجتماع تیوضع

 یونیرگرس ـ یهـا  ی ـتحل  ینتـا . است داشت  هاآن یفرزندآور و لا یتما ها،ایدئال بر

 یبـارور  خانواده، در زنان قدر  شیافزا با ک  است بوده نیا از یحاک زین رهی ندمتغ
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 ،درنهایـت . ابـد ییم ـ کـاهش  متولدشده زنده فرزندان تعداد و خواست  یبارور ،ایدئال

 سـاختار  رودیم ـ انتظـار  زنـان،  تیوضـع  بهبـود  روند با ک  کندیم یریگج ینت مقال 

 و باشـد  داشـت   زنـان  یبـارور  یهاکنش بر یشتریب تأثیر ندهیآ در خانواده در قدر 

 سـطح  از بـالاتر  کـ   زنـان  ایـدئال  یبارور تحق  بر دیبا یتیجمع یهایگذاراستیس

  .شوند متمرکز است، ینیگزیجا

 سـطوح  کـ   یافـراد  ک  دادند نشان خود پژوهش در ،(۱911) همکاران و ینیآفر

 در کننـد، یم ـ احسـاس  را دوستان و شاوندانیخو ن،یوالد یسو از تیحما از یبالاتر

 بـ   یشـتر یب  ی ـتما کنند،یم افتیدر یکمتر یاجتماع تیحما ک  یافراد با س یمقا

 .  دارند خود اهداف تحق  و فرزند داشتن

 بـا  یافـراد  کـ   دادنـد  نشان یپژوهش در زین ،(9114) همکاران و یشواز یعباس

 افـراد  ب  نسبت یبالاتر یفرزندآور یهاایدئال درصد 91 ،یسنت یتیجنس یهانگرش

 یفرزنـدآور  یهـا ایدئال درصد 99 متوسط، یندارید با یافراد و دارند، نوین نگرش با

یم ـ نشان پژوهش نیا  ینتا .کنندیم گزارش بالا یندارید با افراد ب  نسبت یکمتر

 افتـ  ی شیافـزا  هـا خـانواده  در س  از شتریب فرزندان داشتن ب   یتما هر ند ک  دهد

 یتیحمـا  یهـا برنامـ   و هـا اسـت یس یاجرا مستلزم یبارور لا یتما نیا تحق  است،

 . کند  یتسه را یفرزندآور بتواند ک  است

 یاجتمـاع  تی ـحما کـ   نمودنـد  انیب خود مطالع  در ،(4949) 9همکاران و آربان

  .دارد زنان مطلوب تعداد بر ییبالا تأثیر ییزناشو یزندگ از تیرضا و انیاطراف از نیزوج

 قـدر   و خـانواده  ایـدئال  اندازه رییتغ تأثیر یبررس ب  یامقال  در ،(4949) 4لوتز

 انی ـب  یتحق  ینتا اساس بر یو. پردازدیم یبارور بر اهداف نیا ب  یابیدست در زنان

 در زنـان  یتوانمنـد  شیافـزا  و خـانواده  انـدازه  بـ   نسـبت  هانگرش رییتغ با ک  نمود

. شـوند یم رییتغ دستخوش زین یتیجمع یالگوها ،یبارور ب  مربوط یهایریگمیترم

 یهـا اسـت یس بـر  و شـوند  منجـر  یبارور شیافزا ای کاهش ب  توانندیم را ییتغ نیا

  .باشند گذارتأثیر یاقتراد و یاجتماع

 و خـانواده  ایدئال اندازه یبررس ب  ،(4941) 1همکاران و اسیاندر گرید مطالع  در

 ـپردازیم یوپیات جنوب در یبارور سن یدارا زنان انیم در آن بر مؤثر عوام   ـا. دن  نی

. پـردازد یم ـ خـانواده  انـدازه  ب  مربوط  یدلا و حا یترج ها،نگرش  یتحل ب  مطالع 

                                                        
1. Araban & et al.  
2. Lutz 

3. Endriyas   & et al.  
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 فرهنگ لا ،یتحر ،یاقتراد تیوضع  ون یعوامل دهدیم نشان هاآن پژوهش  ینتا

 و خـانواده  انـدازه  انتخاب بر یتوجه قاب  تأثیر ،یبهداشت خدما  ب  یدسترس و یمحل

 . دارند زنان یسو از مطلوب فرزندان تعداد

 انـدازه  انتخـاب  بـر  مـؤثر  عوام  یبررس ب  یامقال  در( 4941) 9همکاران و یریپ

یم ـ نشـان  پـژوهش  نی ـا یهاافت ی. اندپرداخت  ایزامب در جوان زنان انیم در خانواده

. گذارنـد تأثیر خـانواده  انـدازه  مـورد  در یری ـگمیترم بر یاصل عام  نی ند ک  دهد

 داشـتن  بـ    ی ـتما لا یتحر ـ بـالاتر  سطوح با زنان. است لا یتحر، عام  نینخست

 طیشـرا  اسـت؛  مهـم  راسـتا  نی ـدرا زین یاقتراد تیوضع دارند، تر کو ک یهاخانواده

 انـدازه  مـورد  در یری ـگمیترـم  بـر  میمسـتق  طـور ب  یمال ییتوانا و خانواده یاقتراد

یم ـ فایا یمهم نقش زین رسوم و آداب و فرهنگ ن،یابر علاوه .گذاردیم تأثیر خانواده

 یهـا دگاهی ـد یری ـگشـک   در تواندیم یخانوادگ یهاارزش و یفرهنگ ا تأثیر. کنند

 خـدما   بـ   یدسترس ،یدیکل عوام  گرید از. باشد مؤثر خانواده اندازه مورد در زنان

 خـدما   ارائـ   و تی ـجمع کنتـرل  یهـا روش بـ   یدسترس. است یبارور و یبهداشت

رسـان   نقـش  ،درنهایت .باشد داشت  تأثیر خانواده اندازه انتخاب بر تواندیم یبهداشت

 شـناخت  و یآگـاه  بـر  تواندیم غا یتبل و هارسان  ا تأثیر. است انکاررقاب یغ زین ها

 . باشد گذارتأثیر شانیهاانتخاب یامدهایپ و هان یگز از جوان زنان

 سـطح  ری ـنظ یمتعـدد  عوامـ   کـ   دهـد یم ـ نشـان  شـده انجام مطالعا  یبررس

 زنـان،  یتوانمند شیافزا ،ییزناشو یزندگ از تیرضا اشتغال، تیوضع زنان، لا یتحر

 شـده صـرف  سـاعا   و خـانواده،  و کـار  تعارض ،یتیجنس یهانگرش خانواده، تیحما

 محسـوب  مطلوب فرزندان تعداد بر گذارتأثیر عوام  نیترمهم از یخانگ یکارها یبرا

 یشـب  بـ   ی ندان توج  قا ،یتحق نیا ارزشمند  ینتا رغمیعل حال، نیا با. شوندیم

 در موضـو   نی ـا تی ـاهم .است نشده هاینیبشیپ انجام و عام  بر یمبتن یهایساز

 را امکـان  نی ـا محققان ب  عام  بر یمبتن یسازمدل یابزارها از استفاده ک  است نیا

 و کننـد  یساز یشب یبارور ایدئال شیافزا ن یزم در را یمختلف یها فرانام  تا دهدیم

 ؛نـد ینما ینیبشیپ ندهیآ در را زنان یبارور رفتار را ییتغ ها، فرانام  نیا از استفاده با

 یبررس ـ بـ   حاضـر  مقال  حوزه، نیا در موجود پژوهشی یخلأها ب  توج  با ن،یبنابرا

 .پردازدیم تهران استان در زنان یبارور رفتار بر مطلوب فرزندان تعداد شیافزا تأثیر

                                                        
1. Phiri & et al.  
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  ینظر ملاحظات. 3

( یاجتمـاع  و یاقتراد یرهایمتغ) یساختار عوام  ک  دهدیم نشان پژوهش ا یادب

 یسـاز مـدل  در یادی ـبن طـور  ب ( ینگرش و یارزش یهایریگجهت) یفرهنگ عوام  و

 از افـراد  یبارور ا ین تحولا  نییتب ،براین علاوه .هستند مؤثر افراد یبارور حا یترج

 ،دیگـران  و یشـواز  یعباس) شد خواهد انجام ینظر کردیرو دو نیا نیب تعام   یطر

 ـا بـ   یسـاختار  رییتغ کردیرو بر یمبتن یها ینظر .(9114  را یی ـتغ کـ   نـد اباور نی

 یناش را ییتغ نیهمچن و یرونیب یرهایمتغ در را ییتغ با یتوجه قاب  طور ب  یبارور

 را یی ـتغ بـر  دی ـتأک کـرد، یرو نی ـا در. است ارتباط در یاجتماع و یاقتراد طیشرا از

 منظـور  بـ   ،یصـنعت  اقتراد ب  یکشاورز اقتراد از گذار ازجمل  جوامع، در یساختار

 ـا. ردی ـگیم قرار توج  مورد یبارور و خانواده یالگوها در را ییتغ درک  تحـولا   نی

 نظـر  در ریی ـتغ حـال  در یاجتمـاع  و یاقترـاد  طیشـرا  با مندنظام یسازگار عنوان ب 

 ،یسـاختار  یهـا نیـی تب از یک ـی .(91۱5 ،یصـادق  و یشواز یعباس) شوندیم گرفت 

 بـ    ی ـتما تفکر ای زهیانگ دگاهید نیا در یاصل عنرر. است یبارور خُرد اقتراد  ینظر

 میترـم أخذ  در دهیفا و ن یهز  یتحل آن در ک  است کو ک و بزرگ خانواده داشتن

 یمنطق ـ عـاملان  کـرد یرو نی ـا در افـراد . باشدیم دارا را یاصل نقش یبارور منظور ب 

 منـافع  تـا  کننـد یم ـ تلاش و بوده خود تیوضع یابیارز ییتوانا یدارا ک  شده فرض

 میبخـواه  اگـر  کنـد، یم ـ اسـتدلال  تقاضا  ینظر اساس بر 9کریب. دهند شیافزا را خود

 را فرزندان یاقتراد یهان یهز دیبا میباش داشت  یبارور ب  میترم یرو یمثبت تأثیر

 یفرزنـدآور  طـرف  ب  یسودمند رعملکردییتغ ن،یوالد درآمد شیافزا با و داده کاهش

 یکردهـا یرو از گـر ید یک ـی ینهـاد   ی ـتحل نظریـ   .(Becker, 1960) ردیبپـذ  صور 

 یبسـترها  ریی ـتغ بـر  آن تـأثیر  و دولـت  نقش ب  ک  است یبارور نییتب در یساختار

 ینهـاد  سـاخت  نیب ـ ینهـاد   ینظر طب  کندیم توج  دقت با جامع  در یفرزندآور

 در موجود یساختارها ینهاد نییتب. دارد وجود رابط  یبارور رفتار و جامع  بر حاکم

 دو بیـان  بـ   نیکـ  مک. ردیگیم نظر در یتیجمع رییتغ یهامؤلف  با مرتبط را جامع 

 هـای سیاسـت  تـأثیر  کـ   دیـدگاهی  اول، :پـردازد مـی  باروری رفتار تحلی  در دیدگاه

 یبررس ـ را بـاروری  در جامعـ   کلان سطح نهادهای و یدولت لا یتسه ارائ  جمعیتی،

 رفتارهـای  کـ   دیـدگاهی  دوم، و( پایین ب  بالا از دیدگاه یا نگرکلان رویکرد) کندیم

 رویکرد) کندیم یبررس را آن ب  نسبت افراد هاینگرش و هاخانواده سطح در باروری

                                                        
1. Becker 
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 بـر  بـاروری  نهـادی  تحلیـ   اصلی تمرکز ن،یبنابرا ؛(بالا ب  پایین از دیدگاه یا خردنگر

 رفتـار  دهنـده شـک   کـلان  و خـرد  سـطوح  یعنی دیدگاه دو این میان پیوند برقراری

 بلکـ   میمسـتق  صـور   بـ   تنهـا  نـ   حکومـت  نقش 9ک ین مک دگاهید از. است باروری

 تی ـاهم گـذارد یم درجامع  حاکم ینهاد بافت رییتغ بر حکومت ک  یتأثیر واسط  ب 

. دارد یبـارور  را یی ـتغ در یمهم ـ نقـش  دولت است معتقد ک ین مک. ابدییم یخاص

 خـدما   تی ـفیک و برنامـ   ها،استیس بهتر یاجرا  یطر از گذاراناستیس و هادولت

 در 4دونالـد مـک . (2001McNicoll, 1980 ,) باشند داشت  یگذارتأثیر نقش توانندیم

 در. نمـود  مطـرح  یبـارور  کـاهش  نییتب یبرا را یتیجنس یبرابر  ینظر ،4999 سال

 ینهادها در یتیجنس یبرابر و محور خانواده ینهادها در یتیجنس یبرابر  ،ینظر نیا

 سـطوح  ب  بالا سطوح از یبارور گذار اساس نیبرا. ردیگیم قرار توج  مورد محور فرد

 محـور  خـانواده  یاجتمـاع  ینهادهـا  در یتیجنس یبرابر کنُد بهبود با ارتباط در نییپا

 نییپـا  یبـارور  ،یتیجنس ـ یبرابـر   ی ـنظر منظر از. باشدیم خانواده درون ب  منحرر

 یسـنت  انتظـارا   و یخانوادگ ینهادها در یتیجنس یبرابر تحق  عدم از یناش شتریب

 وجـود  ،عـلاوه  بـ  . است کودکان از ینگهدار و منزل  یوظا انجام خروص در زنان از

 در را زنـان  اشـتغال،  و لا یتحر ـ ازجملـ   فردمحـور،  ینهادهـا  در یتیجنس ـ یبرابر

 نی ـا و کنند انتخاب یفرزندآور و یاجتماع یهافرصت نیب ک  دهدیم قرار یتیموقع

   .(2013McDonald, 2000 ,) شودیم منجر جامع  در یفرزندآور کاهش ب  موضو 

 کـرد یرو ،یبـارور  نییتب در مهم یکردهایرو از گرید یکی شد، اشاره ک طور همان

 ویژه ب  کردیرو نیا. دارد قرار یساختار کردیرو با تقاب  در ک  است یفرهنگ و یادهیا

 قـرار  توج  مورد یبارور یهاکاهش کام  نییتب در یساختار کردیرو یناتوان علت ب 

 در یتیهو یهانظام و هانگرش ها،ارزش فرهنگ، نقش بر یادهیا کردیرو. است گرفت 

 ـا. دارد دیتأک خانواده ایدئال اندازه و یبارور یرفتارها یریگشک   تـلاش  کـرد یرو نی

 بـر  و ردی ـبگ نظـر  در را یبـارور  رفتـار  بـر  یفرهنگ و یاجتماع ن یزم ا تأثیر کندیم

 تمرکـز  دارنـد،  تی ـاهم یتیهـو  یهانظام و هاارزش نیا رییتغ و جادیا در ک  یعوامل

   .(9111 ،یلیاسمع و یصادق) دینما

  ی ـنظر بـ   تـوان یم ـ یفرهنگ ـ کـرد یرو منظـر  از یبارور رفتار نییتب در ادام  در

 و یارزش ـ سـتم یس کی عنوان ب  شدن زهیمدرن  ینظر. نمود اشاره یاتوسع  سمیایدئال

نگرش بر یکلطور ب  نوین یخانوادگ و یاجتماع یهانگرش ک  کندیم انیب ،یاعتقاد

                                                        
1. Macnicol 
2. McDonald 
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 توسـع ،  بـا  مـرتبط  یهادهیا گسترش و انتشار بر  ینظر نیا. دارند یبرتر یسنت یها

 را یی ـتغ در یمهم ـ عامـ   را هاآن و دارد دیتأک یجهان سطح در نوسازی و شرفتیپ

 شـناخت   جهـان  سراسـر  در یاتوسع  سمیایدئال عنوان ب  ک  داندیم یرفتار و یارزش

 منجر ک  دهندیم شک  را ییاستانداردها ها،نگرش و هادهیا از مجموع  نیا .شودیم

 یبـارور  و خـانواده   یتشک با مرتبط یرفتارها و هانگرش در یتوجه قاب  را ییتغ ب 

 یهــاخــانواده رشیپـذ  ،یریشــگیپ  یوسـا  از اســتفاده شیافــزا: ازجملـ   شــوند؛یم ـ

 یهایفناور ن،یهمچن. شتریب یتیجنس یبرابر تحق  و ازدواج سن شیافزا ،تر کو ک

 اشـکال  درباره دانش گسترش ب  ک  دارند را ییتوانا نیا یجمع یهارسان  و یارتباط

 یعمـوم  را یدی ـجد یرفتارهـا  و هانُرم و بپردازند جهان نقاط یتمام در رفتار دیجد

 بـ   خـود،  یارزش و یفرهنگ را ییتغ  ینظر در 9نگلهار یا .(2010Thornton ,) کنند

 هاگروه و افراد یارزش یهاتیاولو بر یجمع یهارسان  انتشار و یاقتراد توسع  تأثیر

 نیهمچن ـ و فناورانـ   شـرفت یپ و یاقتراد توسع   ،ینظر نیا اساس بر. کندیم اشاره

 نفـس،  عز  :مانند یرمادیغ یازهاین ظهور باع  جامع  یاساس یازهاین شدن برآورده

 در .شـود یم ـ دی ـجد یهانس  و جوانان در یاجتماع منزلت ب  یابیدست و یریخودپ

 افـراد  آن در کـ   شودیم منجر فرهنگ از یخاص شک  ب  ییفردگرا ،پیشرفت  جوامع

 ارتباط دلی   ب   ینظر نیا. بپردازند یشخر یهاانتخاب ب  قادرند و هستند خودمختار

 ییبـالا  اعتبـار  از ،یفـرد  سـطح  در یارزش ـ را یی ـتغ و کلان تحولا  انیم مستحکم

 ابعـاد  از یک ـی عنـوان ب  یجمع یهارسان  گسترش و یاقتراد توسع  .است برخوردار

 ـا. اسـت  آورده وجـود  بـ   خـانواده  یهـا ارزش در یراتییتغ شدن، یجهان  را ،یی ـتغ نی

 نی ـا جـ  ینت در کـ   هسـتند  یاجتمـاع  یهـا نگـرش  و هاتیاولو در تحول از یانعکاس

 . (1990Inglehart ,) است وست یپ وقو  ب  یجهان یهافرایند

 شـد،  مطـرح  9119 سـال  در نیآجـز  توسـط  کـ   شـده،  یزی ـربرنام  رفتار  ینظر

یم ـ شـناخت   یفرزنـدآور  یهانگرش مطالع  یبرا یمناسب ینظر  هار وب عنوان ب 

فرمـول  یاصـل  عوامـ   از دست  س  تأثیر تحت را یفرزندآور مقاصد  ،ینظر نیا. شود

 اسـت  یبـارور  رفتـار  ب  نسبت افراد یمنف و مثبت یهانگرش نخست،. کندیم یبند

 اعتقـادا   و باورهـا  دوم،. باشـد  داشـت   هـا یری ـگمیترـم  بر یادیز تأثیر تواندیم ک 

 کـ   روندیم شمار ب  یزندگ از تیرضا و یذهن رفاه همچون یعوامل ،یذهن یهنجار

 ـ عوامـ   سـوم، . گذارنـد یم تأثیر یاجتماع یفشارها و طیشرا از فرد درک بر  یکنترل

                                                        
1. Inglehart 
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 مقاصـد  بر زین توانندیم ک  هستند فرد یشغل تیموقع و لا یتحر شام  ینیع رفاه

 حیتوض و یفرزندآور ا ین درک یبرا یطورکلب   ینظر نیا. باشند اثرگذار یفرزندآور

 فرزنـد  داشـتن  مـورد  در یریگمیترم ب  مربوط یکنترل و یهنجار ،یرفتار یباورها

 کـ   دهـد یم ـ نشـان  شـده  یزی ـربرنامـ   رفتار  ینظر گر،ید عبار  ب . شودیم استفاده

 و دارنـد  قـرار  یاجتمـاع  یهنجارها و یفرد یهانگرش تأثیر تحت یفرزندآور مقاصد

 هر ـ   ، هـار وب  نی ـا اساس بر. باشند گریکدی با تضاد در گاهاً است ممکن دو نیا

 حا یترج نیب زین یشتریب یسازگار باشد، داشت  وجود هانگرش نیب یشتریب تطاب 

 است نییپا نسبتاً دیموال زانیم ک  ییکشورها در ژهیوب . ردیگیم شک  یفرد رفتار و

  ی ـنظر نی ـا شـود، یم ـ مطـرح  یفـرد  یریگمیترم فرایند کی عنوان ب  یفرزندآور و

 .(1991Ajzen ,) دارد یادیز کاربرد

 از یعیوس ـ  ی ـط کـ   نمـود  مطـرح  تـوان یم ـ شـده  مطـرح  ا ی ـنظر یبنـد  جمع در

 و هـا ایـدئال  بـر  کـ   دارنـد  وجـود  هم با مرتبط یفرهنگ و یاجتماع ،یاقتراد یهافرایند

 و درک یبـرا  و هسـتند  گـذار  اثـر  شـان یزندگ دوره طـول  در افـراد  یفرزندآور یرفتارها

 یجمع ـ هـای اثر و یبررس هافرایند نیا انیم روابط تا است مهم یبارور تیوضع بینی پیش

 یفرزنـدآور  یالگوهـا  یـی  را درک و نیـی تب یبرا لذا، ؛شود نییتب یفرزندآور یرو بر آنها

 .شود توج  یفرهنگ و یساختار یکردهایرو ب  همزمان طور ب  ک  است یضرور

  پژوهش روش. 1

 طـرح  یهـا داده بخشـی از  از عامـ ،  بـر  یمبتن ـ یسـاز  یشـب  مدل ساخت فرایند در

 ،دیگـران  و یشـواز  یعباس ـ) شـود یم استفاده( 9116) تهران استان یبارور تحولا 

  ی ـثانو یهـا داده  ی ـتحل حاضـر،  مقالـ   در کاررفتـ  بـ   روش ب،ی ـترتنیاب (. 911۱

 یاحتمـال  یری ـگنمونـ   بـر اسـاس   ازین مورد اطلاعا  طرح، نیا در. شودیم محسوب

 لازم اطلاعـا  . اسـت  شـده  یآورجمع ساکن یعاد یخانوارها یبرا حجم با متناسب

 9115 مسـکن  و نفـوس  یعمـوم  یسرشـمار   یفا از نمون  یهاحوزه ییشناسا یبرا

 هـا خوش  تعداد و بوده خانوار 9599 طرح نیا در نمون  حجم. است دهیگرد استخراج

 ـا. اسـت  شـده  بـرآورد  9115 مسـکن  و نفـوس  یعمـوم  یسرشمار آمار بر اساس  نی

 اسـتان  ییروسـتا  و یشـهر  منـاط   در نمونـ   یهـا خوش  فهرست قالب در اطلاعا 

 و شهرها در هاخوش  تعداد مناط ، نیا در تیجمع عیتوز بر اساس سپس و مشخص

 انجـام  یترـادف  صـور  بـ   خوشـ   هر در خانوارها انتخاب. است شده نییتع روستاها

 و خانوارها یبرا یعموم نام پرسش کی شام  پژوهش نام پرسش ،یطورکلب  .دیگرد
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 یاختراص ـ نامـ  پرسـش . اسـت  سال  59 تا 95 زنان یبرا یاختراص نام پرسش کی

 زنـان  از مورد 6 ان،یم نیا از ک  شد،  یتکم متأه  سال  95-59 زن 41۱ یبرا زنان

 شـده   یتکم ناقص صور ب  آنها یهانام پرسش و نداده پاسخ  سؤالا از یاریبس ب 

 بارکی حداق  ک  سال  95-59 زنان تعداد موارد، نیا حذف از پس ب،یترت نیبد. بود

 بـ   اسـت،  شـده  اسـتفاده  اطلاعـا   تحلی  و تجزی  یبرا یینها  یفا در و کرده ازدواج

 فرزندان تعداد یعنی ،پژوهش یاصل ریمتغ  یتوص ب  ادام ، در. افتی کاهش نفر 4۱0

 کـ   یفرزندان تعداد مورد در پرسش  یطر از ریمتغ نیا. شد خواهد پرداخت  مطلوب،

 .  است آمده دست ب  باشند، داشت  دارند  یتما دهندگانپاسخ

استفاده از رویکـرد علـوم اجتمـاعی محاسـباتی       یپا بر حاضر مقال   یتحل روش

ای از علوم اجتماعی ک  از ابزارهای محاسـباتی   علوم اجتماعی محاسباتی، شاخ است. 

بـرد، نقـش مهمـی در     های اجتماعی بهره مـی  های نوین برای تحلی  پدیده فناوریو 

هـای کلیــدی در ایـن حــوزه،    هـای پیچیــده دارد. یکـی از روش   ســازی توسـع  مـدل  

را بـر اسـاس قـوانین و    هـا   عامـ  منـد،   نظام صور  ب ست ک  ا بنیان سازی عام  مدل

 نمایـد  ها را تحلیـ  مـی   ری گروهکند و الگوهای رفتا سازی می رفتارهای انسانی شبی 

(Epstein & Axtell, 1996.)  ا  متقابـ  در  تـأثیر امکان بررسی تعاملا  و  روشاین

هـای سـنتی،    کنـد و در مقایسـ  بـا روش    های اجتماعی پیچیده را فراهم مـی  سیستم

هـای جمعیتـی ارائـ      گـذاری  تری از روندهای تغییر اجتمـاعی و سیاسـت   درک عمی 

بنیان در  سازی عام  ترتیب، رابط  بین علوم اجتماعی محاسباتی و مدل این دهد. ب  می

گـذاری، اهمیـت   تأثیرهـای اجتمـاعی پیچیـده و     بینی پدیده توانایی فهم بهتر و پیش

عامـ   انیم بازخورد سازوکار است قادر ی عام  بنیانسازمدل .روزافزونی یافت  است

 یهـا مـدل  بـرخلاف  و دهد قرار مدنظر را باشندیم کرده ازدواج زنان همان ک  را ها

مـدل . سـازد یم ـ ممکـن  مـدل  در را یرخطیغ روابط و ناهمگن عوام  ادغام ،یاضیر

 را مختلـ   یهـا  فرانامـ   شیآزمـا  و هـا استیس  یتحل فرصت عام  بر یمبتن یساز

 از اسـتفاده  بـا ی عبـارت  ب  .(9111 ؛9099 ،یلیاسمع و یشواز یعباس) آوردیم فراهم

 اسـاس  بـر  را مـدل  تـوان یم ،فرانام  یساز یشب تیقابل و عام  بر یمبتن یسازمدل

 یسـاز  یشـب   ینتـا  از را مسـائ   حـ   یبـرا  راهکارهـا  نیبهتر و اجرا یمنطق فروض

 و ین ـیبشیپ ـ قاب  عناصر با را ندهیآ ک  دارند ازین یابزار ب  زانیربرنام . کرد افتیدر

 عـدم  دهنـده نشـان  ها فرانام . هستند ها فرانام  ابزار نیا کنند؛ میترس هاتیقطع عدم

  یتوص ـ را هـا تی ـقطع عـدم  نی ـا ها،آن از یگروه با توانیم و اندندهیآ یهاتیقطع

 ;Bijak & et al., 2021 9094اسـمعیلی،  ( کـرد  یزی ـربرنامـ   آن اسـاس  بر و کرده
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Billari, 2015 Esmaeili & Abbasi-Shavazi, 2024;). 

 کی ـ شـود، یم ـ انجـام  آن در حاضـر  پژوهش ک  یطیمح شد، اشاره ک طور همان

 یبـارور  دهی ـچیپ سـتم یس مـدل  ،یشگاهیآزما یفضا نیا در. است یمجاز شگاهیآزما

 زنـان  مطلـوب  فرزندان تعداد کاهش و شیافزا ریمتغ بر تمرکز با 9تهران استان نییپا

 بـا  مـرتبط  یهـا  فرانامـ   یساز یشب ب  مدل، نیا اساس بر سپس. شد خواهد یطراح

  .شد خواهد پرداخت  مذکور ریمتغ

 پژوهش یها افتهی. 7
هـای نمونـ  آمـاری     سـازی، بـ  بررسـی توصـیفی ویژگـی      قب  از ارائـ  نتـای  شـبی    

سـال اسـت، همچنـین    16 میانگین سـنی زنـان در ایـن مطالعـ  حـدود     .  پردازیم می

 4/9متوسـط   طور ب سال است. تعداد فرزندان هر زن  5/49میانگین سن ازدواج زنان 

 طـور  بـ  باشـد. زنـان در ایـن نمونـ       نفر مـی  5/1فرزند است، و میانگین اندازه خانوار 

سال است.  94فرزند نظر دارند و مد  زمان متوسط ازدواج زنان  5/4مطلوب، حدود 

درصد از زنان دارای مدرک دیپلم بودند، حدود  00در مورد سطح تحریلا ، بیش از 

درصد نیز دارای تحرـیلا  راهنمـایی و    44دانشگاهی و حدود درصد تحریلا   45

 دهد.  را نشان می پژوهشنمون  های  (، توصی  ویژگی9جدول ) .دبیرستان هستند

 پژوهششناختی نمونه  های جمعیت ویژگی (:1) جدول

 میانگین نمونه آماریهای  ویژگی

 5/1 بعد خانوار

 16 سن زنان

 94 مد  زمان ازدواج

 4/9 فرزند تعداد

 5/4 تعداد فرزند مطلوب

 5/49 سن ازدواج

                                                        

دهی شده است تـا از ایـن    صور  منسجم سازمان ای متعام  از عناصر است ک  ب  سیستم مجموع  .9
های پیچید رفتاری و انسانی ، تعداد اجزاء و تعداد در سیستم. طری  ب  اهداف مشخری دست یابند

توانـد بـر   ذارنـد، مـی  گها، اثری ک  اجزاء بر روی هم میها زیاد است، در این سیستمروابط بین آن

هـای پیچیـده بـ     جهت است ک  شکستن سیسـتم  همین هویت یا عملکرد سیستم تأثیر بگذارد. ب 

 دادن هدفمندی و هویت سیستم خواهد شد )محمودیان و اسمعیلی، اجزاء جداگان  منجر ب  ازدست
9094.)  
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زنان در استان تهران  یرفتار بارور ینیب شیشام  پ ان،یبنمدل عام  یخروج  ینتا

 یرفتـار  یالگوهـا  ییشناسـا  ،یمدلساز نیاست. هدف از ا 909۱تا  9111ده   یبرا

خاص است. با توج   یدوره زمان کیدر  شده یآور جمع یها مناسب با استفاده از داده

قب   یها سال یها از داده گریکردند، د تیدوره کفا نیا یموجود برا یها داده نک یب  ا

 یریو حجم محاسبا  جلوگ شتریب ییهمگراو بعد در آموزش مدل استفاده نشد تا از 

   (.9094 ،یلیو اسمع انیمحمود؛ Torabi & Esmaeili, 2021شود )

  ی ـتحل بـ   ان،ی ـبنعامـ   یسـاز مـدل  تیقابل از استفاده با شد، ذکر ک طور همان

 زنان یبارور رفتار بر آن تأثیر و مطلوب فرزندان تعداد یکاهش و یشیافزا یها فرانام 

 ای ـ شیافـزا  ای ـآ کـ   اسـت  سـؤال  نیا ب  پاسخ هدف ن ،یزم نیا در. شودیم پرداخت 

 پاسـخ  یبرا 9.گذارد تأثیر زنان یبارور رفتار بر تواندیم مطلوب فرزندان تعداد کاهش

 در شیافـزا  بـدون  را تهـران  اسـتان  در ک  یبارور زانیم ابتدا در مقال ، اول سؤال ب 

 تیوضـع  نیا در را ک  یبارور روند و میکنیم ینیبشیپ زنان مطلوب فرزندان تعداد

 کـ   فرزنـدان  مطلوب تعداد و یفعل روند گرفتن نظر در با ،یعبارتب . میکنیم  یتحل

 تهـران  استان در یبارور روند  گون  ک  شودیم یبررس است، فرزند 5/4 آن نیانگیم

 تعـداد  بـا  کـ   شـود یم ـ مشخص ،(9) نمودار یهاداده اساس بر .گرفت خواهد شک 

 یاملاحظـ  قابـ   طـور بـ   تهـران  استان در ک  یبارور روند ،4یکنون مطلوب فرزندان

 میکن ـیم ـ فرض مقال ، دوم سؤال ب  پاسخ جهت ادام ، در 1.داشت خواهد ینزول روند

 سـؤال . ابـد ی شیافـزا  فرزند 0 ب  زنان یبرا مطلوب فرزندان تعداد سال ده نیا در ک 

 .  داشت خواهد زنان یبارور رفتار بر یتأثیر    شیافزا نیا ک  است نیا

 فرزنـدان  تعـداد  شیافـزا  اسـت،  شـده  داده شینمـا ( 9) نمـودار  در ک طور همان

                                                        

فرض داشتن کمتر از دو فرزنـد  ، یعبارتم؛ ب یمعقول هست یهادنبال فرض ها، ب  رانام ف یدر طراح .9

سـت. اگر ـ    یرفت  نیز پذیش از  هار فرزند نی  ب  داشتن بیرقاب  قبول و تمایغ یزنان تهران یبرا

شیمنجر شود، هدف ما در پ ینیبشیدر اعداد پ یرا  جزئییها ممکن است ب  تغر اعداد فرضییتغ

ر اعـداد در   یین، تغیبنابرا ؛ یاعداد دق را  است ن  صرفاًیین روند تغییتع یاجتماع یهادهیپد ینیب
 دهد.یر قرار نمیرا  را تحت تأثییگذارد و روند تغیر میها فقط بر اعداد تأثفرض

2. Current Situation 

سازی، بررسی نحوه رفتار و تغییرا  رفتاری سیستم در زمین  باروری نکت  قاب  توج  در این شبی  .1

کنند تا روند کلی تغییر رفتار باروری را میزان باروری ک  ب  ما کمک میراستا، شاخص  است. دراین

ای مناسب ب  این معنا ک  آیا این روند کاهشی یا افزایشی است. این اطلاعا  زمین  ؛مشخص کنیم

را بـر رفتـار     فرانام دهد تأثیر هر آورد و ب  ما امکان میهای مختل  فراهم می فرانام برای مقایس  
 ی بیشتر درک کنیم. بارور
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 بـر . داشت خواهد تهران استان در یبارور روند سرعت کاهش بر یمثبت تأثیر مطلوب

 فرزنـدان  تعـداد  شیافـزا  صـور   در ان،ی ـبنعامـ   یسـاز  یشـب  یخروج  ینتا اساس

 فرزنـد  9۱/9 بـ   فرزند 96/9 از 909۱ سال در ک  یبارور زانیم فرزند، 0 ب  مطلوب

 خواهـد  یتـر  می ـملا بیش ـ یبارور یکاهش تند بیش یعبارت ب  .افتی خواهد شیافزا

 کـ   یبـارور  زانیم همچنان زین فرزند 0 ب  یبارور لئادیا شیافزا با هر ند. 9گرفت

 خود یبارور افراد زین یطیشرا نی ن در دهدیم نشان و بود خواهد فرزند دو رامونیپ

 یطیشـرا  در حـال  نیباا. کرد خواهند حفظ جامع  یفرزندآور یهنجارها ب  کینزد را

 .  است مهم زین اندک یهاتفاو  رسد، می نییپا یلیخ سطوح ب  یبارور ک 

 
 از پس 1041-1911 سال از تهران استان کل یبارور زانیم ینیبشیپ (:1) نمودار

 با آن سهیمقا و فرزند 0 به زنان مطلوب تعداد نیانگیم شیافزا ی فرانامه یاجرا

ادهیپ بدون (فرزند 5/2 مطلوب تعداد نیانگیم) یبارور یفعل تیوضع روند بینی پیش

  فرانامه یساز
 

  

                                                        

علت هرگون  تغییر روند در خروجی های مدل    رونـد افزایشـی و  ـ  رونـد کاهشـی ماحرـ         .9

وتحلی  توسط  های قب  در قالب خروصیت عام  زن و پردازش و تجزی  اطلاعا  استخراجی از داده

 ابتـدایی  مـدل،  مدل بوده ک  توسط نرم افزار استخراج شده اسـت. در ادامـ  بـر اسـاس خروجـی      

های مختل  بر روند باروری  فرانام ثیر أآمده ت دست انجام و بر اساس نتای  ب   فرانام سازی دو   پیاده
 مشخص گردید. 



 9090 پاییز ♦ 54 پیاپی ♦ 1شماره  ♦ 90سال                                                            449

 تعـداد  کـاهش  تـأثیر  ی فرانامـ   یبررس ـ ب  مقال  دوم سؤال ب  پاسخ در ادام ، در

  فرانام  نیا هدف. شودیم پرداخت  تهران استان زنان یبارور رفتار بر مطلوب فرزندان

 یبارور رفتار بر تواندیم مطلوب فرزندان تعداد کاهش ایآ ک  است سؤال نیا ب  پاسخ

 کـ   دهدیم نشان وضوحب  انیبنعام  یساز یشب  ینتا باشد؟ گذارتأثیر یتهران زنان

 مواجـ   یتنـدتر  ینزول ـ بیش ـ با یبارور روند مطلوب، فرزندان تعداد کاهش فرض با

 سـال  در  فرانام  یساز ادهیپ بدون فرزند96/9 از یبارور زانیم ک ینحوب  شد؛ خواهد

 ـا. افـت ی خواهد کاهش سال همان در فرزند 90/9 ب  909۱  در یخـوب بـ   جـ  ینت نی

 . است شده دهیکش ریترو ب ( 4) نمودار

 
 از پس 1041-1911 سال از تهران استان کل یبارور زانیم ینیبشیپ (:2) نمودار

 با آن سهیمقا و رزندف 2 به زنان مطلوب تعداد نیانگیم کاهش ی فرانامه یساز ادهیپ

 بدون (فرزند 5/2 مطلوب تعداد نیانگیم) یبارور یفعل تیوضع روند بینی پیش

  فرانامه یساز ادهیپ

 یریگجهینت
تحولا  اخیر در حوزه باروری، تغییرا  جمعیتی  شمگیری را تجربـ    دنبال ب ایران 

گـذاری در زمینـ    های مهم جمعیتی مواج  است. هرگونـ  سیاسـت  کرده و با  الش

هـای مـرتبط، نیازمنـد شـناخت و آگـاهی از      اتخاذ برنامـ  روندهای جمعیتی آینده و 

ها، ترجیحا  باروری های تغییرا  جمعیتی است ک  ازجمل  آنکنندهعوام  و تعیین
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شود. بنابراین، با افزایش اهمیت نقـش تمـایلا    ترین عام  محسوب میمهم عنوان ب 

گیری و تبیـین  اندازه فرزندآوری در تغییرا  آتی جمعیت ایران، توج  ب  این پدیده و

ترجیحـا    .(9114، دیگـران پیش حائز اهمیـت اسـت )عباسـی شـوازی و      از آن بیش

های اساسی در زنـدگی افـراد اسـت کـ  بایـد از      فرزندآوری یکی از ترمیما  و اقدام

 عنـوان  بـ  های اقترادی، اجتماعی و فرهنگی مورد توجـ  قـرار گیـرد. بـاروری     جنب 

هنجارهـای رایـ     تـأثیر شود ک  تحت اهان  افراد مطرح مینتیج  رفتار هنجاری و آگ

گیرد. کنشگران عقلانی، بـا  های ساختاری شک  میفرزندآوری در جامع  و محدودیت

های خود اقـدام مـی  در نظر گرفتن حداکثر مزایا و حداق  ضررها، در راستای انتخاب

مطالع  حاضر ب  بررسی رابط  بین تمـایلا  بـاروری و رفتـار     .(9099کنند )قربانی، 

باروری در استان تهران پرداخت  است. استان تهـران  هـار سـال زودتـر از میـانگین      

میـزان بـاروری آن    حاضـر  درحـال کشور ب  سطح باروری زیر جانشینی دست یافت  و 

 تـأثیر  بینـی بررسـی و پـیش   پـژوهش (. هـدف ایـن   9111 ،فرزند است )فتحی 41/9

با  باشد.افزایش و کاهش تعداد مطلوب فرزندان بر رفتار باروری زنان استان تهران می

توج  ب  اینک  کشور ایران بیش از دو ده  است با مشک  باروری پایین مواجـ  اسـت   

هـای کلـی جمعیـت، افـزایش بـاروری بـ  بـالاتر از سـطح         و یکی از اهداف سیاسـت 

این موضو  تمرکز دارد ک  آیا در بستر باروری پایین  باشد، این مقال  برجانشینی می

باروری، تغییراتی در سـطح بـاروری رخ خواهـد     ایدئال استان تهران، با افزایش سطح

سازی مبتنی بر عام  در رویکـرد علـوم    ، از ابزار شبی مسئل بینی این  برای پیش داد؟

ی و مدلسـازی  اجتماعی محاسباتی اسـتفاده شـده اسـت. علـوم اجتمـاعی محاسـبات      

ک  در این رویکرد، هر عام  نماینده فـرد   ای گون  ب ای نزدیک دارند؛  رابط  بنیان عام 

کنـد. ایـن    یا نهاد اجتماعی است ک  بر اساس قوانین و رفتارهـای خاصـی عمـ  مـی    

ا  جمعـی، تعـاملا  و   تأثیرهای اجتماعی،  سازی پدیده ها امکان تحلی  و شبی  مدل

کننـد و بـ  درک    ن را بر مبنـای رفتارهـای فـردی فـراهم مـی     تغییرا  در سطح کلا

 .نمایند های پیچیده اجتماعی کمک میفرایندتر  عمی 

های بخشـی از طـرح تحـولا     بنیان، از دادهساخت مدل عام  فراینددر در ادام  

 9599برداری شده است. حجم نمون  در ایـن طـرح شـام     باروری استان تهران بهره

هـا بـر   سال بوده ک  تعـداد خوشـ    59تا  95زن متأه  در دامن  سنی  41۱خانوار و 

بـرآورد شـده اسـت.     9115های سرشماری عمومی نفوس و مسکن سـال  اساس داده

هـای موجـود   متغیر اصلی این مطالع ، تعداد مطلوب فرزندان است ک  بر اسـاس داده 

 .استفرزند برآورد شده  5/4در استان تهران، میانگین آن برابر با 
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بینـی شـده کـ  میـزان     سازی عام  بنیان ایجادشـده، پـیش  بر اساس مدل شبی 

بر اساس میانگین تعداد مطلـوب فرزنـدان    909۱باروری ک  در استان تهران تا سال 

فرزنـد خواهـد    96/9ی را تجرب  خواهد کرد و ب  توجه قاب فرزند( روند کاهشی  5/4)

سازی عام  بنیان و از طری  یک روند شـبی  در ادام ، با توج  ب  قابلیت مدل .رسید

برای پاسخ ب  سؤال دوم مقال    فرانام سازی در یک آزمایشگاه محاسباتی مجازی، دو 

ی اول، فرض شـد کـ  اگـر تعـداد      فرانام در داخ  مدل مورد بررسی قرار گرفت. در 

خواهـد   ی بـر رفتـار بـاروری زنـان    تأثیرفرزند افزایش یابد،     0مطلوب فرزندان ب  

نشان داد ک  با افزایش تعداد مطلوب فرزندان، رونـد    فرانام داشت؟ نتای  اجرای این 

تری ب  خود خواهد گرفت و میزان باروری کـ  بـا فـرض    کاهشی باروری شیب ملایم

در  .خواهــد رســید 909۱فرزنــد در ســال  9۱/9، بــ  0افـزایش تعــداد فرزنــدان بــ   

ی بـر  تـأثیر دوم، بررسی شد ک  اگر تعداد مطلوب فرزندان کاهش یابد، آیـا   ی فرانام 

نشـان داد کـ      فرانام سازی این رفتار باروری زنان استان تهران خواهد داشت؟ شبی 

، میزان باروری ک  بـا شـیب کاهشـی بیشـتری     4با کاهش تعداد مطلوب فرزندان ب  

، نتای  نشانبنابراین ؛خواهد رسید 909۱فرزند در سال  90/9مواج  خواهد شد و ب  

ی بر رفتار باروری توجه قاب  تأثیردهنده این است ک  تغییر در تعداد مطلوب فرزندان 

های متعدد در این حوزه همهای پژوهشی حاضر، با یافت ی مطالع نتیج  .زنان دارد

 ند ک  قرـد و ( نشان داد9094آبادی )مثال، مدیری و کیانی علی عنوان ب  ؛راستا است

ای، ای از متغیرهـای زمینـ   مجموعـ   تـأثیر فرزنـدی تحـت   فرزنـدی و تـک  بی ایدئال

گیری خود بیان کردند ک  نگرشی، ساختاری و زوجی قرار دارد. نویسندگان در نتیج 

فرزندی، نقش متغیرهـای نگرشـی بیشـتر از    فرزندی و تکبی ایدئال در تبیین قرد و

و قرـد   ایـدئال  توان فاصل  میانهای مناسب میسیاست سایر عوام  است و با اتخاذ

 .فرزنــدی را کــاهش داده و بـ  افــزایش فرزنـدآوری کمــک کــرد  فرزنــدی و تـک بـی 

( بر این نکت  تأکید کردند ک  برای افـزایش تمایـ  بـ     9099علیدوستی و همکاران )

گی فرزندآوری، باید ب  عوام  مؤثری همچون حمایت اجتمـاعی و تعـادل میـان زنـد    

ریـزی و  ای شود و لازم است در این زمینـ  برنامـ   شغلی و خانوادگی زنان توج  ویژه

( نیز بیان کردنـد  911۱گذاری مناسبی صور  گیرد. محمودیانی و همکاران )سیاست

زنان، ک  فراتـر از سـطح    ایدئال های جمعیتی باید بر تحق  باروریگذاریک  سیاست

خـود نشـان    پـژوهش ( در 911۱ینی و همکاران )آفر .جایگزینی است، متمرکز شوند

دادند ک  افـرادی کـ  سـطوح بـالاتری از حمایـت از سـوی والـدین، خویشـاوندان و         

کنند، در مقایس  بـا افـرادی کـ  حمایـت اجتمـاعی کمتـری       دوستان را احساس می



 441                        بی رازقی نررآباد نریب  اسمعیلی و حجی  بی ♦ ...:یتیجمع یگذار استیس نینو یابزارها

آوری یابی ب  اهـداف فرزنـد  کنند، تمای  بیشتری ب  داشتن فرزند و دستدریافت می

( در مطالعـ  خـود بیـان کردنـد کـ  حمایـت       4949آربـان و همکـاران )   .ارندخود د

توجهی بر تعـداد  قاب  تأثیراجتماعی زوجین از اطرافیان و رضایت از زندگی زناشویی، 

( بـ  ایـن   4941مطلوب فرزندان برای زنان دارد. همچنین، آهنباکشـی و همکـاران )  

های پـدر و مـادر بـودن یکـی از     نتیج  رسیدند ک  عدم توانایی در پذیرش مسئولیت

طورکلی، ایـن تحقیقـا  نشـان   ب  .فرزندان است ایدئال عوام  مؤثر در کاهش تعداد

ی اهمیت عوام  اجتماعی و نگرشی در تعیین تمای  ب  فرزندآوری و ضـرور   دهنده

در این مطالع   .های مؤثر در این زمین  استهای اجتماعی و سیاستتوج  ب  حمایت

 شود.  میتیتروار ارائ   صور  ب  هاد سیاستی ند پیشن

 گذاری باید بر ارتقـای سـطح بـاروری بـ       سیاست: گذاری بلندمد  تاکید بر هدف

تمرکز کنـد،  راکـ  ایـن سـطح مطلـوب و مطلوبیـت       و بیشـتر  حداق  دو فرزنـد 

 .واسط  در سطح جامع  تثبیت شده است بی

 ازجملـ  مناسـب،   یو اجتمـاع  یکردن بسـتر اقترـاد   فراهم :یفرزندآور طیشرا  یتسه 

 .ردیقرار گ تیدر اولو یفرزندآور فرایند  یتسه یلازم، برا لا یخدما ، امکانا  و تسه

 کـ  از   ییهـا  اسـت ی: اتخـاذ س ینیسـطح جانش ـ  ری ـز بـاروری  کاهش از یریشگیپ

و  حـا  یکند، تا ترج یریجلوگ ینیسطح جانش ریز یبارور یرفتارها شدن ن ینهاد

 .بماند یدر سطح مورد نظر باق یبارور یرفتارها

 انتقـال   یهـا بـرا   مثبت در مورد ارزش فرزنـد: اسـتفاده از رسـان     یها امیپ تیتقو

 .یفرزندآور یایمثبت درباره ارزش و مزا یها امیپ

 یخـانواده و فرزنـدآور   یهـا  آموزش  ی: ترویآموزش یها ها و کارگاه دوره یبرگزار 

 .ها نگرش رییو تغ یآگاه یجوان، با هدف ارتقا نیزوج یبرا

 و  یتیحمـا  یهـا  اسـت یس یو اجـرا  ی: طراح ـیمـال  یهـا  و مشـوق  ها تیارائ  حما

 .یب  فرزندآور  یتشو منظور ب ها،  خانواده یبرا یمال یها مشوق

  ها کمـک   هایی ک  ب  خانواده تدوین سیاست ه:ریزی برای تعادل کار و خانواد برنام

 .میان وظای  کاری و زندگی خانوادگی برقرار کنند کند توازنی

   گــذاری جهـت رفــع   سیاسـت : هـای اقترــادی و اجتمـاعی   کـاهش عـدم قطعیــت

های اقترـادی و اجتمـاعی، تـا محیطـی مناسـب       ثباتی در حوزه اطمینانی و بی بی

 .های فرزندآوری فراهم شود گیری برای ترمیم

ر مطالعـ  حاضـر نیـز    یتداوم مس یپیشنهاد پژوهشی برا س این مطالع   درنهایت

شـود. در سـاخت   پیشنهاد مـی  یسازدر مدل یکند. استفاده از هوش مرنوعارائ  می



 9090 پاییز ♦ 54 پیاپی ♦ 1شماره  ♦ 90سال                                                            440

بهره بـرد   یعرب یهاو شبک  یتوان از هوش مرنوعیان، میبنعام  یساز یمدل شب

یکرد م ـین رویکنند. ا یریگمیصور  هوشمندان  ترمها با داشتن حافظ ، ب تا عام 

کمک کند و اجازه دهد ک  عامـ   یساز یشب یهامدل ییاب  بهبود دقت و کارتواند 

از خود نشان دهند. همچنین  یطیط محیرا در پاسخ ب  شرا یتردهیچیپ یها رفتارها

پرداختـ  و   یب ـیترک یسـاز ک مـدل ی ـآینده ب  انجـام   های پژوهششود  می پیشنهاد

 یسـاز ادهیستم پیس ییایبا مدل پوب یان را در ترکیبنعام  یساز یهمزمان مدل شب

دهـد و   دسـت  بـ  ن ییپـا  یبـارور  مسئل از  یتر یتواند درک عمین روش میکنند. ا

، بـا توجـ  بـ  نتـای      درنهایـت   کند. ین عوام  مختل  را بهتر تحلیده بیچیروابط پ

و اهمیت عوام  مانند متغیرهای اقترادی، اجتمـاعی، نگـرش بـ  برابـری      ها پژوهش

و نقـش ایـن عوامـ  را در     تـأثیر شـود پژوهشـگران    جنسیتی و دینداری، توصی  مـی 

 .باروری مطلوب زنان مورد بررسی قرار دهند

 
 

 فهرست منابع

ت ی ـن حمای(، ارتبـاط ب ـ 911۱اکبری، ناهید و منتظری، علی ) ؛سادا  آفرینی، فاطم 

 (،1)94، نشـری  پـایش   در زنان ساکن شـهر تهـران،   یو قرد فرزندآور یاجتماع

195-14۱  . 

بینی روند تغییرا  در تعداد موالید و نسـبت جنسـی   (. پیش9094اسمعیلی، نریب  )

بررسی مسائ  اجتمـاعی ایـران،   ، در بدو تولد در کشور ایران: تحلی  سری زمانی
90(9 ،)45۱-411.   

، شناسـی  کـاربرد هـوش مرـنوعی در مطالعـا  جمعیـت      (.9094)اسمعیلی، نرـیب   

، آینده مطمئن و دومین جشنواره هنـر  المللی جمعیت پایدار نخستین کنگره بین

 .  آبان، بجنورد، ایران 45-40در مامایی، 

 کـار میتقس ـ تـأثیر  یبررس ـ(. 9091) یب ـ یب  یحج نررآباد، یرازق و ب ینر ،یلیاسمع

 زن. انی ـبنعامـ   یساز یشب از استفاده با زنان یبارور رفتار بر منزل در یتیجنس
    .۱19-195 ،(0)44 ،استیس و توسع  در

بینـی تغییـر رفتـار     (. پـیش 9094محمـدجلال ) ، عباسـی شـوازی  و  نریب  ،اسمعیلی

سـازی   باروری زنان در استان تهران بر اساس رویکرد فرهنگی با اسـتفاده از مـدل  

 .09-۱1 ،(64)40، ارتباطا  ـفرلنام  مطالعا  فرهنگ  .نعام  بنیا
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ران: ی ـدر ا ی  بـ  فرزنـدآور  ی(. تما9099) ی، علی، رسول و حاتمیلاد؛ صادقیم ،یبگ

(، 0)9 فرهنـگ،  یمطالعا  راهبرد یفرلنام  علمها. تیها و محدودکنندهنییتع

۱9-51. 

 .هـا نهادهـا و سیاسـت   باروری پـایین (. 9099) ریندفوس، رونالد آر و مینچا  و، کیم

 سس  تحقیقا  جمعیت کشور. ؤبی رازقی نررآباد، تهران: م ترجم  حجی  بی

و  یفرد یهاهمبست  ی   ندسطحیتحل (.9111، نریب  )یلی، رسول و اسمعیصادق

 .14-65(، 19)41 ،زنان یمطالعا  راهبرد .رانیدر ا یبارور یاستان

شناسی (. سیر تکاملی جمعیت9111)اسمعیلی، نریب   عباسی شوازی، محمدجلال و

، انجمـن جمعیـت شناسـی ایـران     نامـ   .محـور  سـازی عامـ   از ابتدا تا ظهور مدل

95(19 ،)09-4. 

و  یسـاز  رسـان ، فرهنـگ   (،9099، نرـیب  ) یلی، محمـدجلال و اسـمع  یشواز یعباس

 فراینـد کرد یبا استفاده از رو یبر بارور مؤثرعوام   یو رتب  بند یی: شناسایبارور

 .  04-4 ،(9)9 ،فرهنگ یمطالعا  راهبرد .  سلسل  مراتبیتحل

سـازی رفتـار بـاروری     (. شـبی  9099محمدجلال و اسمعیلی، نریب  ) عباسی شوازی،

نامـ  انجمـن    .زنان استان تهران بـا اسـتفاده از رویکـرد مدلسـازی عامـ  بنیـان      
 .  44-999(، 11) 94، جمعیت شناسی ایران

  رفتار ی: تحلیت و باروریقوم .(91۱5صادقی، رسول )عباسی شوازی، محمدجلال و 

 .  5۱-19، (41)، نام  علوم اجتماعی .رانیدر ا یقوم یها گروه یبارور

، میمنت ی اووش ینیو حس یب ی  بینررآباد، حج یرازق ؛، محمدجلالیشواز یعباس

 ـ  رانی ـمنتخـب ا  در پـن  اسـتان   یگزارش طرح بررسی تحولا  بارور(.  911۱)
 قا  سلامت، تهران.  یتحق یسس  ملؤو م یتیسس  مطالعا  جمعؤم .9116

قربـانی، زهـرا    صـادقی، رسـول و   ؛محمودیـان، حسـین   ؛عباسی شوازی، محمـدجلال 

هـای فرزنـدآوری در   ایـدئال  نگرشـی بـر   ـهای ارزشی  گیریجهت تأثیر(. 9114)

 .66-14 ،(46)91، شناسی ایران نام  انجمن جمعیت ایران.

بنیان سازی عام (. معرفی مدل9099اسمعیلی، نریب  ) محمدجلال و شوازی،عباسی

 .  414-454(، 9)4، مطالعا  جمعیتی .در تبیین باروری پایین

(. تمـایلا  بـاروری و   9090بـی )  عسکری ندوشن، عباس و رازقی نررآباد، حجی  بـی 

 نامـ  موانع تحق  فرزندآوری در میان زنان شاغ  در ایران، آماده انتشار در مجل  
 doi: 10.22034/jpai.2025.2047993.1389 :شناسی ایران جمعیت انجمن

(. تمایـ  بـ    9094صـفاریان، محسـن )   حریـری، مهـدی و   ؛الدین حسام دوستی، علی



 9090 پاییز ♦ 54 پیاپی ♦ 1شماره  ♦ 90سال                                                            446

علـوم اجتمـاعی   . هـا هـا و محـدودیت  کننـده فرزندآوری در شهر کرمانشاه: تعیین
 .  ۱1-991 (،49)9دانشگاه فردوسی مشهد، 

؛ 911۱تـا   9115بـ  بـاروری در ایـران از سـال      یانـداز   شـم (. 9111فتحی، الهام )

ــران.    ــار ایـــــ ــز آمـــــ ــزارش مرکـــــ ــ گـــــ ــترس قابـــــ در:  دســـــ
https://amar.org.ir/gozideamari/ID/13090 

ی و علـ  آن در ایـران بـین    فرزنـدآور  ایـدئال (. تحولا  الگـوی  9099قربانی، زهرا )

 .51-46(، 1)99 مطالعا  زن و خانواده، .9110و  91۱1های  سال

بینی میزان مشارکت نیروی کار (. پیش9094محمودیان، حسین و اسمعیلی، نریب  )

شناسـی اقترـادی و    جامعـ   ی،سازی مبتنی بر شبک  عربوسیل  شبی  در ایران ب 
  .40-9(، 9)94توسع ، 

 یرابطـ   ی(، بررس911۱) ی، کبریو عباس ی، علیار احمدی ؛نیالد سراج، یانیمحمود

فرــلنام   .زنـان شـهر لار   یهـای فرزنـدآور  سـاختار قـدر  در خـانواده و کـنش    
   .1۱-41(، ۱5)44، زنان یمطالعا  راهبرد

و تـک  یفرزنـد یب ایدئال (. قرد و9094فاطم  ) ،یآباد یعل یانیک ، فاطم  ویریمد

-9۱4(، 9)49، مشـهد  یدانشـگاه فردوس ـ  یعلوم اجتماعدر شهر تهران.  یفرزند

951. 

هـای غیراقترـادی عـدم تمایـ  زنـان بـ        (. مطالعـ  ریشـ   9099نجفی اص ، زهره )

های ورزشی منطق  یـک  کننده ب  باشگاهفرزندآوری مطالع  موردی: زنان مراجع 

  .109-191(، 0)99 ،راهبرد اجتماعی فرهنگی .نتهرا
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