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Abstract 
Despite the fundamental role of schools in nurturing athletic talent and achieving 

national goals, Iran’s education system has not been able to fully leverage its social 

and economic capacities for sports development and national success due to weak 

infrastructure, limited financial resources, lack of coherent policies, and 

institutional inconsistencies. The present study aims to analyze the social and 

economic dimensions of schools and their impact on Iran’s sports achievements, 

with an emphasis on the statements of the Supreme Leader This research was 

conducted using a qualitative approach and the grounded theory method. The study 

population comprised approximately 50 experts, managers, coaches, professional 

athletes, and specialists in the fields of sports, education, social sciences, and 

economics, identified based on expertise and experience criteria. Using purposive 

and snowball sampling, a total of 15 participants were selected for interviews. Data 

were collected through semi-structured interviews and analyzed using open, axial, 

and selective coding. Additionally, the content of speeches and documents related 

to the Supreme Leader’s statements on sports was examined. The findings indicate 

that multiple factors, including sports skills training, organizational support, 

continuous performance evaluation, motivation, sports culture development, and 

sports infrastructure, significantly influence athletic success. Furthermore, 

supportive laws and media play a key role in sports development. The study also 

revealed that sports contribute to achieving a “Strong Iran” through multiple 

functions, including cultural and social development, social justice, economic 

growth, strengthening national identity, and promoting social ethics. Accordingly, 

the study recommends providing adequate sports facilities, implementing 

educational programs for students and athletes, and offering financial support for 

sports initiatives. The results emphasize the necessity of a comprehensive and 
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coordinated approach to enhance sports activities in schools and society to achieve 

national success in the field of sports. Recommendations also include developing 

training programs, securing financial resources for school sports, and creating job 

opportunities in this sector. These outcomes can contribute to strengthening and 

expanding physical education programs in schools and improving the overall sports 

situation in the country. 

 

Keywords: Seyyed Ali Khamenei, Elite Sport, Strong Iran, Social and Economic 

Dimensions. 
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Extended abstract  
 

Despite the strategic role of schools in nurturing athletic talent and 

contributing to national sporting achievements, Iran’s education system has 

not yet fully capitalized on its social and economic capacities to develop 

sport in a systematic and sustainable manner. Structural weaknesses, 

inadequate sports infrastructure, limited financial resources, fragmented 

policymaking, and institutional incoherence have constrained the ability of 

schools to function as foundational hubs for sport development and 

national success. Drawing on the Supreme Leader’s statements, which 

consistently emphasize sport as a pillar of social vitality, national power, 

and the realization of a “Strong Iran,” this study seeks to analyze the social 

and economic dimensions of schools and their impact on Iran’s sporting 

achievements. The present research adopts a qualitative, exploratory–

developmental approach and is conducted using the grounded theory 

methodology based on the Strauss and Corbin model. The statistical 

population comprised approximately 50 experts, including senior sports 

managers, school administrators, physical education teachers, professional 

athletes, veteran coaches, and specialists in sports sciences, education, 

social sciences, and economics. Using purposive and snowball sampling 

techniques, 15 participants were selected for in-depth, semi-structured 

interviews until theoretical saturation was achieved. Data were analyzed 

through open, axial, and selective coding. In parallel, a qualitative content 

analysis of speeches, official statements, and documented remarks of the 

Supreme Leader of the Islamic Republic of Iran related to sport, education, 

and national development (from 2014 to 2024) was conducted to ensure 

theoretical triangulation and alignment with macro-level policies. The 

findings indicate that multiple interrelated factors shape sporting success in 

Iran through the school system. Key social dimensions include the 

institutionalization of sports culture, motivation and encouragement of 

students, family and community support, continuous evaluation and 

feedback mechanisms, and the role of teachers and coaches as carriers of 

social and cultural capital. Economic dimensions encompass the allocation 

of financial resources, availability and quality of sports infrastructure, 

organizational and governmental support, legal frameworks, and access to 

equitable opportunities for participation. Media support and supportive 

legislation were also identified as cross-cutting factors that significantly 

influence both participation and elite performance pathways. The analysis 

of the Supreme Leader’s statements reveals a coherent and sustained 

https://rahbordfarhangi.csr.ir/article_228049.html?lang=en


1262                                                                           Vol. 14, No. 4, Issue. 58, Winter 2026 

discourse that frames sport as a public investment and a social necessity 

rather than a marginal recreational activity. Within this discourse, school 

sport is positioned as the cornerstone of long-term national sporting 

success and as a mechanism for promoting public health, social justice, 

cultural cohesion, ethical development, and national identity. The concept 

of “Strong School, Strong Sport, Strong Iran” emerges as a unifying 

framework that links grassroots participation with elite achievement, 

emphasizing justice in access, cultural self-confidence, and resistance to 

structural inequalities. The grounded theory model developed in this study 

demonstrates that causal conditions (such as education and skill 

development, organizational support, motivation, and growth 

opportunities), contextual and intervening conditions (including cultural 

norms, legal support, infrastructure, media, and international cooperation), 

and strategic actions (educational programs, financial and occupational 

support, institutional coordination, and media engagement) collectively 

lead to technical, social, economic, and sporting outcomes. These 

outcomes include improved athletic performance, enhanced social 

cohesion, job creation in the sports sector, economic growth, strengthened 

national identity, and increased international sporting success. Based on 

these findings, the study emphasizes the necessity of an integrated and 

coordinated policy approach that aligns educational institutions, sports 

organizations, economic actors, and media systems. Practical implications 

include developing comprehensive school-based sports curricula, investing 

in infrastructure—especially in disadvantaged urban and rural areas—

providing sustainable financial support for school sports, empowering 

physical education teachers and coaches, and creating employment 

pathways within the sports ecosystem. Ultimately, strengthening the social 

and economic foundations of school sport is essential for translating 

national ideals into tangible sporting achievements and for advancing the 

broader vision of a resilient, healthy, and cohesive Iranian society. 

 

Keywords: Seyyed Ali Khamenei, Elite Sport, Strong Iran, Social and 

Economic Dimensions. 
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 چکیده
 ،یو تحقـ  اهـداک کـمن مل ـ    یورزش یمدارس در پرورش استعدادها یبا وجود نقش اساس

نبــود  ،یکمبــود منــابل مــال هــا، رســاختیضــعز ز دلیــ  بــه رانیــوپــرورش ا نظــام آمــوزش

و  یاجتمـاع  یهـا  تی ـنتوانسـته اسـت از فرف   ین ـاد  یمنسجم و ناهمـاهنگ  یگذار استیس

 کامـ  کنـد.   یبـردار  ب ـره  یمل یها تیبه موفق یابیتوسعه ورزش و دست یخود برا یاقتصاد

 یهـا  تی ـآن بر موفق ریمدارس و تأث یو اقتصاد یابعاد اجتماع  یتحلپاوهش حاضر با هدک 

پـاوهش بـا روش    نی ـای انجام شده اسـت.  مقام معظم رهبر اناتیبر ب تأکیدبا  رانیا یورزش

پـاوهش شـام  حـدود     نیا یانجام شده است. جامعه آماربنیاد  داده هینظر  یو از طر یفیک

ورزش،  یهـا  و متخصصـان حـوزه   یا ورزشـااران حرفـه   ان،یمرب ران،ینفر از خبرگان، مد 84

تخصـ  و تجربـه    یارهـا یبود که بـر اسـاس مع   یو اقتصاد یوپرورش، علوم اجتماع آموزش

در  ،یبرف ـهدفمنـد و گلولـه    یری ـگ ها، با استفاده از روش نمونـه  آن انیشدند. از م ییشناسا

مصـاحبه    ی ـهـا از طر  داده شـوندگان انتخـاش شـدند.    عنـوان مصـاحبه   نفـر بـه   48مجموع 

 انـد.  شـده   ی ـتحل یو انتخـاب  یبـاز، محـور   یشده و با کدگـذار  یآور جمل افتهیساختار مهین

در  یمقام معظم رهبر شاتیو مستندات مرتبط با فرما ها یسخنران یمحتوا  یتحلهمچنین 

 مقاله پژوهشی
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آمـوزش   ازجملـه  یکـه عوامـ  متعـدد    دهند ینشان م ها افتهی .شدنیز بررسی حوزه ورزش 

و  زشی ـانگ ،یمـداوم عملاـرد ورزش ـ   یابی ـارز ،یسـازمان  یهـا  تی ـحما ،یورزش ـ یها م ارت

هسـتند.   رگـذار یتأث یورزش ـ یهـا  تیبر موفق یورزش یها رساختیو ز یورزش یساز فرهنگ

پـاوهش   یها افتهی .در توسعه ورزش دارند یدیها نقش کل و رسانه یتیحما نیقوان ن،یهمچن

 یتوسعه فرهنگ ازجمله یمتعدد یکارکردها یدارا ،یقو رانینشان داد که ورزش در تحق  ا

اخـم    یو ارتقـا  یمل ـ تی ـهو تی ـتقو ،یرشد اقتصـاد  ،یتحق  عدالت اجتماع ،یو اجتماع

 یبـرا  یآموزش ـ یها برنامه جادیمناسب، ا یراستا، وجود اماانات ورزش نیدرا. است یاجتماع

 نیا جینتا شده است. شن ادیپ یورزش یها از برنامه یمال تیآموزان و ورزشااران و حما دانش

در  یورزش ـ یهـا  تی ـفعال تیتقو یجامل و هماهنگ برا اردیدارند بر لزوم رو تأکیدهش پاو

 ن،ی. همچن ـیورزش ـ یهـا  در عرصـه  یمل یها تیبه موفق یابیمنظور دست مدارس و جامعه به

مـدارس و   یهـا  ورزش یبرا یمنابل مال نیتأم ،یآموزش یها شام  توسعه برنامه شن اداتیپ

 یها و توسعه برنامه تیبه تقو توانند یم جینتا نیحوزه است. ا نیدر ا یشغل یها فرصت جادیا

 ورزش کشور کمک کنند. تیدر مدارس و ب بود وضع بدنی  تربیت

 

 .یاقتصاد و  یابعاد اجتماع ،یقو رانیا ،یورزش قو ،ای سیدعلی خامنه ها: کلیدواژه

 
 فصلنامه علمی راهبرد اجتماعی فرهنگی/      یراهبرد قاتیپژوهشکده تحق/      X566-8622شاپای الکترونیک: 

   
 

باشد  یمسئول مقاله م سندهینو ایو  سندگانیشده در متن آن، به عهده نو مطرح هایو نظر یعلم یمقاله از نظر محتوا تیولئمس

 .باشد ینم یفرهنگ یراهبرد اجتماع هینشر ازیصاحب امت دأیی/ عدم ت دأییو مورد ت
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 مسئلهمقدمه و بیان 
 ،یاقتصـاد -یو ابعـاد اجتمـاع   یتوسعه ورزش انیکه ارتباط م دهد ینشان م مطالعات

بـه کـاهش    توانـد  یدر ورزش م ـ یگـذار  هیسو، سـرما  کیاست. از  هیرابطه دوسو کی

 کمـک کنـد   یاقتصـاد  یهـا  و ب بـود شـاخ    ،یانسجام اجتمـاع  شیافزا ها، ینابرابر

جامعـه،   یو اقتصـاد  یاجتمـاع  طیشـرا  گـر، ید ی؛ و از سو(4111)امامی و همااران، 

 .(Nicholson & et al., 2008) کند یم نییدر حوزه ورزش را تع تیموفق زانیم

 یتلق ـ یح ـیتفر ای ـ یجسـمان  تی ـفعال کی ـصـرفا    گرید یدر جوامل امروز ورزش

 یدر ارتقـا  ینقـش م م ـ  ،یو راهبـرد  یچنـدوج   یا دهی ـعنـوان پد  بلاه به شود ینم

 فـا یا داری ـو توسـعه پا  یانسـجام فرهنگ ـ  ،یاجتمـاع  هیسـرما  تیتقو ،یسممت عموم

 ت،ی ـفرف نی ـاز کشورها با درک ا یاریج ان امروز، بس. در (Coalter, 2013) کند یم

 شیافـزا  یبـرا  یاند و آن را ابزار کمن خود قرار داده یها استیاز س یورزش را بخش

مـدارس   ،میـان  درایـن  .کننـد  یقلمداد م ـ یاقتصاد یور و ب ره یمل تیقدرت نرم، هو

 ییو شناسـا  یانسـان  یروی ـن تی ـآمـوزش، ترب  یبرا یبستر اجتماع نیعنوان نخست به

 انیمؤثر م وندیکشور دارند. پ یدر نظام ورزش نیادیبن یگاهیجا ،یورزش یاستعدادها

همچون سند  یدر اسناد بالادست یبه تحق  اهداک کمن مل تواند یآموزش و ورزش م

نظام در حوزه ورزش کمک کند و  یکل یها استیوپرورش و س آموزش نیادیتحول بن

 یاجتمـاع  یها بیو کاهش آس یاجتماع هیسرما شیافزا ،یمل تیهو یارتقا ساز نهیزم

ورزش، آن  یبر نقش راهبـرد  تأکیدمتعدد، با  اناتیدر ب زین یمعظم رهبر مقام شود.

« کشـور  شـرفت یپ»و  «یقدرت مل تیتقو»، «نشاط و سممت جامعه» یبرا یرا ابزار

(. 4142؛ 4151 بـا ورزشـااران،   داری ـدر دمقام معظم رهبری  اناتیاند )ب کرده یمعرف

 یاصــل یربنــایعنــوان ز بــر ضــرورت توجــه بــه ورزش مــدارس بــه نیهمچنــ شــانیا

پـرورش   یبـرا  یدارند و مدارس را کانون تأکید یالملل نیو ب یمل یورزش یها تیموفق

 ،یعلم ـ یهـا  که بتواند در عرصـه  ینسل دانند؛ یم مند تیتوانمند، پرنشاط و هو ینسل

 بدرخشد. یانو ج  یدر سطح مل یو ورزش یفرهنگ

 یورزش یها تیمؤثر از فرف یریگ در ب ره رانیوپرورش ا نظام آموزش ،این وجودبا

 انی ـم یناهمـاهنگ  ،یورزش ـ یهـا  رسـاخت یمواجه است. ضـعز ز  یجد یها با چالش

و فقـدان   اپارچـه، یجامل و  یگذار استینبود س ،یمسئول، کمبود منابل مال ین ادها

هستند کـه   یموانع نیتر از م م استعدادها،و پرورش  ییشناسا یبرا داریپا یها برنامه

و  یی)رضا کنند یم یریجلوگ یتوسعه ورزش مل یاصل یها گاهیمدارس به پا  یاز تبد
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 یاز کشـورها  یاریاسـت کـه در بس ـ   یدر حـال  نی(. ا4144 ،ی؛ عباس4111، دیگران

 یهـا  تی ـموفق شهیعنوان ر به یا مند بر ورزش مدرسه نظام یگذار هیسرما افته،ی توسعه

، دیگـران و  یدر دستور کـار قـرار گرفتـه اسـت )خوشـبخت      یالملل نیو ب یمل یورزش

همچـون   یعـوامل  میمسـتق  ریتـأث  تحـت  یمشارکت ورزش ،یمنظر اقتصاد از (.4111

قرار  یورزش زاتیبه اماانات و تج  یدسترس زانیورزش و م یها نهیدرآمد خانوار، هز

برابـر   یهـا  فرصت جادیبا ا توانند ی. مدارس م(Humphreys & Ruseski, 2006)دارد 

 فـا یا یدر عـدالت اجتمـاع   یرکمک کرده و نقـش مـؤث   ها ی، به کاهش نابرابریورزش

 یبـردار  مـؤثر، مـانل از ب ـره    بانیپشـت  یو ساختارها یمال یها تینبود حما؛ اما کنند

 یاختشـن  جنبـه جامعـه   از (.4115، دیگرانو  یشده است )قربان تیفرف نیکام  از ا

 یو اجتمـاع  یفرهنگ ـ هیسـرما  دی ـو بازتول یتعاممت اجتماع یبرا یورزش بستر ز،ین

 یا ورزش را حوزه نگا،یزیموس و هو و،یهمچون بورد یپردازان هی. نظرشود یمحسوش م

اسـت )لاممپـور و    یاجتمـاع  یروابط و ساختارها کننده ییکه بازنما دانند یمستق  م

خـانواده، مدرسـه و جامعـه     یاز سـو  یاجتماع تیحما، راستا دراین(. 4115، دیگران

 گـاه یجا یو ارتقا یمشارکت ورزش شیدر رشد ورزشااران، افزا یدیعنوان عام  کل به

   (.4114، دیگرانو  ی؛ قاسمRen & et al., 2020) شود یورزش در جامعه شناخته م

 یا دهی ـپدبلاـه   سـت ین یجسـمان  تی ـصـرفا  فعال  گـر یورزش در جوامل معاصـر د 

اسـت کـه نقـش     یو آموزش ـ یاقتصـاد  ،یفرهنگ ـ ،یاجتماع یبا کارکردها یچندبعد

. مـدارس  کنـد  یم ـ فـا یا داری ـو توسـعه پا  یسممت، انسجام اجتماع یدر ارتقا یمؤثر

 ییو شناسـا  یانسـان  یروی ـن تی ـآمـوزش، ترب  یبرا یبستر اجتماع نینخست عنوان به

 ـ  ونـد یدارنـد. پ کشـور   یدر نظام ورزش ـ یدینقش کل ،یورزش یاستعدادها  نیمـؤثر ب

 ،یاجتمـاع  هیسـرما  شیهمچـون افـزا   یبه تحق  اهداک مل تواند یآموزش و ورزش م

 یهـا  تی ـ، فرفحال بااین کمک کند. یاجتماع یها بیو کاهش آس یمل تیهو یارتقا

 ،یردولتیلا ،یمدارس )دولت یلینوع و مقطل تحص یها تفاوت دلی  به رانیمدارس در ا

 یفرهنگـ   یو اقتصاد یتیتنوع جمع زیو...( و ن یا و حرفه یدرخشان، فن یاستعدادها

مواجـه اسـت.    تیبـا محـدود   ییو روسـتا  یآمـوزان در منـاط  مختلـز شـ ر     دانش

و  یساختار یها توجه به تفاوت ازمندیاز ورزش در مدارس ن یریگ ب ره ،دیگر عبارت به

 یو فرهنگ ـ یاقتصـاد  یهـا  هیآمـوزان، سـرما   دانـش  تیاست که شام  جنس یا نهیزم

 یسـاز  نـه یمـانل ن اد  تواند یها م شااک نی. اشود یم یا منطقه یها ها و تفاوت خانواده

 مقـام  گـردد.  یزش ـور یهـا  به فرصت یدسترس یها یفرهنگ ورزش و کاهش نابرابر

جانبه کشور،  ورزش و آموزش در توسعه همه یبر نقش راهبرد تأکیدبا  یمعظم رهبر
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کـه بتوانـد در    داننـد  یرنشـاط م ـ توانمنـد و پ   ینسـل  تی ـترب یاصـل مدارس را بسـتر  

 نی ـبدرخشد. تحق  ا یالملل نیو ب یدر سطح مل یو اجتماع یعلم ،یورزش یها عرصه

مـدارس و مقـاطل    یهـا  بـه تفـاوت   توجـه منسجم،  یگذار استیس ازمندیانداز ن چشم

 است. ییو روستا یدر مناط  متنوع ش ر ها رساختیز تیو تقو ،یلیتحص

  ی ـشـااک عم  ران،ی ـگسـترده ا  یتیو جمع یفرهنگ ،یانسان یها تیوجود فرف با

 یبرا یمدارس به کانون  یعم ، مانل از تبد دانیکمن و اجرا در م یها استیس انیم

 اهی ـو چـالش بـه   نی ـفرهنگ ورزش شده اسـت. ا  یساز نهیاستعدادها و ن اد ییشاوفا

خـود بـه ورزش    اناتیبارها در ب یرهبرکه مقام معظم  ابدی یم یشتریب تیاهم یزمان

ضـرورت   ،؛ بنابرایناند اشاره کرده «یقو رانیا»تحق   یاصل یاز ابزارها یایعنوان  به

جـامل و   یحوزه ورزش مـدارس بـا نگـاه    یها یزیر و برنامه ها یگذار استیدارد که س

 یو اقتصـاد  یورزش ـ ،یآموزش ـ ین ادهـا  انیمؤثر م وندیشوند و پ زیبازتعر یراهبرد

و  یابعـاد اجتمـاع    ی ـتحل»، پاوهش حاضر با عنـوان  چ ارچوش نیشود. در ا تیتقو

مقـام   انـات یبـر ب  تأکیـد بـا   رانیا یورزش یها تیآن بر موفق ریمدارس و تأث یاقتصاد

پاسـخ   یدر پ ـ ،یو اقتصاد یشناخت جامعه یاردهایاز رو یریگ با ب ره «یمعظم رهبر

و  یاجتماع یها تیبا استفاده از فرف توان یم چگونه است که: نیادیپرسش بن نیبه ا

در  یمل ـ یها تیبه موفق یابیتحق  اهداک کمن نظام و دست نهیمدارس، زم یاقتصاد

 را فراهم ساخت؟ یورزش یها عرصه

 پژوهش های پرسش .4

 یاصل پرسش .4-4
 گذارند؟ یم ریتأث رانیا یورزش یها تیمدارس چگونه بر موفق یو اقتصاد یابعاد اجتماع

 یفرع های پرسش .4-6
 یو فرهنگ ـ یاجتمـاع  هیسـرما  تی ـمـدارس در تقو  یبـرا  یگـاه یچه نقش و جا -4

 قاب  تصور است؟ یورزش

و  یمل ـ یهـا  تی ـبـه موفق  یا ورزش مدرسـه  تی ـتقو  ی ـاز طر تـوان  یچگونه م ـ -2

 افت؟یدر عرصه ورزش دست  یالملل نیب

در  یو تعامـ  ن ـاد   هـا  یگذار استیس ها، رساختیز یارتقا یبرا ییچه راهاارها -1

 وجود دارد؟ یآموز حوزه ورزش دانش

بـر   یمـؤثر و مبتن ـ  یهـا  یگـذار  استیس ریمس تواند یها م پرسش نیبه ا پاسخ
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کشـور   یورزش ـ یهـا  تی ـنقش مدارس در موفق یارتقا یرا برا یداخل یها تیفرف

 فراهم آورد.

 اهداف پژوهش .6
و تحقـ  اهـداک    یورزش ـ یمدارس در پرورش اسـتعدادها  یبا توجه به نقش راهبرد

و  یابعـاد اجتمـاع    ی ـپاوهش بـا هـدک تحل   نیا ران،یا یاسمم یکمن نظام جم ور

مقـام   انـات یبر ب تأکیدکشور و با  یورزش یها تیآن بر موفق ریمدارس و تأث یاقتصاد

 اند از: پاوهش عبارت یانجام شده است. اهداک اصل یمعظم رهبر

هـا در   مـؤثر بـر توسـعه ورزش مـدارس و نقـش آن      یعوامـ  اجتمـاع   ییشناسا -4

 ؛یمل یورزش یها تیموفق

و  هـا  رسـاخت یز ،یمنـابل مـال   ریتـأث  یمـدارس و بررس ـ  یابعـاد اقتصـاد    یتحل -2

 ؛یورزش یبر پرورش استعدادها یسازمان یها تیحما

 یمماس ـ یکـمن جم ـور   یهـا  استیورزش مدارس در تحق  س گاهیجا یبررس -1

 ؛ ویمقام معظم رهبر اناتیبر اساس ب رانیا

 ،یآموزش ـ ین ادهـا  انی ـم وندیپ تیتقو یبرا ییو اجرا یاستیس یراهاارها ارائه -1

 ی.مل یها تیمنظور توسعه ورزش مدارس و موفق به یو اقتصاد یورزش

 یملاحظات نظر .1

 میمفاه فی. تعر1-4
 :شوند یم زیتعر پاوهش یدیکل میپاوهش، ابتدا مفاه چ ارچوشدرک ب تر  یبرا

 ورزش مدارس .1-4-4
 یدر مدارس که با هدک ارتقـا  افتهی سازمان بدنی  تربیتو  یبدن یها تیمجموعه فعال

فرهنگ ورزش  یساز نهین اد ،یورزش یاستعدادها ییشناسا ،یو روان یسممت جسم

 .شود یانجام م یو مل یمشارکت اجتماع یآموزان برا دانش یساز و آماده

 مدارس یابعاد اجتماع .1-4-6
خانواده و مدرسه،  تیحما ،یتعاممت اجتماع ،یورزش یساز مانند فرهنگ ییها مؤلفه

 یورزش ـ یهـا و رفتارهـا   نگـرش  یری ـگ که در شا  یها و انسجام اجتماع نقش رسانه

 .رگذارندیآموزان تأث دانش
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 مدارس یابعاد اقتصاد. 1-4-1
بـه اماانـات و    یدسترس ،یورزش یها رساختیبودجه، ز  یتخص زانیم رینظ یعوامل

 یهـا  تی ـتوسعه مشارکت و موفق ساز نهیکه زم یورزش یها از برنامه یمال یها تیحما

 .شوند یم یورزش

 یمل یورزش یها تیموفق. 1-4-1
 یاز کارآمـد  یکه بازتـاب  یالملل نیو ب یدر سطوح مل یورزش یاوردهادست به یابیدست

 است. هیدر ورزش پا یگذار هیاستعدادها و سرما تیترب ها، یگذار استیس

 ینظر ی. مبان1-6

 (ویبورد یو فرهنگ یاجتماع هی)سرما یشناخت جامعه کردیرو. 1-6-4
 یبـرا  یا عرصـه بلاـه   یجسـمان  تی ـفعال کی ـتن ا  ورزش نه و،یبورد دگاهیاساس د بر

تعـاممت   یبـرا  یط ـیعنوان مح است. مدارس به یو فرهنگ یاجتماع هیسرما دیبازتول

 تی ـرا تقو یگروه ـ تیو هو یمشارکت، اعتماد اجتماع یها فرصت توانند یم یاجتماع

 .شود یم یپرورش ورزشااران و انسجام مل ساز نهیامر زم نیکنند و ا

 یاجتماع ییکارکردگرا کردیرو. 1-6-6
سـممت،   یارتقـا  ،یحفظ ثبات اجتمـاع  یبرا یورزش مدارس را ابزار ان،یکارکردگرا

مقـام   اناتیبا ب اردیرو نی. ادانند یم یمل تیهو تیو تقو یاجتماع یها بیکاهش آس

 شینشاط، سممت جامعه و افزا» یبرا یهمسو است که ورزش را ابزار یمعظم رهبر

 .دانند یم «یقدرت مل

 یاقتصاد ورزش کردیرو. 1-6-1
درآمـد   میمسـتق  ریتـأث  تحـت  یکه مشارکت ورزش ـ دهند ینشان م یاقتصاد مطالعات

 ,Humphreys & Ruseskiبـه اماانـات اسـت )    یورزش و دسترس یها نهیخانوار، هز

مناسـب   یمـال  تی ـو حما یبرابـر ورزش ـ  یهـا  فرصـت  یساز (. مدارس با فراهم2006

 داری ـو توسـعه پا  یماعتحق  عدالت اجت ها، یدر کاهش نابرابر ینقش مؤثر توانند یم

 کنند. فایا

 رانیا یاسلام یکلان جمهور یها استیبا س وندیپ. 1-6-1
ورزش  ،یمقام معظـم رهبـر   اتتأکیدوپرورش و  آموزش نیادیاساس سند تحول بن بر
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و بانشـاط   منـد  تی ـتوانمنـد، هو  یپرورش نسل یبرا یراهبرد یعنوان ابزار مدارس به

 یبخش ـبلاـه   یآموزش تیفعال کیتن ا  نه چ ارچوش نیشده است. ورزش در ا زیتعر

را  یو اقتصـاد  یاجتمـاع  ،یاهـداک فرهنگ ـ  که شود یم یتلق یقو رانیا یاز پروژه مل

 .سازد یتوأمان محق  م

 یملاحظات نظر یبند جمع. 1-6-8
 جهینت توان یکمن، م یگذار استیو س یاقتصاد ،یشناخت جامعه یاردهایرو  یتلف با

 یتوسعه مل ـ یو فرهنگ یاقتصاد ،یابعاد اجتماع یگرفت که ورزش مدارس نقطه تمق

را  یدانی ـم یکـمن و اجـرا   یهـا  اسـت یس انی ـشـااک م  ت،یفرف نیاست. لافلت از ا

 یمل ـ یهـا  تی ـو تحقـ  موفق  یورزش ـ یتعدادهاو مانل پـرورش اس ـ  کند یم تر  یعم

مـدارس و   یو اقتصـاد  یابعـاد اجتمـاع    ی ـپاوهش درصدد است با تحل نی. اشود یم

 ها استیس یساز نهیب  یبرا یراهبرد یچ ارچوب ،یمقام معظم رهبر اناتیتمرکز بر ب

 ورزش مدارس ارائه دهد. یها و برنامه

 پیشینه پژوهش .1
جوانـان از منظـر    ینقش ورزش در تعال یدر پاوهش خود به بررس ،(4141خاکبان )

محتـوا،    ی ـمطالعـه بـا اسـتفاده از روش تحل    نی ـپرداخته است. ا یمقام معظم رهبر

 یها دگاهیاز د یرویکرده و نشان داده است که پ یرا بررس یمقام معظم رهبر اناتیب

کمـال و  سـوی   بهکرده و جوانان را  مکجامعه ک شرفتیبه توسعه و پ تواند یم شانیا

سـممت   تی ـتقوبـر   عموهدارد که ورزش،  تأکیدپاوهش  نیا جیکند. نتا تیهدا یتعال

 تواند یو م شود یجوانان محسوش م یو اخمق یرشد معنو یمؤثر برا یابزار ،یجسمان

   داشته باشد. ییسزا بهنقش  یرانیاـ  یاسمم تیهو یو ارتقا ندهیآ یها نس  تیدر ترب

و  یورزش همگـان  گـاه یجا»پـاوهش  در  ،(4141همچنین درخشان و همااران )

رهبـر   ؛یا خامنـه  الله تی ـحضـرت آ  یا از گفتمـان رسـانه   گریاـد ینسبت به  یق رمان

در ارتبـاط بـا    یمقام معظم رهبـر  اناتیگفتمان ب  یبه تحل «رانیا یاسمم یجم ور

محتـوا    یو تحل یفیاز روش ک پاوهش نیپرداخته است. ا یو ق رمان یورزش همگان

 نی ـدر ا یاصل یگفتمان یها که گسست دهند ینشان م پاوهش جیب ره برده است. نتا

ورزش »، «جامعـه »، «مـردم »چون  ییها ها واژه است و در آن یاز نوع کنشگر اناتیب

دهنده  ها نشان واژه نیاند. ا ها تارار شده واژه ریاز سا شیب« دامنه»و « قله» ،«یق رمان

  یاز طر یو فرهنگ یسطح اجتماع یچون ارتقا یمیانقمش با مفاه برره اهیارتباط و
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گفتمـان،   نیاست. در ا یج ان یها به قله دنیدر رس یورزش ق رمان تیورزش و اهم

 تی ـجامعـه و تقو  شرفتیپ یبرا یعنوان ابزار به یطور واضح بر نقش ورزش همگان به

 ـ  زین یشده و ورزش ق رمان تأکید یمل تیهو در  یعامـ  م م ـ  عنـوان  هدر کنـار آن ب

 نی ـمطـرح شـده اسـت. ا    یالملل ـ نیدر سطح ب رانیا یاسمم یجم ور گاهیجا تیتقو

پرداخته و  یمقام معظم رهبر اناتیو ب ها استیورزش در س گاهیجا  یپاوهش به تحل

 دارد. تأکیدورزش در جامعه  یو اقتصاد یفرهنگ ،یاجتماع راتیبر تأث

مـؤثر در آمـوزش    تیریمـد »تحـت عنـوان    یا در مقاله ،(4142و همااران ) اءیک

زنگ ورزش در مدارس پرداختند. آنـان بـه    حیصح تیریمد ریتأث یبه بررس «ییابتدا

تن ا موجب  زنگ ورزش نه حیصح تیریو مد یکه ورزش صبحگاه دندیرس جهینت نیا

سـممت   نیتـأم بر  عموهمنظم،  یبدن یها تیبا انجام فعالبلاه  شود ینم یلیافت تحص

بـه نفـد در آنـان     یو اتاا یخودباور شیآموزان، موجب افزا دانش یو روان یجسمان

 توانـد  یورزش در مـدارس م ـ  حیصـح  تیریکه مـد  دهد ینشان م جینتا نی. اگردد یم

که مـانل   یمازاد یها یانرژ زانیآموزان را ب بود بخشد و از م دانش یذهن یهافرایند

   بااهد. شود، یدرس م یها توجه و دقت در کمس

 یمداخمت رفتـار  ریتأث»تحت عنوان  یا در مقاله زی( ن4144و همااران ) یکمش

کـه   دندیرس ـ جـه ینت نی ـبه ا «یبدن یها تیبر مشارکت در فعال یاقتصاد یها و مؤلفه

امـر   نی ـتوجه کـرد. ا  یفرد یها به تفاوت دیبا یبدن یها تیتوسعه ورزش و فعال یبرا

نقش  تواند یم یاجتماع ین ادها گریو د رسمدا یورزش یها برنامه یدر طراح اهیو به

 کند. فایا یورزش یها تیدر جذش و حفظ مشارکت افراد در فعال یم م

 یورزش ـ یرابطه ذهـن آگـاه  »تحت عنوان  ی( در پاوهش4144و همااران ) یانیشا

و  یاز زنـدگ  تیکه توجـه بـه رضـا    دندیرس جهینت نیبه ا« ورزشااران تیبا ادراک موفق

و  یرفتـار  یهـا  یدر کـاهش ناهنجـار   ییسـزا  بـه نقـش   تواند یاحساسات ورزشااران م

ارتبـاط مـؤثر و تمرکـز بـر      تیبر اهم ها افتهی نیکند. ا فایا یورزش یها تیموفق شیافزا

 ییابتـدا  یورزش یها طیدر مدارس و مح تواند یدارند که م تأکیداحساسات ورزشااران 

   باشد. دیآموزان و ورزشااران جوان مف در دانش شتریب شرفتیو پ زهیانگ جادیا یبرا

 یهـا  تیحما یرگذاریسنجش تأث»تحت عنوان  یا در مقاله زی( ن4111) یمحمد

 یهـا  تی ـمشـارکت در فعال  یبـرا  یزنان در انتخاش پـارک بـانوان و عمـوم    یاعاجتم

 یاز سـو  یاحساس ـ یهـا  تیحما ویاه به ،یاجتماع یها تینشان داد که حما «یورزش

دارد.  یورزش ـ یهـا  تی ـفعال ربر مشارکت زنان د یتوج  قاب  ریخانواده و دوستان، تأث

مناسـب   یکـردن فضـاها   و فـراهم  یاجتماع یها تیحما تیتقو تیبر اهم جهینت نیا
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 .کند یم تأکیددر مدارس  یورزش یها تیفعال یبرا

ورزش  گـاه یجا نیـی تب»در پاوهش خود با عنـوان   ،(4111و همااران ) یپورعبد

بـا اسـتفاده از روش    «محتـوا   یتحل اردیرهبر معظم انقمش با رو شهیدر اند یهمگان

 یمقـام معظـم رهبـر    انـات یب یمحتوا، به بررس  یاز تحل یریگ و ب ره یفیپاوهش ک

در حوزه  شانیا شهیکه اند دهد ینشان م پاوهش نیا جیاند. نتا درباره ورزش پرداخته

 ،یاجتمـاع  ،یسازمان ،یشام  سممت یدر هشت مقوله اصل توان یرا م یورزش همگان

 تأکیـد پـاوهش   نی ـکـرد. ا  یبند دسته یو ق رمان یحاومت ،ییولا ،یمعنو ،یراهبرد

 عنـوان  بـه بلاـه   جامعه مؤثر است یو روان یتن ا در سممت جسمان دارد که ورزش نه

 یو مل ـ ین ـید تی ـهو تیو تقو یتیریتوسعه مد ،یدر انسجام اجتماع یراهبرد یابزار

 نقش دارد. زین

 یعوامـ  اقتصـاد   یابی ـارز»تحت عنـوان   یا در مقاله ،(4115و همااران ) یقربان

کـه   دندیرس ـ جهینت نیبه ا «رانیبرتر فوتبال ا گیل یها میت یورزش تیمؤثر در موفق

 یادی ـز ریماهر، تأث یو کادر فن انانیگرفتن باز خدمت اماانات ب تر و به ها، میاعتبار ت

 یها میمدارس و ت یالگو برا کیعنوان  به تواند یج مینتا نیدارد. ا یورزش تیدر موفق

 یدر ارتقـا  یو انسان یمنابل مال تیاهم با توجه به اهیو مدارس مطرح شود، به یورزش

  در کشور. هیپا یها سطح ورزش

 یرابطه عوام  اجتمـاع »تحت عنوان  یا در مقاله زی( ن4115و همااران ) لاممپور

که رفتـار   دندیرس جهینت نیبه ا «یجوانان ت ران به ورزش همگان  یو تما فرهنگیـ 

جوانـان بـه     ی ـدر تما ییسـزا  بـه  ریتـأث  توانـد  یم ـ یاجتماع یها تیو حما یاجتماع

 یورزش ـ یهـا  برنامـه  یدر طراح ـ اهی ـو به جهینت نیداشته باشد. ا یهمگان یها ورزش

  است. رگذاریفرهنگ ورزش در جامعه تأث جیمدارس و ترو

 تیــمحبوب ریتــأث»تحــت عنــوان  یدر پاوهشــ ،(4111و هماــاران ) یخوشـبخت 

 نی ـبـه ا « آموزان مقطل متوسـطه  دانش یورزشپذیری  بر فرهنگ بدنی  تربیتمعلمان 

و نگــرش  یریپــذ بــر جامعــه بــدنی  تربیــتمعلمــان  تیــکــه محبوب دندیرســ جــهینت

دارنـد کـه معلمـان     تأکید ها افتهی نیدارد. ا یمعنادار ریآموزان تأث شدن دانش یج ان

 یمشارکت در ورزش و ارتقـا  یبرا زهیانگ جادیدر ا ینقش م م توانند یم بدنی  تربیت

 در مدارس داشته باشند. یفرهنگ ورزش

عوامـ  مـؤثر     یتحل»تحت عنوان  یا در مقاله ،(4111نااد و همااران ) تاش ج ان

کـه   دندیرس ـ جـه ینت نیبه ا« ش ر اهواز ییدر مدارس ابتدا هیپا یها در توسعه ورزش

متخصـ ، اماانـات و    یانسـان  یروین ،یاقتصاد ،یتیریمد ،یاجتماع ،یعوام  فرهنگ
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 هیپا یها بر توسعه ورزش یادیز ریتأث ها هآش و هوا و رسان ،یزمان ،یزشیانگ زات،یتج 

 یهـا  تی ـموفق تی ـتقو یکـه بـرا   دهـد  ینشان م ـ جینتا نیدارند. ا ییدر مدارس ابتدا

جـامل و   یهـا  یگذار استیعوام  توجه شود و س نیبه همه ا دیدر مدارس با یورزش

  .ردیصورت گ نهیزم نیجانبه در ا همه

 هیرابطــه ســرما»تحــت عنــوان  یا در مقالــه زیــ( ن4110و هماــاران ) یمشــاات

 «یورزش تیبه موفق یابیدست زانیبا م رانیا یمل میت یورزشااران کانوپولو یاجتماع

بـه   یابیبـا دسـت   میطور مسـتق  به تواند یم یاجتماع هیکه سرما دندیرس جهینت نیبه ا

در  یاجتمـاع  هیسـرما  تی ـتقو تی ـاهمبـر   ها افتهی نیمرتبط باشد. ا یورزش تیموفق

  دارند. تأکید هیپا یها در ورزش اهیو مدارس و جامعه به

عوامـ  مـؤثر در    یطراح ـ»تحت عنـوان   یا در مقاله ،(4110و همااران ) یقنبر

 کـه معلمـان تربیـت    دندیرس ـ جهینت نیبه ا« به ورزش یآموزان دبستان دانش شیگرا

آمـوزان بـه    دانـش  شیرا بر گـرا  ریتأث نیشتریو جامعه ب ستیز طیخانواده، مح ،بدنی 

روابـط مـؤثر و ب بـود     جـاد یکـه ا  دهند ینشان م ها افتهی نیورزش در مدارس دارند. ا

 یها آموزان به ورزش در جذش دانش یادینقش ز تواند یم یو اجتماع یطیمح طیشرا

 ـ مطالعات کند. فایا یا مدرسه و  یاجتمـاع  هـای اثر یبـه بررس ـ  یمتعـدد  یالملل ـ نیب

( نشان داده اسـت کـه ورزش   2441) 4کولترمثال،  یبرا؛ اند ورزش پرداخته یاقتصاد

مشـارکت   شیو افـزا  یاجتمـاع  یهـا  یکـاهش نـابرابر   یبـرا  یعنوان ابزار به تواند یم

بیلــی و   پــاوهشماننــد  ینقــش مدرســه، مطالعــات نــهیعمــ  کنــد. در زم یاجتمــاع

بـه   تواننـد  یدر مـدارس م ـ  یورزش ـ یهـا  اند که برنامه کرده تأکید( 2441) 2همااران

   آموزان کمک کنند. دانش یو اجتماع یفرد یها ب بود م ارت

تجـارش ورزشـااران از   »تحـت عنـوان    یا در مقالـه  نیـز  (2445) 1برون و همااران

 ینشان دادنـد کـه روابـط اجتمـاع     «یا در دوران گذار از ورزش حرفه یاجتماع تیحما

 ییهـا  کـرده و فرصـت   تی ـرا تقو تیاحساس حما توانند یم یاجتماع یها و نقش دیجد

تا حد  کند یبه ورزشااران کمک م ها تیحما نیفراهم کنند. ا گرانیاز د تیحما یبرا

را  یا پـد از دوران حرفـه   یبـا زنـدگ   یسازگار فرایندرا تجربه کرده و  شرفتیرشد و پ

 یهـا  تی ـو حما یاجتمـاع  یهـا  شـباه  تی ـدهنده اهم نشان ها افتهی نی. اندینما  یتس 

 است. یا پد از ورزش حرفه یو انتقال به زندگ یورزش یها تیدر موفق یروان

                                                           
1. Coalter 
2. Bailey & et al 

3. Brown & et al. 
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 یاجتماع یها تیحما ریتأث»تحت عنوان  یا در مقاله زی( ن2424) 4رن و همااران

و  یاجتمـاع  تی ـکـه حما  دندیرس ـ جـه ینت نی ـبـه ا  «ینینوجوانان چ یبدن تیبر فعال

 فـا ینوجوانـان ا  یبـدن  تی ـسـطح فعال  یدر ارتقـا  یا نقش عمده یورزش یخودکارآمد

 تی ـحما ازجمله یاجتماع یها تیشده است که حما تأکید ،پاوهش نی. در اکنند یم

مشـارکت در ورزش و   ینوجوانـان را بـرا   زهی ـانگ تواند یخانواده، دوستان و معلمان م

آنـان   یو روان ـ یجسـمان  تیبه ب بود وضـع  جهیدهد و درنت شیافزا یبدن یها تیفعال

 یدر طراح ـ یاجتمـاع  یهـا  تی ـتوجـه بـه حما   تی ـبـر اهم  هـا  افتهی نیکمک کند. ا

   دارند. تأکیدجوانان و نوجوانان  یبرا یزشور یها برنامه

 یعوامــ  اقتصــاد»تحــت عنــوان  یا ( در مقالــه2440) 2و هماــاران دیهــامفر

امـ   کـه عو  دندیرس ـ جـه ینت نیبه ا «و ورزش یبدن تیمشارکت در فعال کننده نییتع

در مشـارکت   یادی ـز ریدرآمد افـراد، تـأث   زانیو م یمال یها تیحما ویاه به ،یاقتصاد

درآمـد و   شیداد کـه افـزا   انپـاوهش نش ـ  نی ـدارنـد. ا  یبـدن  یهـا  تی ـها در فعال آن

مشارکت در ورزش و  یبرا یشتریب زهیانگ تواند یافراد م یبرا یآوردن منابل مال فراهم

در توسـعه و   یتوجه به عوام  اقتصاد تیاهم جهینت نیکند. ا جادیا یبدن یها تیفعال

 .دهد یقرار م تأکیددر مدارس را مورد  اهیو در جامعه و به یورزش یها تیفعال تیتقو

بـر جوانـان و    یو ق رمـان  یورزش همگان راتیتأث نهیدر زم یمتعدد یها پاوهش

و  یفرهنگ ـ ،یبـه ابعـاد اجتمـاع    یامـا همچنـان توجـه کـاف     ؛جامعه انجام شده است

و گفتمان مقـام معظـم    ها نهکمن کشور و نقش رسا یها استیورزش در س یاقتصاد

( 4141خاکبـان )  یها چون پاوهش یمطالعات .شود یاحساس م نهیزم نیدر ا یرهبر

در خصـو    یمقـام معظـم رهبـر    انـات یب  ی( به تحل4141و درخشان و همااران )

 ـیاـ   یاسـمم  تی ـهو یان و ارتقاجوان یورزش پرداخته و بر نقش ورزش در تعال  یران

 یهـا  دگاهی ـاز د یروی ـ( اشاره کرده است که پ4141خاکبان ) اه،یو اند. به کرده تأکید

جامعـه کمـک کـرده و جوانـان را      شـرفت یبه توسعه و پ تواند یم یرهبر معظممقام 

موجـود، عمـدتا  بـر     های پاوهش شتری، بحال بااینکند.  تیهدا یکمال و تعالسوی  به

انـد و هنـوز کمبـود     متمرکـز بـوده   یو سـممت جسـمان   یورزش در سطح فرد ریتأث

 یو فرهنگ یاجتماع نکم یها استیورزش با س وندیجامل در خصو  پ یها پاوهش

( و 4141درخشان و هماـاران )  یها در پاوهش ن،یهمچن .شود یاحساس م رانیدر ا

بـر   شـان یا تأکیـد و  یگفتمان مقام معظـم رهبـر    ی( به تحل4142و همااران ) اءیک

                                                           
1. Ren & et al., 2020 
2. Humphreys & Ruseski, 2006 
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دهنـده   نشـان  هـا  پـاوهش  نیپرداخته شده است. ا یو ق رمان یورزش همگان تیاهم

 یو نقـش ورزش ق رمـان   یو فرهنگ یسطح اجتماع یدر ارتقا یورزش همگان تیاهم

بـه   ازی ـکـه ن  رسـد  ی، همچنـان بـه نظـر م ـ   نیاوجوداست. بـا  رانیا یج ان گاهیدر جا

ورزش در  یو اقتصاد یاجتماع ،یشناخت ابعاد فرهنگ یبرا یتر گسترده یها پاوهش

در  اهیو به ،یپاوهش اتیدر ادب ییهاخلأ نیچن وجود دارد. یمقام معظم رهبر دگاهید

تـر را نشـان    جـامل  یورزش در سطح جامعه، ضـرورت انجـام پاوهش ـ   راتیتأث نهیزم

و  یبـه ابعـاد اجتمـاع    ،یمقـام معظـم رهبـر    اناتیب  یدق  یتحلبر  عموهکه  دهد یم

 یعمل یکمن جامعه پرداخته و راهاارها یها استیورزش و ارتباط آن با س یاقتصاد

 ـیاـ   یاسـمم  تیهو یدر ج ت توسعه ورزش و ارتقا مقـام   سـخنان  ارائـه کنـد.   یران

عنصـر   کی ـعنـوان   ضرورت توجه به ورزش به»بر  شانیا تأکید اهیو به ،یمعظم رهبر

 نی ـا یبرا یاساس یمبنا تواند یم «داریدر توسعه پا یو ابزار توانمندساز یزندگ یاصل

موجود  یکمن پرداخته و خمها یها استینقش در س نیا  یباشد که به تحل  یتحق

 را پر کند. یپاوهش اتیبدر اد

و تحقـ  شـعار    یورزش ـ یهـا  تی ـموفق تیتقو یکه برا دهند یها نشان م پاوهش

 یتیریو مد یاقتصاد ،یتوجه به ابعاد اجتماع ،«یقو رانیا ،یورزش قو ،یمدرسه قو»

 یا تن ـا در دوران حرفـه   نـه  یاجتمـاع  یهـا  تی ـ، حماراستا درایندارد.  تیاهم اریبس

 یانتقـال بـه زنـدگ     یمـؤثر در تسـ    ینقش زیدر دوران پد از آن نبلاه  ورزشااران

به  توانند یو جامعه م انیواده، مربخان یاز سو ها تیحما نی. اکنند یم فایا یرورزشیلا

 ن،یابـر  عـموه آنـان کمـک کننـد.     یهـا  تیورزشااران و رشد موفق یخودباور تیتقو

مقام معظم  شاتیدر مدارس، بر اساس فرما یزشیو انگ گر تیحما ییکردن فضا فراهم

کـرده و   تی ـرا تقو یا مدرسـه  یهـا  آموزان در ورزش مشارکت دانش تواند یم ،یرهبر

و  یعوامـ  اقتصـاد   ،دیگـر  سـوی  از کنـد.  فـا یا ندهیآ یها نس  تیدر ترب ینقش مؤثر

 یبـرا  یمنـابل مـال   نیدارنـد. تـأم   ییسـزا  بـه  ریتـأث  یورزش یها تیدر موفق یتیریمد

 یهـا  استیبر س تأکیدبا  ه،یپا یدر مدارس و مراکز ورزش یو اماانات ورزش زاتیتج 

بـه   جـه یورزش را ارتقـا دهـد و در نت   یفیسطح ک تواند یم ،یکمن مقام معظم رهبر

بـه   یمنـابل مـال    یتخص ـ ن،یمنجـر شـود. همچن ـ   یالملل ـ نیو ب ـ یمل یها تیموفق

عملاـرد ورزشـااران را ب بـود     توانـد  یمتخصـ ، م ـ  یو کادر فن انیاز مرب یبانیپشت

 هندد یها نشان م را هموار کند. پاوهش یورزش یها به قله یابیدست ریو مس دهیبخش

 یاقتصاد یها نهیدر زم اهیو برابر، به یها فرصت جادیو ا یفرد یها که توجه به تفاوت

 یورزش ـ یهـا  تی ـبر مشـارکت در ورزش و موفق  یمثبت راتیتأث تواند یم ،یو اجتماع
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 تی ـدر خصـو  اهم  یمقـام معظـم رهبـر    شاتیتوجه به فرما با کشور داشته باشد.

 یهـا  تی ـموفق تی ـتقو دار،ی ـتوسعه پا یبرا یعنوان ابزار به یو ق رمان یورزش همگان

مـؤثر در سـطوح    تیریو مد یاقتصاد ،یاجتماع یها تیتوجه به حما ازمندین یورزش

منـابل   نیتـأم  به دیاندرکاران با و دست گذاران استیس ن،یمختلز جامعه است؛ بنابرا

در  یفرهنـگ ورزش ـ  یارتقـا  نیو همچن ـ یو روان ـ یاجتماع یها تیحما جادیا ،یمال

 ،یورزش قـو  ،یمدرسـه قـو  »داشته باشند تا بتوانند به اهداک  یا اهیمدارس توجه و

 .ابندیدست  «یقو رانیا

 ژوهشپ روش .8
صـورت گرفتـه اسـت.     یف ـیو با روش ک یا پاوهش به لحاظ هدک، از نوع توسعه نیا

: یقـو  رانی ـا ،یورزش قـو  ،یمدرسه قـو » پاوهش نیکه اشاره شد، هدک اطور همان

بـر   تأکیـد بـا   یورزش ـ یهـا  تی ـآن بر موفق ریو تأث یو اقتصاد یابعاد اجتماع  یتحل

است،  یفیطور خا  ک به پاوهش یشناس است. روش «یمقام معظم رهبر شاتیفرما

 ای ـ دهی ـمشـا ، مسـئله، پد   کی ـتا  شود یتمش م یفیک یها که در پاوهش یطور به

 یا توسـعه ـ   یاکتشـاف  قـات یتحقگـردد.   یبررس ـ  یو عم یفیصورت توص به تیوضع

بـه   میمفـاه  یسـاز  هسـتند و بـا روشـن    دهی ـپد کیدنبال شناخت ابعاد ناشناخته  به

 نی ـا (.4112، دیگـران و  فـر  یی)دانـا  پردازنـد  یاطمعات و کسب دانش م ـ یآور جمل

انجـام   یبـرا  و در شـ ر مقـدس مشـ د انجـام شـده اسـت.       4141پاوهش در سـال  

اسـتفاده شـده    نیبر اساس مدل اشـتراوس و کـورب   ادیبن داده هیپاوهش، از روش نظر

در  یو کـاربرد  نینـو  یا هی ـتـا بـه ارائـه نظر    دهد یکه به محق  اماان م یاست؛ مدل

کشـور   شـرفت یعنوان عوامـ  مـؤثر بـر پ    و توسعه ورزش و مدرسه به تیخصو  تقو

با  یاست که به نوع ییها افراد و گروه یپاوهش شام  تمام نیا یآمار جامعه بپردازد.

توسـعه ورزش   فراینـد در  تواننـد  یارتباط دارند و م رانیوپرورش در ا ورزش و آموزش

و مسـئولان وزارت ورزش و جوانـان،    رانیافـراد شـام  مـد    نی ـکشور مؤثر باشـند. ا 

 ،یورزش ـ انی ـمرب ،بـدنی   تربیت یامدارس و ن اده رانیوپرورش، مد مسئولان آموزش

 نیو همچن ـ یا ورزشااران سطح حرفه ،یورزش شاسوتانیپ ،یملو  یالملل نیداوران ب

 نی ـا در .شـوند  یمختلـز م ـ  یها در حوزه یو اقتصاد یخبرگان و متخصصان اجتماع

مدرسه »نقش ورزش در تحق  شعار  یو اقتصاد یابعاد اجتماع یبررس یپاوهش، برا

 کی ـتمات  یمحتوا و تحل  یتحل اهیو به یفیاز روش ک ،«یقو رانیا ،یورزش قو ،یقو

مقـام معظـم    انـات یب  ی ـدر تحل اهی ـو ها بـه  روش نی( استفاده شده است. ای)مضمون
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 یدیکل میها و مفاه تم ییبوده و به شناسا ؤثرم یورزش و توسعه مل نهیدر زم یرهبر

ب ره برده است که هـدک آن   یری. پاوهش از فلسفه تفسکنند یحوزه کمک م نیدر ا

در خصـو  ورزش و ارتبـاط آن بـا     یمقام معظم رهبـر  اناتیب  یعم ریدرک و تفس

و  یاجتمـاع  هـای اثر تر  یدرک عم منظور به است. «یقو رانیا»و تحق   یتوسعه مل

 نیهمچن ـ  ی ـتحق نی ـا یکشور، جامعه آمار یورزش یها تیورزش بر موفق یاقتصاد

 ،بـدنی   تربیـت  یها متخص  در حوزه یدانشگاه یعلم ئتیه یو اعضا دیشام  اسات

و  یو اجتمــاع یمختلــز ورزشــ یهــا و اقتصــاد، کارشناســان حــوزه یعلــوم اجتمــاع

شـوندگان،   انتخـاش مصـاحبه   یبـرا  .باشد یم یو اجتماع یعلم یاه پاوهشگران حوزه

حـداق  چ ـار    ای ـمرتبط در ورزش داشـتند   یسابقه کار ایانتخاش شدند که  یافراد

ورزش بــر  یو اقتصــاد یاجتمــاع هــایاثر  یــتحل نــهیدر زم یســال ســابقه پاوهشــ

از روش  ،یفــیفــاز ک نیــدر ا یریــگ نمونــه یانــد. بــرا داشــته یورزشــ یهــا تیــموفق

روش،  نیاستفاده شده است. در ا یگلوله برف یریگ نمونه روشهدفمند و  یریگ نمونه

 ییهـا  نمونـه  یو اجتماع یمختلز ورزش یها نهیافراد آگاه و خبره در زم انیابتدا از م

در رونـد   تواننـد  یرا کـه م ـ  یگریها خواسته شد تا افراد د ده و سپد از آنانتخاش ش

 یکـه اشـباع نظـر    افتی دامها یتا زمان فرایند نیکنند. ا یباشند، معرف دیپاوهش مف

 .امـد ین دست به یدیمصاحبه، اطمعات جد نیمعنا که پد از چند نیحاص  شد؛ به ا

مختلـز   یهـا  با افراد نخبه و خبره در حوزه افتهیساختار مهیمصاحبه ن 48مجموع، در

و پـد از مصـاحبه    افـت یادامـه   یبـه اشـباع نظـر    دنیها تا رس برگزار شد. مصاحبه

تـا از   افـت یاما تـا مصـاحبه پـانزدهم ادامـه      ؛شد یتارار یافتیدوازدهم، اطمعات در

 هـا مصـاحبه   داده یآور جمـل  ابزار شود.  حاص نانیبودن و صحت اطمعات اطم کام 

اســتفاده شــد تــا  ریپــذ بــود کــه در آن از ســؤالات بــاز و انعطــاک افتهیســاختار مــهین

 کنند. انیخود را آزادانه ب هایشوندگان بتوانند نظر مصاحبه

 ها در سه مرحله انجام شد: داده یکدگذار فرایند

 شد.  یمعنادار تبد یو به واحدها  یها تحل مصاحبه یباز: محتوا یکدگذار 

 شده به هـم مـرتبط شـدند و بـه      استخراج یها و مقوله میمفاه: یمحور یکدگذار

 ها روشن شود. آن انیشدند تا ارتباطات م میتقس یفرع یها مقوله

 انجام گرفـت   هینظر شیو پالا یساز اپارچهی فرایند: ینشیگز ای یانتخاب یکدگذار

 ادامه داشت. ییآلااز شده و تا مراح  ن ا  یتحل یکه از ابتدا

اسـتفاده   یموضـوع  ها از روش توافـ  درون  و اعتبار مصاحبه ییایمحاسبه پا یبرا

عنـوان   هـا بـه   مصـاحبه   ی ـو تحل یکدگـذار  وهیفرد آشنا به ش کی، منظور بدینشد. 
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شـد و   یکدها بررس نیتواف  ب زانیکرد. سپد م یها را کدگذار هماار پاوهش، داده

 .دیدرصد تواف  محاسبه گرد

درصد تواف  درون موضوعی  
تعداد توافقات  

ک  تعداد کدها
      

 ممحظه است. ، قاب  4ها در جدول  نتایج حاص  از این کدگذاری

 پایایی بین دو کدگذار (:1)جدول 

 ردیف
تعداد کل 

 کدها
 تعداد توافقات

تعداد عدم 

 توافقات

پایایی بین دو 

 کدگذار )درصد(

4 14 41 0 50 

2 18 48 1 58 

1 25 44 1 14 

 54 43 15 31 کل
 

 54برابـر بـا    ذکرشده، پایایی بین دو کدگذار با استفاده از فرمول 4مطاب  جدول 

هـا مـورد    بالاتر بوده و قابلیـت پایـایی کدگـذاری   درصد  04آمد که از  دست به درصد

 تائید است.

 ها نمونه یشناخت تیجمع یها یژگیو (:2)جدول 

 درصد فراوانی فراوانی ها مؤلفه متغیر

 جنسیت

 0/10 1 زن

 1/81 5 مرد

 444 48 جمل ک 

 سن

24-21 4 0/0 

14-11 8 1/11 

14 -11 1 0/20 

 1/11 8 سال به بالا 84

 444 48 ک  جمل

 تحصیمت

 24 1 کارشناسی

 1/11 8 کارشناسی ارشد

 0/10 1 دکتری
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 درصد فراوانی فراوانی ها مؤلفه متغیر

 444 48 جمل ک 

 رشته تحصیلی

 54 42 و علوم ورزشی بدنی  تربیت

 24 1 و علوم ورزشی بدنی  تربیتلایر

 444 48 جمل ک 

 / شغ  سمت

 0/20 1 آموزش و پرورش بدنی  تربیتکارشناسان 

 1/41 2 ورزشی انیمرب

 1/41 2 علمی دانشگاه یئتهاستاد و 

 0/0 4 مدارس رانیمد

 1/41 2 کارشناسان فرهنگی آموزش و پرورش

 0/0 4 متخصصان علوم اجتماعی

 0/0 4 اقتصادیمتخصصان علوم 

 0/0 4 پیشاسوتان ورزشی

 0/0 4 در این زمینه دارند پاوهش 1افرادی که حداق  

 444 48 جمل ک 

 سابقه کاری

 1/41 2 سال 8زیر 

 1/11 8 سال 8-48

 1/81 5 سال به بالا 48

 444 48 جمل ک 
 

 های پژوهش یافته .2
یافته های مربوط به تحلی  بیانـات مقـام معظـم     ،قسمت به دو بخش نیدر ا هاافتهی

 شده است. ارائه هامصاحبه یو کدگذارها  حاص  از مصاحبه جینتا انیبرهبری و 

دربـاره ورزش و   یمقام معظم رهبر اناتیمستخرج از ب یشام  کدها ر،یجدول ز

بـر   شـان یا اتتأکیـد  دهـد  نشـان  تااست.  4141تا  4111 یدر بازه زمان یتوسعه مل

همچنان ادامـه   یو سممت عموم یمل تیهو تیو نقش ورزش در تقو «یورزش قو»

 داشته است.
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کدها و متغیرهای مستخرج از بیانات مقام معظم رهبری درباره ورزش و  (:3) جدول

 توسعه ملی

 توضیح متغیر مرتبط کد اصلی
سال  ـمنبع )دیدار با ... 

 بیان(

نقش ورزش در 

 پیشرفت ملی

اجتماعی و توسعه 

 فرهنگی

عنوان ابـزاری بـرای    ورزش به

ــت   ــاعی، تقوی ــجام اجتم انس

هویت ملی و افزایش روحیـه  

 همبستگی در کشور

آوران  دیدار با ق رمانـان و مـدال  

 4111 ـالمپیک و پارالمپیک 

ورزش و سممت 

 عمومی

ب داشت و سممت 

 جسمانی و روانی

ــای  ــت ورزش در ارتقـ اهمیـ

ــاهش    ــه و ک ــممت جامع س

ویـاه در میـان    ها، بـه  بیماری

 آموزان جوانان و دانش

ــالان   ــئولان و فع ــا مس ــدار ب دی

 4118 ـحوزه ورزش 

عنوان  مدرسه به

 بستر ورزش

ورزش در نظام 

 آموزشی

بـر نقـش مـدارس در     تأکیـد 

ــگ ورزش و   ــعه فرهنـ توسـ

ریــزی بــرای  ضــرورت برنامــه

 آموزی تقویت ورزش دانش

 ـدیدار با فرهنگیـان و معلمـان    

4111 

توسعه ورزش 

 آموزی دانش

ورزش در مدارس و 

 وپرورش آموزش

لـــــزوم گســـــترش ورزش 

آمـــوزی و ایجــــاد   دانـــش 

ــاخت ــی  زیرسـ ــای ورزشـ هـ

 مناسب برای نس  جوان

دیـــــدار بـــــا مســـــئولان   

 ـوپــرورش و معلمــان    آمــوزش

4144 

ورزش همگانی و 

 ق رمانی

عدالت ورزشی و 

 مشارکت عمومی

ترویج ورزش همگـانی بـرای   

جامعـه در کنـار   تمام اقشـار  

تقویت ورزش ق رمانی بـرای  

 المللی افتخارآفرینی بین

ــااران و    ــا ورزشــ ــدار بــ دیــ

 ـانـدرکاران ورزش کشـور     دست

4144 

 اقتصاد و ورزش

تأمین مالی و 

گذاری  سرمایه

 ورزشی

اـلی،   نقــش حمایــت  اـی مـ هـ

های  گذاری در زیرساخت سرمایه

اـبل بـرای     ورزشی و مـدیریت من

 توسعه ورزش

سئولان ورزشی کشور دیدار با م

 4144 ـ

ورزش و عزت 

 ملی

المللی  جایگاه بین

 ورزش ایران

ــد ــتفاده از  تأکیــ ــر اســ بــ

هــای ورزشــی بــرای  فرفیــت

ارتقـــای جایگـــاه ایـــران در 

 های ج انی رقابت

 ـدیدار با ورزشااران تـیم ملـی    

4115 

نقش معلمان و 

 مربیان

سرمایه انسانی در 

 ورزش

اهمیت معلمان و مربیـان در  

دهــــی نگــــرش   شــــا 

دیــدار بــا معلمــان و اســاتید    

 4110 ـدانشگاه 
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 توضیح متغیر مرتبط کد اصلی
سال  ـمنبع )دیدار با ... 

 بیان(

ــش ــه ورزش و   دان ــوزان ب آم

 ایجاد انگیزه در آنان

سبک زندگی و 

 ورزش

سازی  ن ادینه

 فرهنگ ورزشی

ضــرورت گســترش فرهنــگ 

ورزش در ســـبک زنـــدگی  

ــه  ــان ب ــان   ایرانی ــاه در می وی

 آموزان جوانان و دانش

 ـدیدار با دانشجویان و جوانـان    

4111 

 رانیا ،یورزش قو

 یقو

و  تیّنماد مل

 مقاومت

 ینماد اقتدار مل ـ یورزش قو

و مانل نفـوذ فسـاد در ورزش   

 است.

 یهـا  یآوران بـاز  با مـدال  دارید

 4142 ـگوانجو  ییایآس

جوانان ورزشاار، 

 یسربلند هیما

و  ینشاط اجتماع

 یافتخار مل

 جوانــان ورزشــاار موجــب  

ملــت   یو ســربلند یشــاد

 هستند.

ــد ــاروان المپ  داری ــا ک ــب و  کی

 4141 ـ کیپارالمپ

ورزش و نشاط 

 ینید

مثابه  ورزش به

 یعموم ضهیفر

 یهمه لازم و برا یورزش برا

ســـالمندان واجـــب اســـت؛ 

 یعمـــوم یا هیورزش ســـرما

 است.

 4141 م ر ـ یعموم یسخنران

از  یبا ورزشااران، مسئولان و فعالان حوزه ورزش و فرهنگ ـ داریدر د یمقام معظم رهبر اناتیب) منبل:

 (.(اناتیمجموعه ب ،یرهبر یها )مرکز پاوهش 4141تا  4111سال 
 

رهبر انقمش بـر   ر،یاخ یها که در سال شود یمشاهده م 1که در جدول طور همان

( و 4142) یو عـزت مل ـ  یورزش قو نیب وندیپ جادیاند: ا داشته تأکید دیدو محور جد

 نی(، همچن ـ4141) یافتخـار و نشـاط مل ـ   جـاد یاز نقش جوانان ورزشاار در ا  یتجل

م ـر   یراندر سـخن  یهمگـان  یا ضـه یو فر یعمـوم  یا هیمثابه سرما بر ورزش به تأکید

بـه ورزش و اسـتمرار نقـش آن در     یدهنده عم  نگاه راهبـرد  روند نشان نی. ا4141

 جامعه است. یو اجتماع یفرهنگ تیترب

بـا خبرگـان و متخصصـان حـوزه ورزش،      یف ـیک یها مصاحبه یها افتهی 1جدول 

  ی ـتطب یمقام معظم رهبـر  اناتیرا با ب یو اقتصاد یوپرورش و علوم اجتماع آموزش

توسعه  نهیکارشناسان در زم یها دگاهیکه چگونه د دهد یجدول نشان م نی. ادهد یم

بــا  یو ورزش قــو یعلمــ شــرفتیپ ،یعــدالت اجتمــاع ،یج ــاد تیریمــد ،یفرهنگــ

و  یدانی ـپـاوهش م  نیدارند و ارتباط ب یپوشان رهبر انقمش هم یراهبرد یرهنمودها

 .سازد یم انیکمن کشور را نما یها استیس
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 های مصاحبه با بیانات مقام معظم رهبری جدول تطبیقی یافته (:4)جدول 

 ها های مصاحبه یافته محور کلیدی
تطبیق با بیانات 

 رهبریمقام معظم 
 نمونه بیانات رهبر معظم انقلاب

الزامات 

 فرهنگی

بـر تـرویج فرهنـگ     تأکید

خودبــاوری و هویــت ملــی 

های آموزشـی و   در محیط

 سازمانی

 پوشانی بالا هم

ما بایـد فرهنـگ خودبـاوری را در    

مقام جوانان ن ادینه کنیم. )بیانات 

ر دیدار با نخبگـان  معظم رهبری د

4111) 

مدیریت 

 ج ادی

اتخاذ رویاردهای ضرورت 

ج ادی برای حـ  مسـائ    

ــرفت  ــدیریتی و پیشــ مــ

 سازمان

 پوشانی بسیار بالا هم

ــمش    ــی ت ــادی یعن ــدیریت ج  م

وقفه برای خدمت بـه   مضاعز و بی

 مقام معظم رهبـری بیانات مردم. )

 (4111در سال 

 نقش نخبگان

ــد ــال    تأکی ــش فع ــر نق ب

ــان در  ــدنخبگـــ  فراینـــ

ــمیم ــازی و  تصــــ ســــ

 گیری تصمیم

 بالا پوشانی هم

های اصلی کشورند  نخبگان سرمایه

هــــا  و بایـــد در همــــه عرصــــه 

مقـام  بیانـات  . )آفرینی کننـد  نقش

 (.4111در سال  معظم رهبری

اقتصاد 

 مقاومتی

لزوم ایجـاد سـازوکارهایی   

ــرای حمایــت از تولیــد    ب

داخلی و کاهش وابسـتگی  

 به منابل خارجی

 پوشانی بسیار بالا هم

بلـه بـا   اقتصاد مقاومتی تن ا راه مقا

بیانـات  هاست. ) ها و تحریم دشمنی

 (4112سال  مقام معظم رهبری

عدالت 

 اجتماعی

شوندگان خواستار  مصاحبه

ــاهش   ــدالت و ک ــاد ع ایج

 فاصله طبقاتی در جامعه

پوشانی متوسط تا  هم

 بالا

ــه    ــد در هم ــاعی بای ــدالت اجتم ع

تصمیمات کمن کشور اص  باشـد.  

ــات ) ــام معظــم رهبــریبیان در  مق

 (4151سال 

 پیشرفت علمی

بــر توســعه علــم و  تأکیــد

گــذاری  فنــاوری و ســرمایه

 های کاربردی بر پاوهش

 پوشانی بالا هم

اـ سـرعت     پیشرفت علمی کشور بایـد ب

اـت  ادامه پیدا کنـد. )  اـم معظـم   بیان مق

 (4110در دیدار با اساتید  رهبری

اخم  و 

 معنویت

ــم     ــای اخ ــت ارتق اهمی

ــه ــه  حرفـــ ای و روحیـــ

ــت ــی معنویـــ در  گرایـــ

 ها و جامعه سازمان

 پوشانی بالا هم

اخــم  و معنویــت بایــد ســرلوحه 

مقـام  بیانات ها باشد. ) همه فعالیت

در دیـدار مسـئولان    معظم رهبری

4114) 

مشارکت 

 مردمی

بـر نقـش مـردم در     تأکید

هـای ملـی و    اجرای برنامه

 های کمن موفقیت طرح
 پوشانی بالا هم

ها حضـور   مردم باید در همه عرصه

داشته باشـند، ایـن رمـز موفقیـت     

 مقام معظم رهبریبیانات ماست. )

 (4151در 
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 ها های مصاحبه یافته محور کلیدی
تطبیق با بیانات 

 رهبریمقام معظم 
 نمونه بیانات رهبر معظم انقلاب

 ،یورزش قو

 یقو رانیا

 یبر نقش ورزش قو تأکید

ــا  ــ یدر ارتق ــدار مل  ،یاقت

و نشــاط  یفرهنگــ تیــهو

 یاجتماع

 بالا یپوشان هم

و  ینمـاد اقتـدار مل ـ   یورزش قو»

« مانل نفوذ فسـاد در ورزش اسـت.  

ــات ) ــام معظــم رهبــریبیان در  مق

ــد ــدال داری ــا م ــاز ب ــا یآوران ب  یه

 (4142 ییایآس

جوانان 

 هیورزشاار، ما

 یسربلند

جوانــان ورزشــاار  تیــاهم

و  ینشاط اجتماع جادیدر ا

 بالا یپوشان هم یافتخار مل

و  یجوانان ورزشاار موجب شـاد »

بیانـات  « )ملت هسـتند.  یسربلند

بـا   داری ـددر  مقام معظـم رهبـری  

ــاروان المپ ــکـ ــو پارالمپ کیـ  کیـ

4141) 

ورزش و نشاط 

 ینید

 یا هیمثابـه سـرما   ورزش به

 یو واجب همگان یعموم

 بالا یپوشان هم

ــرا» ــرا  یورزش ب ــه لازم و ب  یهم

ــت؛ ورزش    ــب اس ــالمندان واج س

« اســــت. یعمــــوم یا هیســــرما

مقــام معظــم  یعمــوم ی)ســخنران

 (4141م ر  رهبری،

 یگـردآور  ،یرهبر معظم انقـمش اسـمم   اناتیبا ب یفیک یها مصاحبه یها افتهی یقیمطالعه تطب) منبل:

 (شده توسط پاوهشگر
 

و  یدانی ـم یهـا  مصـاحبه  یهـا  افتـه یکـه   شـود  یمشـخ  م ـ  1 جدول  یبا تحل

 ،یاجتمـاع  ،یتیریمـد  ،یدر سـطوح مختلـز فرهنگ ـ   ،یمقام معظم رهبر یها دگاهید

 یدهنـده همـاهنگ   نشـان  یپوشـان  هـم  نی ـدارنـد. ا  ییبـالا  یپوشان هم یو ورزش یعلم

اسـت و   یقـو  ورزشتوسعه مدرسه و  یبرا یکمن کشور با اقدامات عمل یها استیس

فرهنـگ ورزش، پـرورش    یسـاز  نـه یدر ن اد یجامل و راهبرد اردیضرورت رو انگریب

 .باشد یم ینشاط مل ینخبگان و ارتقا

را نشـان   بـدنی   تربیـت نظام با حـوزه ورزش و   یکل یها استیس  یتطب 8جدول 

 یهـا  کـمن کشـور و برنامـه    یهـا  اسـت یس انیم میجدول ارتباط مستق نی. ادهد یم

و  یابعـاد اجتمـاع    ی ـتحل یرا بـرا  نـه یو زم کند یرا برجسته م بدنی  تربیتورزش و 

مرتبط با ورزش در اسناد  یابنده ی. بررسسازد یورزش در مدارس فراهم م یاقتصاد

 یهـا  بیمت، کاهش آس ـسم یورزش در ارتقا ینقش راهبرد ییبه شناسا ،یبالادست

 .کند یکمک م یمل هیروح تیو تقو یاجتماع
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 بدنی  تربیتهای کلی نظام با حوزه ورزش و  تطبیق سیاست(: 5) جدول

 ردیف
سیاست کلی 

 نظام

بند 

 مرتبط

  تربیتاشاره به ورزش و 

 بدنی
 تأثیر بر پژوهش حاضر

4 
های کلی  سیاست

 سممت
 0بند 

های  بر توسعه فعالیت تأکید

ــه  ــدنی و ورزش ب ــوان  ب عن

ــن پیشـــــگیری از   رکـــ

ها و ارتقای سممت  بیماری

 جامعه

دهنـده اهمیـت ورزش    نشان

آموزی و همگانی برای  دانش

 سممت نس  آینده

2 

های کلی  سیاست

مبارزه با مواد 

 مخدر

 1بند 

توجــه بــه نقــش ورزش در 

هــای  پیشــگیری از آســیب

ــات  ــاعی و انحرافــ اجتمــ

 جوانان

ریـزی ورزش   بر برنامه تأکید

هـا بـرای    مدارس و دانشـگاه 

 های اجتماعی کاهش آسیب

1 

های کلی  سیاست

ترویج و تحایم 

فرهنگ ایثار و 

ج اد و 

امور  دهی سامان

 ایثارگران

 1بند 

توسعه فرهنگ ایثـارگری و  

مقاومــــــت از طریــــــ  

هـــای فرهنگـــی و  برنامـــه

 ورزشی

دهنده بعـد فرهنگـی و    نشان

ــویتی  ــت هـ ورزش در تقویـ

 روحیه ملی

1 

های کلی  سیاست

ایجاد تحول در 

نظام آموزش و 

 پرورش کشور

 8-8بند 

ایجاد بسـتر مناسـب بـرای    

و  بـدنی   تربیتهای  فعالیت

 تقویت ورزش در مدارس

های پـاوهش   پشتیبان یافته

در خصو  نقش مدارس در 

 بدنی  تربیتتوسعه ورزش و 

8 
های  سایر سیاست

 مرتبط
– 

ــه ــر   ب ــتقیم ب ــور لایرمس ط

ارتقـای کیفیـت آمــوزش و   

های زندگی از طری   م ارت

 دارند تأکیدورزش 

ـ   تقویـت تحلیـ  اجتمـاعی   

اقتصـــــادی پـــــاوهش در 

 اسناد بالادستی چ ارچوش

 

و  میمسـتق  صـورت  بهکمن کشور  یها استیکه س دهد ینشان م 8جدول   یتحل

هسـتند.   رگـذار یدر مـدارس و جامعـه تأث   بدنی  تربیتبر توسعه ورزش و  میرمستقیلا

ورزش  تی ـپـاوهش، اهم  یهـا  افتـه یو  یبالادسـت  یهـا  اسـت یس انیم ییسو هم نیا

هدفمنـد در   یزی ـر ورزش، و ضـرورت برنامـه   یو فرهنگ ینقش اجتماع ،یآموز دانش
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. کنـد  یم ـ دیی ـرا تأ ینشـاط مل ـ  تی ـو تقو یاجتمـاع  یها بیکاهش آس یمدارس برا

و  یفرهنگ ـ ،یاجتمـاع  شـرفت یپ یبرا یچندوج  یعنوان ابزار ورزش به ،ترتیب بدین

آن  تی ـاسناد، اهم نیا چ ارچوشو پاوهش حاضر در  شود یکشور مطرح م یاقتصاد

 کرده است. یرا بررس

 :آموزی ات خاص مقام معظم رهبری درباره ورزش دانشتأکید

 مقام معظم رهبری در دیدار بـا فرهنگیـان و    :لزوم گسترش ورزش در مدارس

داشته و آن را  تأکیدوپرورش بر اهمیت تقویت ورزش در مدارس  مسئولان آموزش

 .اند آموزان دانسته لازمه سممت جسمی و روحی دانش

 انـد کـه    کرده تأکیدایشان  :های ورزشی در مدارس ضرورت تأمین زیرساخت

های بازی و  های ورزشی، زمین ج یز سالنتوسعه ورزش در مدارس باید همراه با ت

 .اماانات مناسب باشد

 رهبر انقـمش، معلمـان ورزش را از   : نقش معلمان ورزش در تربیت نسل آینده

آمـوزان بـه ورزش دانسـته و     دهی نگـرش مثبـت دانـش    ارکان اساسی برای شا 

 .اند خواستار حمایت و آموزش بیشتر برای این قشر شده

  مقام معظم رهبـری بـر ضـرورت مشـارکت     : در مدارسترویج ورزش همگانی

های ورزشی و ایجاد شرایط برابر برای ورزش دختران  آموزان در فعالیت همه دانش

دهنده توجه ویاه مقام معظـم   این موارد نشان .اند کرده تأکیدو پسران در مدارس 

 ای بـرای توسـعه ورزش ق رمـانی و    عنـوان پایـه   آموزی بـه  رهبری به ورزش دانش

 .افزایش سممت جامعه است

تن ا به ب بود  نه یآموز که ورزش دانش دهد ینشان م یمقام معظم رهبر اتتأکید

در  یدی ـنقـش کل بلاـه   کند یآموزان کمک م دانش یو روان یسممت و نشاط جسمان

در  یو فرهنـگ ورزش ق رمـان   یاجتماع هیسرما یارتقا ،یورزش یپرورش استعدادها

از  ،یورزش همگـان  جیمعلمان و تـرو  ها، رساختیبه ز اهیتوجه و ،؛ بنابراینکشور دارد

 است. یتوسعه ورزش مدارس و تحق  اهداک مل یبرا یالزامات راهبرد

پاوهش  یها افتهی یساز و مقوله یساز مف وم ه،یاول یکدگذار شیبه نما 0جدول 

را  در مـدارس و جامعـه   بدنی  تربیتتوسعه ورزش و  یمف وم چ ارچوشو  پردازد یم

بـه سـه    نیشیپ یها ها و پاوهش مصاحبه یها جدول، داده نی. در اکشد یم ریبه تصو

 ـ طیشرا»سطح   «امـدها یراهبردهـا و پ »و  ،«گـر  و مداخلـه  یا نـه یزم طیشـرا » ،«یعل 

 یهـا  تیها و محـدود  عوام  مؤثر، فرصت ییبه شناسا یبند طبقه نیاند. ا شده کیتفا
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کمـک   یعملاـرد ورزش ـ  تی ـمختلـز در تقو  یو نقـش ن ادهـا   یآمـوز  ورزش دانش

هـا،   آموزش و توسـعه م ـارت   انیکه ارتباط م دهد ینشان م نیهمچن جدول .کند یم

و  یقـانون  یهـا  تی ـو حما هـا  رسـاخت یرشد، ز یها فرصت زش،یانگ ،یسازمان تیحما

شـود.   یو ورزش یاقتصاد ،یاجتماع ،یفن یامدهایمنجر به پ تواند یچگونه م یا رسانه

ورزش در  یارتقـا  یبـرا  ؤثرم ـ یتـا راهبردهـا   دهد یبه پاوهشگر اماان م  یتحل نیا

 کند. ییرا شناسا یو اجتماع یمدارس و تحق  اهداک مل

 کدگذاری اولیه، مفهوم سازی و مقوله سازی (:6)جدول 

 هاپژوهش هامصاحبه مفاهیم ها مقوله نظریه مؤلفه

 شرایط عل ی

آموزش و توسعه 

 ها م ارت

ــوزش ــای  آم ــی و ه تخصص

ــدارس و   ــومی در مــ عمــ

 ها دانشگاه

P1, P3, P4, 

P5,  P8 

R1, R3, R5, 

R6, R9, R13, 

R16, R33. 

های کارگاهی و عملی  دوره

 برای مربیان و ورزشااران
P1, P3, P7 

R1, R3, R5, 

R6, R9, R12, 

R13. 

های فـردی و   توسعه م ارت

 اجتماعی از طری  ورزش
P1, P3, P4, 

P5, P6 

R13, R16, 

R18 

و  تیحما

 یبانیپشت

 یسازمان

های ن ادهای دولتی  حمایت

 و لایردولتی از ورزش
P4, P5, P8 

R1, R2, R3, 

R6, R9, R12, 

R13, R14, 

R16, R23, 

R27, R30, 

R32, R33. 

های ملـی و   گذاری سیاست

هـای حمـایتی بـرای     برنامه

 ورزش مدارس

P3, P5, P1, 

P7, P11, 

P14, P15 

R1, R2, R3, 

R11, R14, 

R16, R20, 

R30, R32. 

نظارت و حمایت مستمر از 

 ورزشااران در تمام سطوح
P1, P4, P8, 

P9, P11 

R1, R2, R3, 

R16, R20, 

R30, R33. 

ارزیابی و 

 بازخورد مداوم

ای از  هـــای دوره ارزیـــابی

 P2, P3, P10 عملارد ورزشی در مدارس
R1 R3, R6, 

R7, R13, 

R10, R16, 

R20, R30. 

ــه   ــازخورد ســاختاریافته ب ب

ــد و   ــرای رش ــااران ب ورزش

 ب بود

P1, P2, P3, 

P7 
R3, R6, R9, 

R12, R32, 

R33, 

ــتم ــابی   سیسـ ــای ارزیـ  ,P3, P4, P6 R3, R11هـ
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ــته  ــرفت در رش ــای  پیش ه

 ورزشی مختلز

R14, R16, 

R20, R28, 

R30 

انگیزش و 

 تشوی 

ایجـــــــاد انگیـــــــزه در 

آموزان بـرای شـرکت    دانش

 های ورزشی فعالیتدر 

P1, P4, 

P8،P9, P11 
R20, R21. 

ها و جامعـه   تشوی  خانواده

بــه حمایــت از ورزشــااران 

 نوجوان

P1، P4, 

P8،P9, P11 

R3, R4, R6, 

R7, R10, 

R12, R13. 

های تشـویقی   توسعه برنامه

برای برترین ورزشااران در 

 ها مدارس و دانشگاه

P8, P1, P2, 

P3, P9, P13 

R4, R6, R12, 

R7, R10 

های رشد  فرصت

 اندوزی و تجربه

هــای  ســازی فرصــت فــراهم

المللـی   مسابقات ملی و بین

 برای ورزشااران

P4, P10, P15 

R1, R3, R6, 

R9, R13, 

R16, R24 

ایجاد فضاهای مناسب برای 

 تمرین و رشد استعدادها
P1, P4, P6 

R5, R9, R13, 

R16, R24, 

R29 

هـای   دسترسی بـه فرصـت  

ــه  ــی و حرفـ ای در  آموزشـ

 های ورزشی حوزه

P1, P2, P3, 

P9, P13 

R12, R16, 

R24, R28 

شرایط 

 ای زمینه

شرایط فرهنگی 

 و اجتماعی

ســازی و تــرویج   فرهنــگ

 ورزش در مدارس و جامعه
P1, P4, P6 

R5, R16, 

R28 

نگرش جامعـه بـه ورزش و   

اهمیت آن برای سـممتی و  

 پیشرفت فردی

P1, P4, 

P8،P9, P11 
R10, R13, 

R16, R33 

ها در تشـوی    نقش خانواده

هــای  و حمایــت از فعالیــت

 ورزشی

P3, P4, P5, 

P7 

R1, R2, R3, 

R9, R12, 

R13, R16, 

R28, R31, 

R32, R33 
های  حمایت

 قانونی و حقوقی

ــررات   ــوانین و مق ــود ق وج

کننـده از ورزش در   حمایت
P3, P4, P9 

R1, R3, R9, 

R11, R13, 

R16, R33 
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 مدارس و جامعه

ــت ــوقی از   حمای ــای حق ه

ورزشااران و حقو  ایشـان  

 های ورزشی در محیط

P1, P4, P8, 

P9, P11 

R1, R3, R11, 

R13, R16 

تضمین دسترسی برابـر بـه   

اماانات ورزشی برای همـه  

 ها گروه

P1, P4, 

P8،P9, P11 
R1, R3, R5, 

R9, R10 

های  زیرساخت

 ورزشی

هـا و   تعداد و کیفیت سـالن 

 های ورزشی باشگاه

P1, P2. P3, 

P4، 
R1, R3, R5, 

R9, R10, 

R12, R13, 

تأمین اماانـات ورزشـی در   

 ها مدارس و دانشگاه

P1, P4, 

P8،P9، 
R3, R5, R9, 

R10, R12, 

R13. 
هــای شــ ری و   زیرســاخت

ــاکن   ــه ام دسترســی آســان ب

 ورزشی

P11, P1, P4, 

P6, P14, P15 

R7, R11, 

R16, R17, 

R18, R20. 

های  حمایت

ای و  رسانه

 تبلیغاتی

ــانه ــأثیر رس ــی و  ت ــای مل ه

 اجتماعی در ترویج ورزش
P2, P3, P7 R20, R21. 

ــانه ای مســابقات  پوشــش رس

 های ورزشی ورزشی و موفقیت
P1, P3, P7 

R7, R16, 

R17, R18, 

R32. 

اســتفاده از تبلیغــات بــرای 

 جذش جوانان به ورزش
P3, P4, P10 

R18, R20, 

R21. 

های  شباه

ارتباطی و 

های  همااری

 المللی بین

هــای آموزشــی و  هماــاری

 ورزشی بین کشورها

P11, P3, P9, 

P13 

R9, R16, 

R26, R27, 

ــا   ــارکت ب ــات و مش ارتباط

 المللی ورزشی ن ادهای بین

P2, P4, P8, 

P10, P11 

R12, R13, 

R16, R26, 

R27, 

تبــــــادل تجربیــــــات و 

دســتاوردهای ورزشــی در  

 ج انیسطح 

P3, P4, P5, 

P8 
R28, R31 

شرایط 

 گر مداخله

 فردی و روانی

 

انگیزه و خودبـاوری فـردی   

 در ورزش
P2. P3, P11  
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ــممت    ــر س ــأثیر ورزش ب ت

 روان و اعتماد به نفد
P3, P7, P9 

R27, R28, 

R29, R31, 

R33. 

مقابلـــه بــــا اســــترس و  

فشــارهای روانــی از طریــ  

 ورزش

P2. P3, P10 

R13, R14, 

R16, R20, 

R30, 

آموزشی و 

 ای توسعه حرفه

هـای آموزشـی بـرای     برنامه

 مربیان و داوران

P1, P4, P8, 

P9, P11 
R32, R33. 

ــرای  دوره هــای تخصصــی ب

هــای  ارتقــاء ســطح م ــارت

 ورزشی

P3, P4, P8, 

P10, P11 
R32, R33. 

ای ورزشـااران   رشد حرفـه 

 المللی در سطوح ملی و بین

P1, P4, P8, 

P10, P11 

R7, R16, 

R17, R18, 

R32. 

ساختاری و 

 سازمانی

ســاختار ســازمانی مناســب 

ــدارس و  ــرای ورزش در م ب

 ها دانشگاه

P3, P4, P7, 

P8 

R7, R16, 

R17 

ریــزی و مــدیریت   برنامــه

منابل بـرای توسـعه ورزش   

 در کشور

P3, P4, P8, 

P10, P11 

R18, R20, 

R21. 

تأسید ن ادهای مـدیریتی  

ــرای  ــین  بـ ــاهنگی بـ همـ

 های مختلز ورزشی رشته

P1, P4, P8, 

P10, P11 

R1, R3, R7, 

R8, R12 

ای و  رسانه

 تبلیغاتی

ــرویج ورزش از طریـــ    تـ

ــانه ــباه  رس ــا و ش ــای  ه ه

 اجتماعی

P4, P5, P8,  
R16, R18, 

R22, 

افزایش آگـاهی عمـومی از   

ــدگی   ــت ورزش در زن اهمی

 روزمره

P3, P5, P7, 

P8,  

R8, R9, R10, 

R11 

ــه ــونی و   برنام ــای تلویزی ه

رسـانی   ای برای اطمع رسانه

 به جامعه

P1, P4, P5, 

P8,  

R18, R32, 

R33. 
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اجتماعی و 

 فرهنگی

اثر ورزش بر تقویت روابـط  

 اجتماعی و فرهنگی

P1, P4, P5, 

P7,  
R9, R25 

ترویج فرهنـگ ورزشـی در   

 ها و جامعه خانواده
P4, P8, P9 R18, R22, 

مشــــــارکت افــــــراد در 

ــت ــی   فعالیـ ــای ورزشـ هـ

یـــک هنجـــار  عنـــوان بـــه

 اجتماعی

P3, P4, P8, 

P10, P12 

 

R12, R13, 

R16 

المللی و  بین

های  همااری

 خارجی

المللی برای  های بین فرصت

 تبادل تجربیات ورزشی

P1, P4, P6, 

P8,  
R1, R3, R7, 

R8, 

هـــای ورزشـــی  هماـــاری

المللی در ج ت توسعه  بین

 ورزش

P2. P3, P7 
R1, R3, R6, 

R7, R10 

حضور در مسابقات ج ـانی  

و تعام  با ورزشااران سایر 

 کشورها

P3, P10, P11 
R1, R3, R5, 

R6, R7 

 راهبردها

آموزشی و 

 ای توسعه حرفه

هـای آموزشـی    ایجاد برنامه

ــش  ــرای دانـ ــوزان و  بـ آمـ

 ورزشااران

P3, P4, P8, 

P10, P12 

R12, R16, 

R33. 

های ورزشی و  م ارتارتقاء 

ای در مــــدارس و  حرفــــه

 ها دانشگاه

P5, P6, P9 R15, R16, 

های آموزشی  برگزاری دوره

 برای مربیان و داوران

P1, P4, P8, 

P10, P12 

R26, R27, 

R32. 

پشتیبانی مالی و 

 شغلی

ــرای  تــأمین منــابل مــالی ب

هــــای  حمایــــت از ورزش

 مدارس

P6, P7, P9 
R31, R32, 

R33. 

های شغلی در  ایجاد فرصت

 بدنی  تربیتحوزه ورزش و 
P1, P2. P6,  

R10, R11, 

R13, 
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جـذش اسپانسـرها و منـابل    

ــه  ــرای برنام ــالی ب ــای  م ه

 ورزشی

P5, P6, P7,  
R1, R3, R6, 

R8, R9 

ساختاری و 

 سازمانی

ــرای  ــی و اجــــ طراحــــ

ساختارهای مدیریتی مـؤثر  

 در ورزش

P2. P3, P6,  
R1, R3, R7, 

R10, 

ــین   ــاهنگی بـ ــود همـ ب بـ

ن ادهای دولتی و خصوصی 

 برای توسعه ورزش

P2. P6, P8 
R1, R3, R7, 

R8, R12 

ــررات  ــوانین و مق تنظــیم ق

مناســب بــرای مــدیریت    

 ورزش

P1, P3, P6,  

R1, R3, R7, 

R8, R20, 

R25. 

ای و  رسانه

 تبلیغاتی

ای  های رسـانه  ایجاد کمپین

ــه    ــردم ب ــوی  م ــرای تش ب

 ورزش

P4, P5, P6, 

P8 

R12, R16, 

R28. 

ــعه   ــرای توسـ ــات بـ تبلیغـ

برندهای ورزشـی و جـذش   

 مخاطب

P3, P5, P10 R16, R20. 

هـــای  اســـتفاده از رســـانه

اجتمـــاعی بـــرای تـــرویج 

 ورزش

P4, P5, P7, 

P8,  

R12, R20, 

R25. 

اجتماعی و 

 فرهنگی

ــگ ورزش در   ــرویج فرهن ت

 جامعه

P3, P4, P7, 

P8, P14, P15 

R10, R11, 

R31, 

ایجـــاد انگیـــزه در میـــان 

جوانان بـرای مشـارکت در   

 ورزش

P3, P4, P5, 

P8 

R14, R16, 

R28 

ــت  ــه فعالی ــوی  ب ــای  تش ه

یک سبک  عنوان بهورزشی 

 زندگی

P2. P3, P7, 

P9 

R13, R32, 

R33. 

 ,P3, P4, P8, R1, R3, R9المللـی   گسترش روابط بینالمللی و  بین



 4141 زمستان ♦ 85 پیاپی ♦ 1شماره  ♦ 41سال                                                        4212

 هاپژوهش هامصاحبه مفاهیم ها مقوله نظریه مؤلفه

های  همااری

 خارجی

 P10, P12 R12 در حوزه ورزش

ــارکت در   ــزایش مشــ افــ

المللـــی و  مســابقات بـــین 

 تبادل تجربیات

P4, P5, P7, 

P8,  
R1, R3, R6. 

هـای   همااری با فدراسیون

ج انی بـرای ارتقـاء ورزش   

 در کشور

P4, P5, P10, 

P11 

R3, R9, R13, 

R14, R33. 

 پیامدها

 فنی و عملاردی

های ورزشی و  ب بود م ارت

 مسابقاتعملارد در 
P2. P3, P5,  

R1, R3, R6, 

R9, R10 

ارتقاء سطح فنـی ورزشـااران   

 های مختلز در رشته
P5, P7, P11 R3, R6, R9, 

های فنـی در   توسعه م ارت

 مربیان و داوران

P2. P5, P9, 

P10 

R1, R3, R6, 

R7, R9 

اجتماعی و 

 فرهنگی

تقویت ارتباطات اجتمـاعی  

های فرهنگـی از   و همااری

 طری  ورزش

P2. P3, P4, 

P5,  R1, R2 

ــتگی  ــاد حـــد همبسـ ایجـ

 اجتماعی و مشارکت در جامعه

P4, P5, P6, 

P9 
R16, R28, 

R32. 

تــأثیر ورزش بــر تقویــت   

 هویت ملی و فرهنگی

P2. P3, P4, 

P11, P14, 

P15 
R6, R9, R11 

اقتصادی و 

 شغلی

های  ایجاد اشتغال در حوزه

 بدنی  تربیتورزشی و 
P2. P3, P7 R28, R32. 

ــ ــد  أتـ ــر رشـ ثیر ورزش بـ

 اقتصادی کشور

P3, P4, P8, 

P10, P12 R26, R32. 

های ورزشی بـر   تأثیر برنامه

 ب بود وضعیت اقتصادی
P4, P7, P9 R3, R4, R10, 

R18, 

ورزشی و 

 عملاردی

ــای ورزشــی در  موفقیــت ه

 المللی سطوح ملی و بین

P1, P4, P8, 

P9 
R4, R10, 

R18. 

 .P1, P4, P5,  R18, R32ایجاد انگیزه برای دستیابی 
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 هاپژوهش هامصاحبه مفاهیم ها مقوله نظریه مؤلفه

به سطوح بالای عملارد در 

 ورزش

هـــای  توســعه زیرســاخت  

ورزشــی و ارتقـــاء ســـطح  

 ای ورزش حرفه

P3, P4, P6, 

P10 R20, R21. 

سازمانی و 

 ساختاری

های  ب بود مدیریت سازمان

 ها ورزشی و فدراسیون
P1, P3, P7 R14, R20, 

R32, 

ــدد در   ــاختاردهی مجـ سـ

ن ادهــای ورزشــی بــرای   

 ب بود عملارد

P11, P14, 

P15 
R28, R32. 

ــاختارهای  تقویـــــت ســـ

مدیریتی در ورزش مدارس 

 ها و دانشگاه

P1, P3, P7, 

P11, P14, 

P15 

R32, R33 

 (پاوهش یها افتهیساخته بر اساس   محق )منبل: 
 

 یهـا  تی ـو موفق یآمـوز  که توسـعه ورزش دانـش   دهد ینشان م 0جدول   یتحل

 یاسـت کـه بـه سـه دسـته اصـل       یجامل و چندبعد یاردیرو ازمندیکشور ن یورزش

 یها شـام  توانمندسـاز   دسته نی. اشود یم میگر تقس و مداخله یا نهیزم ،یعل  طیشرا

و  غـات، ی، رسـانه و تبل یورزش ـ یهـا  رسـاخت یز ،یو قـانون  یسازمان یها تیافراد، حما

 یکـه راهبردهـا   دهنـد  یهـا نشـان م ـ   داده ن،یابـر  عموه هستند. یالملل نیارتباطات ب

 تواننـد  یمـؤثر م ـ  غـات یو تبل یسازمان یساختارده ،یو شغل یمال یبانیپشت ،یآموزش

 نی ـکننـد. ا  جـاد یا یو ورزش یاقتصاد ،یاجتماع ،یفن یها در حوزه یمثبت یامدهایپ

 یهـا  برنامـه  نیمـؤثر و تـدو   یها یگذار استیارائه س یبرا یا هیپا ،یلیتحل چ ارچوش

و نشـان   سازد یفراهم م یو توسعه مل یآموز ورزش دانش یارتقا یدر راستا یاتیعمل

 ،یسـازمان  ،یعوامـ  فـرد   انی ـتعامـ  م  جـه یکشـور نت  یورزش ـ تیکه موفق دهد یم

 است. یالملل نیو ب یاجتماع

و  پـردازد  یپاوهش م ـ محوری دهپدیبر  رگذاریتأث یعل  طیشرا یبه بررس 1جدول 

آمـوزان و نقـش مـدارس در توسـعه      دانـش  یورزش یها تیمؤثر بر موفق یعوام  اصل

شام  آموزش و توسعه  یدیکل یها جدول مؤلفه نی. ادهد یم شیورزش کشور را نما

و   ،یو تشو زشیمداوم، انگ بازخوردو  یابیارز ،یسازمان یبانیو پشت تیها، حما م ارت
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 ـ طیشـرا  نی ـا  ی. تحلدهد یرا نشان م یاندوز رشد و تجربه یها فرصت  یا هی ـپا ،یعل 

 یهـا و عملاـرد ورزش ـ   برنامـه  هـا،  اسـت یس انیم یرابطه علت و معلول ییشناسا یبرا

 تی ـتقو یبـرا  یا مداخلـه  یهـا  تیتا اولو دهد یو به پاوهشگر اماان م آورد یفراهم م

 کند. نییرا تع یبه اهداک مل یابیو دست یآموز دانش زشور

 پژوهش محوری پدیدهبر  رگذاریتأث یعلّ طیشرا (:7)جدول 

 مفاهیم ها مقوله نظریه مؤلفه

 شرایط عل ی

آموزش و توسعه 

 ها م ارت

 ها های تخصصی و عمومی در مدارس و دانشگاه آموزش

 های کارگاهی و عملی برای مربیان و ورزشااران دوره

 اجتماعی از طری  ورزشهای فردی و  توسعه م ارت

و  تیحما

 یسازمان یبانیپشت

 های ن ادهای دولتی و لایردولتی از ورزش حمایت

هـای حمـایتی بـرای     های ملـی و برنامـه   گذاری سیاست

 ورزش مدارس

 نظارت و حمایت مستمر از ورزشااران در تمام سطوح

ارزیابی و بازخورد 

 مداوم

 ورزشی در مدارسای از عملارد  های دوره ارزیابی

 بازخورد ساختاریافته به ورزشااران برای رشد و ب بود

هـای ورزشـی    های ارزیـابی پیشـرفت در رشـته    سیستم

 مختلز

 انگیزش و تشوی 

آمــوزان بــرای شــرکت در    ایجــاد انگیــزه در دانــش  

 های ورزشی فعالیت

هـا و جامعـه بـه حمایـت از ورزشـااران       تشوی  خانواده

 نوجوان

های تشویقی برای برتـرین ورزشـااران در    توسعه برنامه

 ها مدارس و دانشگاه

های رشد و  فرصت

 اندوزی تجربه

المللی برای  های مسابقات ملی و بین سازی فرصت فراهم

 ورزشااران

 ایجاد فضاهای مناسب برای تمرین و رشد استعدادها

ــت  ــه فرص ــی ب ــه  دسترس ــی و حرف ــای آموزش ای در  ه

 های ورزشی حوزه

در حـوزه ورزش و   یدانیها و مطالعات م پاوهش حاضر بر اساس مصاحبه یفیک یها داده  یتحل) منبل:

 (یو اقتصاد یتوسعه اجتماع
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 تی ـآمـوزان و تقو  دانـش  یورزش ـ یها تیکه موفق دهد ینشان م 1جدول   یتحل

 یشام  ارتقا طیشرا نیوابسته است. ا یعل  طیاز شرا یا به مجموعه یا ورزش مدرسه

و  یابی ـارز یهـا  سـتم یمسـتمر، س  یسـازمان  تی ـحما ،یو اجتمـاع  یفـرد  یها م ارت

 یاندوز رشد و تجربه یها فرصت جادیآموزان و ا دانش  یو تشو زشیبازخورد مؤثر، انگ

 یتحق  ورزش قو یازهاین شیپ توان یها، م مؤلفه نیا یساز نهیو ب  ییشناسا با است.

و  یفرهنگ ـ ،یتوسـعه اجتمـاع   یهـا  نـه یرا در مدارس فـراهم کـرد و زم   یقو رانیو ا

تـا   کنـد  یجدول به پاوهشگر کمک م ـ نینمود. ا تیورزش در کشور را تقو یاقتصاد

 بـدنی   تربیـت را در حـوزه ورزش و   یراهبـرد  یزی ـر و برنامـه  یگـذار  اسـت یس ریمس

در سـاختار و   مثبـت  راتیی ـتغ جادیاز عوام  مؤثر را در اهریک مشخ  کند و نقش 

 .دینما  یتحل یآموز عملارد ورزش دانش

 پردازد یپاوهش م یمحور دهیبر پد رگذاریتأث یا نهیزم طیشرا یبه بررس 5جدول 

 یو سـاختار  یحقـوق  ،یفرهنگ ـ ،یاجتمـاع  یهـا  نهیکه زم دهد یرا نشان م یو عوامل

 ـ. ادهنـد  یرا شا  م ـ یا آموزان و توسعه ورزش مدرسه دانش یورزش یها تیموفق  نی

 ،یو حقـوق  یقـانون  یهـا  تی ـحما ،یو اجتماع یفرهنگ طیشام  شرا یا نهیزم طیشرا

و  یارتبـاط  یهـا  و شـباه  ،یغـات یو تبل یا رسـانه  یها تیحما ،یورزش یها رساختیز

 کنـد  یبه پاوهشگر کمک م یا نهیعوام  زم نیا  یاست. تحل یالملل نیب یها یهماار

کـرده و   ییمؤثر بـر توسـعه ورزش در مـدارس را شناسـا     یکمن و ساختار طیتا مح

 طیشرا 5جدول  .دینما نییتع یورزش یها و برنامه ها استیس تیها را در تقو نقش آن

 .پاوهش یمحور هدیبر پد رگذاریتأث گر مداخله

 پژوهش یمحور هدیبر پد رگذاریتأث ای زمینه طیشرا (:8)جدول 

 مفاهیم ها مقوله نظریه مؤلفه

 ایزمینهشرایط 

شرایط فرهنگی و 

 اجتماعی

 سازی و ترویج ورزش در مدارس و جامعه فرهنگ

نگرش جامعه به ورزش و اهمیـت آن بـرای سـممتی و    

 پیشرفت فردی

هـای   هـا در تشـوی  و حمایـت از فعالیـت     نقش خانواده

 ورزشی

های  حمایت

 قانونی و حقوقی

ــت  ــوانین و مقــررات حمای ــده از ورزش  وجــود ق در کنن

 مدارس و جامعه

های حقوقی از ورزشـااران و حقـو  ایشـان در     حمایت
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 مفاهیم ها مقوله نظریه مؤلفه

 های ورزشی محیط

تضمین دسترسی برابر به اماانـات ورزشـی بـرای همـه     

 ها گروه

های  زیرساخت

 ورزشی

 های ورزشی ها و باشگاه تعداد و کیفیت سالن

 ها تأمین اماانات ورزشی در مدارس و دانشگاه

شـ ری و دسترسـی آسـان بـه امـاکن       هـای  زیرساخت

 ورزشی

های  حمایت

ای و  رسانه

 تبلیغاتی

 های ملی و اجتماعی در ترویج ورزش تأثیر رسانه

هــای  ای مســابقات ورزشــی و موفقیــت پوشــش رســانه

 ورزشی

 استفاده از تبلیغات برای جذش جوانان به ورزش

های  شباه

ارتباطی و 

های  همااری

 المللی بین

 های آموزشی و ورزشی بین کشورها همااری

 المللی ورزشی ارتباطات و مشارکت با ن ادهای بین

 تبادل تجربیات و دستاوردهای ورزشی در سطح ج انی

در حـوزه ورزش و   یدانیها و مطالعات م پاوهش حاضر بر اساس مصاحبه یفیک یها داده  یتحل) منبل:

 (یو اقتصاد یتوسعه اجتماع
 

و توسـعه ورزش مـدارس    یورزش یها تیکه موفق دهد ینشان م 5جدول   یتحل

 ریتحـت تـأث  بلاـه   شـود  یمحـدود نم ـ  یو سـازمان  یآموزش ـ میتن ا به اقدامات مستق

و نقـش   یشام  فرهنگ اجتماع طیشرا نیقرار دارد. ا یا نهیزم طیاز شرا یا مجموعه

 یا پوشش رسانه ،یو اماانات ورزش ها رساختیز ،یتیو مقررات حما نیها، قوان خانواده

بر  عموه ،یا نهیعوام  زم نیو ب بود ا شناخت است. یالملل نیو ارتباطات ب ،یغاتیو تبل

در حـوزه   یکمن مل ـ یها استیتحق  س یراه را برا ،یو سازمان یعملارد فرد یارتقا

توسـعه   یراو عادلانه ب داریپا یطیمح جادیو به ا سازد یهموار م بدنی  تربیتورزش و 

 .کند یکمک م یو ورزش همگان یآموز ورزش دانش

پـاوهش   محـوری  پدیـده بـر   رگـذار یگـر تأث  مداخلـه  طیشـرا  یبه بررس ـ 1جدول 

ورزش  ریدر تـأث  کننده تیتقو ای یانجیکه نقش م دهد یرا نشان م یو عوامل پردازد یم

 ـ. اکننـد  یم ـ فـا یا یورزش ـ یهـا  تیو موفق یو اقتصاد یمدارس بر توسعه اجتماع  نی

 ـو  یاسـت: فـرد   یعـد اصـل  گر شام  پنج ب  مداخله طیشرا و توسـعه   یآموزش ـ ،یروان
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 یالملل نیو ب ،یو فرهنگ یاجتماع ،یغاتیو تبل یا رسانه ،یو سازمان یساختار ،یا حرفه

 یعمل ـ یو راهاارها ها زمیماان ییعوام  به شناسا نیا  ی. تحلیخارج یها یو هماار

 .کند یورزش در مدارس و جامعه کمک م یرگذاریتأث شیافزا یبرا

 پژوهش محوری پدیدهبر  رگذاریگرتأث مداخله طیشرا (:9)جدول 

 مفاهیم ها مقوله نظریه مؤلفه

شرایط 

 گر مداخله

 فردی و روانی

 انگیزه و خودباوری فردی در ورزش

 تأثیر ورزش بر سممت روان و اعتماد به نفد

 روانی از طری  ورزشمقابله با استرس و فشارهای 

آموزشی و 

 ای توسعه حرفه

 های آموزشی برای مربیان و داوران برنامه

 های ورزشی های تخصصی برای ارتقاء سطح م ارت دوره

 المللی ای ورزشااران در سطوح ملی و بین رشد حرفه

ساختاری و 

 سازمانی

ــدارس و     ــرای ورزش در م ــب ب ــازمانی مناس ــاختار س س

 ها دانشگاه

 ریزی و مدیریت منابل برای توسعه ورزش در کشور برنامه

هـای   تأسید ن ادهای مدیریتی برای هماهنگی بین رشته

 مختلز ورزشی

ای و  رسانه

 تبلیغاتی

 های اجتماعی ها و شباه ترویج ورزش از طری  رسانه

 افزایش آگاهی عمومی از اهمیت ورزش در زندگی روزمره

 رسانی به جامعه ای برای اطمع تلویزیونی و رسانههای  برنامه

اجتماعی و 

 فرهنگی

 اثر ورزش بر تقویت روابط اجتماعی و فرهنگی

 ها و جامعه ترویج فرهنگ ورزشی در خانواده

یک هنجـار   عنوان بههای ورزشی  مشارکت افراد در فعالیت

 اجتماعی

المللی و  بین

های  همااری

 خارجی

 المللی برای تبادل تجربیات ورزشی بینهای  فرصت

 المللی در ج ت توسعه ورزش های ورزشی بین همااری

حضور در مسابقات ج انی و تعامـ  بـا ورزشـااران سـایر     

 کشورها

در حـوزه ورزش و   یدانیها و مطالعات م پاوهش حاضر بر اساس مصاحبه یفیک یها داده  یتحل) منبل:

 (یو اقتصاد یتوسعه اجتماع
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و  یورزش ـ یهـا  تی ـورزش مدارس بر موفق ریکه تأث دهد ینشان م 1جدول   یتحل

 یا مجموعـه بلاه  شود یمحدود نم یتن ا به اقدامات آموزش یاقتصادـ   یتوسعه اجتماع

 تی ـشـام  تقو  طیشـرا  نی ـا دارنـد.  کننـده  تیو تقو یانجیگر، نقش م مداخله طیاز شرا

 تیریسـاختار و مـد   ،یا هـا و آمـوزش حرفـه    توسـعه م ـارت   ،یفرد یو خودباور زهیانگ

در جامعـه، و   یفرهنـگ ورزش ـ  جیتـرو  غـات، یها و تبل مناسب، استفاده از رسانه یسازمان

گـر،   عوامـ  مداخلـه   نیا تیریو مد شناخت است. یالملل نیب یها یاز هماار یریگ ب ره

 یهـا  اسـت یو س یعمل ـ یآموزان، راهاارهـا  مثبت ورزش بر دانش ریتأث شیافزابر  عموه

و اماـان   کنـد  یفـراهم م ـ  یو توسـعه ورزش مل ـ  یا ورزش مدرسـه  یارتقا یبرا یمؤثر

 .سازد یورزش را در کشور فراهم م یو ساختار یاجتماع ،یابعاد فرد نیب ییهمگرا

 یمحـور  دهی ـبـر پد  رگـذار یتأث یراهبردهـا  یبنـد  و دسته ییبه شناسا 44جدول 

اثـر   تواننـد  یهستند کـه م ـ  یراهبردها شام  مجموعه اقدامات نی. اپردازد یپاوهش م

 کننـد.  تیرا تقو یو اقتصاد یو توسعه اجتماع یورزش یها تیورزش مدارس بر موفق

 ،یا و توسعه حرفـه  یاند: آموزش شده ییشناسا یراهبرد یعد اصلجدول، پنج ب  نیا در

و  یاجتمـاع  ،یغـات یو تبل یا رسـانه  ،یو سـازمان  یرسـاختا  ،یو شـغل  یمـال  یبانیپشت

راهبردهـا بـه    نی ـا یو طراح ـ ی. بررس ـیخارج یها یو هماار یالملل نیو ب ،یفرهنگ

 ییو مبنـا  کنـد  یکمک م بدنی  تربیتجامل و هماهنگ در حوزه ورزش و  یزیر برنامه

 .سازد یورزش در مدارس فراهم م داریو توسعه پا یگذار استیس یبرا

 پژوهش یمحورهدیبر پد رگذاریتأث راهبردهای (:11)جدول 

 مفاهیم ها مقوله نظریه مؤلفه

 راهبردها

آموزشی و توسعه 

 ای حرفه

 آموزان و ورزشااران های آموزشی برای دانش ایجاد برنامه

 ها ای در مدارس و دانشگاه های ورزشی و حرفه ارتقاء م ارت

 مربیان و داورانهای آموزشی برای  برگزاری دوره

پشتیبانی مالی و 

 شغلی

 های مدارس تأمین منابل مالی برای حمایت از ورزش

 بدنی  تربیتهای شغلی در حوزه ورزش و  ایجاد فرصت

 های ورزشی جذش اسپانسرها و منابل مالی برای برنامه

ساختاری و 

 سازمانی

 طراحی و اجرای ساختارهای مدیریتی مؤثر در ورزش

ب بود هماهنگی بین ن ادهـای دولتـی و خصوصـی بـرای     

 توسعه ورزش

 تنظیم قوانین و مقررات مناسب برای مدیریت ورزش
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 مفاهیم ها مقوله نظریه مؤلفه

ای و  رسانه

 تبلیغاتی

 ای برای تشوی  مردم به ورزش های رسانه کارزارایجاد 

 تبلیغات برای توسعه برندهای ورزشی و جذش مخاطب

 برای ترویج ورزشهای اجتماعی  استفاده از رسانه

اجتماعی و 

 فرهنگی

 ترویج فرهنگ ورزش در جامعه

 ایجاد انگیزه در میان جوانان برای مشارکت در ورزش

 یک سبک زندگی عنوان بههای ورزشی  تشوی  به فعالیت

المللی و  بین

های  همااری

 خارجی

 المللی در حوزه ورزش گسترش روابط بین

 المللی و تبادل تجربیات مسابقات بینافزایش مشارکت در 

های ج ـانی بـرای ارتقـاء ورزش در     همااری با فدراسیون

 کشور

در حـوزه ورزش و   یدانیها و مطالعات م پاوهش حاضر بر اساس مصاحبه یفیک یها داده  یتحل)منبل: 

 (یو اقتصاد یتوسعه اجتماع
 

در توسـعه ورزش مـدارس و تحقـ      تیکه موفق دهد ینشان م 44جدول   یتحل

راهبردها از آموزش  نیا هماهنگ است. یاز راهبردها یا مجموعه ازمندین یاهداک مل

ها،  از رسانه یریگ ب ره ،یساختار سازمان تیتا تقو یمال یبانیها و پشت و توسعه م ارت

 نی ـا یریکارگ به با .شوند یرا شام  م یالملل نیب یها یو هماار یاجتماع زهیانگ جادیا

 یو ارتقــا یورزش ق رمـان  ،یآمـوز  راهبردهـا، اماـان توسـعه همزمـان ورزش دانـش     

 ،یمدرسـه قـو  »تحقـ  شـعار    نـه یو زم شـود  یفراهم م یو اقتصاد یسممت اجتماع

 .گردد یم تیتقو «یقو رانیا ،یورزش قو

پـاوهش   محوری پدیدهبر  رگذاریتأث یامدهایپ یبند و دسته یبه بررس 44جدول 

 یو قاب  مشاهده اقدامات و راهبردهـا  یعمل جیدهنده نتا نشان امدهایپ نی. اپردازد یم

و  یشـام  فن ـ  یدر پنج محور اصـل  امدهایپ حوزه ورزش در مدارس و جامعه هستند.

و  یو سـازمان  ،یو عملارد یورزش ،یو شغل یاقتصاد ،یو فرهنگ یاجتماع ،یعملارد

به درک ب تـر اثـر ورزش بـر توسـعه      امدهایپ نیا  یاند. تحل شده ییشناسا یساختار

 یهـا  ب بود عملارد ورزشـااران و سـازمان   نیو همچن یو فرهنگ یاقتصاد ،یاجتماع

 .کند یکمک م یورزش
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 پژوهش محوری پدیدهبر  رگذاریتأث پیامدهای (:11)جدول 

 مفاهیم ها مقوله نظریه مؤلفه

 پیامدها

 فنی و عملاردی

 عملارد در مسابقاتهای ورزشی و  ب بود م ارت

 های مختلز ارتقاء سطح فنی ورزشااران در رشته

 های فنی در مربیان و داوران توسعه م ارت

اجتماعی و 

 فرهنگی

هـای فرهنگـی از    تقویت ارتباطـات اجتمـاعی و هماـاری   

 طری  ورزش

 ایجاد حد همبستگی اجتماعی و مشارکت در جامعه

 ملی و فرهنگیتأثیر ورزش بر تقویت هویت 

 اقتصادی و شغلی

 بدنی  تربیتهای ورزشی و  ایجاد اشتغال در حوزه

 تاثیر ورزش بر رشد اقتصادی کشور

 های ورزشی بر ب بود وضعیت اقتصادی تأثیر برنامه

ورزشی و 

 عملاردی

 المللی های ورزشی در سطوح ملی و بین موفقیت

بـالای عملاـرد در   ایجاد انگیزه برای دستیابی به سـطوح  

 ورزش

 ای های ورزشی و ارتقاء سطح ورزش حرفه توسعه زیرساخت

سازمانی و 

 ساختاری

 ها های ورزشی و فدراسیون ب بود مدیریت سازمان

ــرای ب بــود   ســاختاردهی مجــدد در ن ادهــای ورزشــی ب

 عملارد

ــدارس و   ــدیریتی در ورزش مـ ــاختارهای مـ ــت سـ تقویـ

 ها دانشگاه

 در حـوزه ورزش و   یدانیها و مطالعات م پاوهش حاضر بر اساس مصاحبه یفیک یها داده  یتحل) منبل:

 (یو اقتصاد یتوسعه اجتماع
 

که توسعه ورزش در مدارس و جامعـه   دهد ینشان م 44جدول  یامدهایپ  یتحل

 ،یاثـرات اجتمـاع  بلاـه   شـود  یم ـ یهـا و عملاـرد ورزش ـ   تن ا موجب ارتقاء م ارت نه

 اـرد یرو تیاهم نیمب امدهایپ نیا دارد. زین یا گسترده یو سازمان یاقتصاد ،یفرهنگ

 تی ـدارنـد کـه موفق   تأکیـد هسـتند و   یورزش یگذار استیو س یزیر جامل در برنامه

 هـا،  رساختیز ،یتیریآموزش، ساختار مد نیب یهماهنگ ازمندین بدنی  تربیتورزش و 

 ریمس ـ تـوان  یم ـ امدهایپ نیاز ا یریگ ب ره با است. یو مشارکت اجتماع یمال تیحما
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را هموار و اثر ورزش بـر توسـعه    «یقو رانیا ،یورزش قو ،یمدرسه قو»تحق  شعار 

 کرد. تیکشور را تقو داریپا

نـوع و مقطـل    یهـا  نشان داد که تفاوت یفیک یها داده  یدر پاوهش حاضر، تحل

بر  یم م ریها تأث خانواده یو فرهنگ یاقتصاد هیآموزان و سرما دانش تیمدارس، جنس

 ر،یدارند. جدول ز یورزش یها از فرصت یریگ و ب ره یآموز مشارکت در ورزش دانش

 یدانی ـهـا و مطالعـات م   بر اساس مصـاحبه  اها ر تفاوت نیمرتبط با ا یدیکل یها افتهی

 .دهد یارائه م

 یفرهنگـ  یاقتصاد یها هیو سرما تیبر اساس تفاوت مدارس، جنس ها افتهی (:12)جدول 

محور 

 تحلیل
 ها های مصاحبه یافته

نمونه 

 ها مصاحبه

تحلیل تأثیر بر ورزش 

 آموزی دانش

نوع و مقطل 

 مدارس

مدارس استعدادهای درخشـان و  

خصوصی دسترسی بیشـتری بـه   

 اماانات ورزشی دارند

P1, P3, P5 

های بیشتر برای  ایجاد فرصت

هـای   ای و رقابت ورزش حرفه

 المللی ملی و بین

منـاط  کمتـر   مدارس دولتی در 

برخـــوردار بـــا کمبـــود فضـــا و 

 اند تج یزات مواجه

P4, P7, P9 

محــدودیت در توســعه ورزش 

همگانی و ق رمـانی، نیازمنـد   

 گذاری هدفمند سیاست

جنسیت 

 آموزان دانش

ــه   ــاط  ب ــی من ــران در برخ دخت

هــای ورزشــی دسترســی  فعالیــت

 محدود دارند

P2, P6, P8 

ایجــاد نــابرابری در مشــارکت 

هـای   ضرورت برنامهورزشی و 

 متناسب با جنسیت

فرهنـگ   دلی  بهمشارکت پسران 

ای و اماانات موجود بیشتر  منطقه

 است

P3, P5, 

P10 

ــانی و   ــت ورزش ق رمـ تقویـ

 های مذکور همگانی در گروه

سرمایه 

اقتصادی و 

فرهنگی 

 ها خانواده

ــش ــت    دانـ ــا حمایـ ــوزان بـ آمـ

ــانواده ــرمایه   خـ ــای دارای سـ هـ

بیشـــتر، اقتصـــادی و فرهنگـــی 

 مشارکت بالاتری دارند

P1, P4, 

P11 

افزایش انگیـزه و اسـتمرار در   

 های ورزشی فعالیت

آمــوزان منــاط  محــروم و  دانــش

منـابل، دسترسـی    های کم خانواده

 محدود و انگیزه پایین دارند

P7, P9, 

P12 

هــای  ضــرورت ایجــاد فرصــت

های حمایتی  برابر و زیرساخت

 ها برای کاهش شااک
 

و  یآمـوز  ورزش دانـش  تی ـگرفـت کـه موفق   جهینت توان ی، م42بر اساس جدول 
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مـدارس،   یهـا  تفـاوت  ریبه شدت تحت تـأث  یو اقتصاد ینقش آن در توسعه اجتماع

مشارکت،  یارتقا یآموزان است. برا دانش یفرهنگـ   یاقتصاد یها هیو سرما تیجنس

 یو ورزش یآموزش یها استیلازم است س ،یعدالت ورزش جادیو ا ها رساختیز تیتقو

و اجرا  یمدارس طراح یو اقتصاد یتیجمع یها یاگیو متناسب با و یا با نگاه منطقه

در توسعه  یو ساختار یا نهیتوجه به عوام  زم تیدهنده اهم نشان ها افتهی نیشوند. ا

 است. یبه اهداک کمن مل یابیو دست یآموز ورزش دانش

 گیری نتیجه
  ی ـبـه تحل  ،یمدرسه، ورزش و توسعه مل انیارتباط م یبررسپاوهش حاضر با هدک 

 یورزش ـ یهـا  تی ـآن بـر موفق  ریو تـأث  یآموز ورزش دانش یو اقتصاد یابعاد اجتماع

بر  عموه ،یورزش در نظام آموزش یساز نهیکه ن اد دهد ینشان م جیپرداخته است. نتا

انسـجام   ،یجتمـاع مشـارکت ا  تیآموزان، به تقو دانش یو روان یسممت جسم یارتقا

هدفمند در  یگذار هیسرما ن،ی. همچنشود یمنجر م یو توسعه ورزش ق رمان یفرهنگ

 یهـا  فرصـت  جـاد یو ا یرشـد اقتصـاد   یبـرا  یمناسب رساختیز ،یآموز ورزش دانش

 نی ـا دی ـمؤ زی ـن یمقام معظم رهبر شاتیفرما .سازد یدر حوزه ورزش فراهم م یشغل

عزت  یارتقا یبرا یابزاربلاه  یفرد تیفعال کیورزش را نه صرفا   شانیاست؛ ا ریمس

 ـ. با توجـه بـه ا  دانند یکشور م شرفتینس  جوان و بسترساز پ تیهو تیتقو ،یمل  نی

 ازمنـد ین «یقـو  رانی ـا ،یورزش قـو  ،یمدرسـه قـو  » یتحقـ  الگـو   ،ینگاه راهبـرد 

معلمـان ورزش در نظـام    گـاه یجا یو ارتقـا  هـا  رسـاخت یجامل، توسـعه ز  یزیر امهبرن

و توسـعه   یورزش ـ داری ـپا تی ـبـه موفق  توانـد  یانداز م چشم نیاست. تحق  ا یآموزش

 شود. یمتوازن کشور در ابعاد مختلز منت 

و  یدر سـطوح مل ـ  یورزش ـ یهـا  تی ـکـه موفق  دهـد  یپاوهش نشان م نیا جینتا

 ،یگسـترده اجتمـاع   یکارکردهـا  یدارا ،یفـرد  یهـا  فراتر از رشد م ارت ،یالملل نیب

 ،یانسـجام اجتمـاع   شیمؤثر در افزا یعنوان عامل است. ورزش به یو اقتصاد یفرهنگ

شـناخته   یو توسعه اقتصاد الاشتغ جادیا ،یفرهنگ هیسرما یارتقا ،یمل تیهو تیتقو

 جامعـه اسـت   یو روان یسممت جسم ساز نهیتن ا زم . در نگاه کمن، ورزش نهشود یم

هـا   داده  ی ـتحل .شود یکشور محسوش م داریپا شرفتیو پ یزت ملع یبرا یابزاربلاه 

 ازمنـد ین «یقـو  رانی ـا ،یورزش قـو  ،یمدرسه قـو » یآن است که تحق  الگو انگریب

 نیعنـوان بسـتر نخسـت    کشور اسـت. مـدارس بـه    یجامل در نظام آموزش یزیر برنامه

 ،یتخصص ـ یهـا  مناسـب، ارائـه آمـوزش    یهـا  رسـاخت یبا توسعه ز دیبا ،یبدن تیترب
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ــحما ــان ورزش و ا تی ــد از معلم ــا فرصــت جــادیهدفمن ــرا یه ــر ب مشــارکت  یبراب

 چ ـار  کننـد.  فـا یورزشااران ا ندهینس  آ تیترب ریدر مس یآموزان، نقش مؤثر دانش

 یورزش ـ یها آموزش و م ارت یشده است: ارتقا ییشناسا ریمس نیدر ا یدیعام  کل

 یهـا  رسـاخت یز جـاد یو ا یتیحما یها استیس نیها، تدو در سطح مدارس و دانشگاه

 یسـاز  نظام بـازخورد مـؤثر، و فـراهم    جادیو ا یمستمر عملارد ورزش یابیعادلانه، ارز

و مشارکت برابر دختـران و   یتخصص یها وزشرقابت، آم  یاز طر زشیانگ یها نهیزم

رشد ورزش  یمطمئن برا یبستر توانند یم گریادیبا  ییافزا عوام  در هم نیپسران. ا

 هیسـرما  ینقـش ورزش در ارتقـا   شیحـوزه ورزش، و افـزا   یتوسعه اقتصاد ،یمانق ر

کـه   یمقـام معظـم رهبـر    یراهبـرد  دگاهیبر د تأکید با کشور فراهم سازند. یاجتماع

 نی ـا جینتـا  داننـد،  یکشور م ـ یو اقتصاد یتیهو ،یفرهنگ شرفتیورزش را از ارکان پ

 یهـا  انی ـبن تی ـدر گرو تقو ران،یا یقدرتمند برا یا ندهیآن است که آ انگریپاوهش ب

 مدرسـه »بـدون   «یقـو  رانی ـا»به  یابیآموزش و پرورش است. دست ریاز مس یورزش

 ممان نخواهد بود. «یورزش قو»و  «یقو

 ،یپاوهش یها نهیشیپ یمرتبط با توسعه ورزش در مدارس و بررس یها هینظر  یتحل

در  یدی ـکل یدر مـدارس، نقش ـ  یورزش ـ یها که آموزش و توسعه م ارت دهد ینشان م

 شیو افـزا  ،یو اجتمـاع  یفـرد  یهـا  م ـارت  تی ـتقو ،یو روان ـ یسممت جسـم  یارتقا

مؤثر  تیریاز آن است که مد یحاک ها افتهیآموزان دارد.  دانش ینفد و خودباور اعتمادبه

بـه  بلاـه   سـت ین یلیتحص ـ شـرفت یپ یبرا یتن ا مانع در مدرسه، نه یورزش یها تیفعال

کمـک   یآموزش ـ یهـا  تی ـآموزان در فعال مشارکت دانش شیو افزا یعملارد ذهنب بود 

خانواده، همسالان  یاز سو اهوی به ـ یو عاطف یاجتماع یها تیحما ،دیگر سوی از .کند یم

 یورزش ـ یها تفعالی در آموزان دانش مشارکت تداوم در مؤثر عوام  از ـ یو کادر آموزش

 یری ـگ در شـا   یاتی ـنقش ح یدر دوران حساس نوجوان ها تیحما نی. ارود یشمار م به

توجه به  دار،یپا یمنابل مال نیتأم ن،ی. همچنکنند یم فاینگرش مثبت نسبت به ورزش ا

 یالزامـات اساس ـ  ازجملهمناسب،  یها رساختیز جادیآموزان و ا دانش یاقتصاد یازهاین

 دگاهی ـبـا د  یر هماهنگد ،یبررس نیا جینتا است. یآموز ورزش دانش داریتوسعه پا یبرا

سـممت و عـزت    ت،یاز ترب یجدانشدن یکه ورزش را بخش یمقام معظم رهبر یراهبرد

 ،یورزش ـ یهـا  دارد: آمـوزش و توسـعه م ـارت    تأکید یبر سه محور اصل دانند، یم یمل

 فه،سه مؤل نی. ایایزیف یها رساختیو ز یمال نیو تأم ،یو سازمان یاجتماع یها تیحما

هستند. توسـعه هدفمنـد    «یقو رانیا ،یورزش قو ،یمدرسه قو» یتحق  الگو یربنایز

 یسالم، توانمند و آمـاده بـرا   ینسل یریگ شا  یراه را برا ،یعناصر در نظام آموزش نیا
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 .سازد یهموار م یمل شرفتیمشارکت در پ

هـا   پـاوهش  جینتـا  ،«یقو رانیا ،یورزش قو ،یمدرسه قو»تحق  شعار  ریدر مس

و  هـا  رسـاخت یتوسـعه ز  ،یسـاز  شـام  فرهنـگ   یکه سه عام  اساس ـ دهد ینشان م

دارنـد.   یورزش ـ یها تیموفق یدر ارتقا یدیکل ینقش ،یو اجتماع یقانون یها تیحما

نگرش  گذار هیفرهنگ ورزش در مدارس و جامعه، پا جادیکه ا دهد ینشان م ها یبررس

آنان را در  زهیآموزان است و انگ دانش انیدر م یو مشارکت اجتماع یمثبت، خودباور

 یهـا  رساختیآن، توسعه متوازن زبر عموه .دهد یم شیافزا زین یزندگ یها حوزه ریسا

و  یاجتمـاع  طیبا در نظر گـرفتن شـرا   اهیو به ،یآموزش یدر مدارس و ن ادها یورزش

 یری ـگ و شـا   یعملاـرد ورزش ـ  یارتقـا  یبـرا  یآمـوزان، بسـتر مناسـب    دانش یروان

 ،یخـانوادگ  ،یاجتمـاع  یها تی، حماراستا دراین. آورد یفراهم م یا حرفه یعدادهااست

 تی ـکرده و به تثب فایا یدر استمرار مشارکت ورزش بانینقش پشت ،یو قانون یا سانهر

 یمنظر راهبرد از .کند یکشور کمک م یو آموزش یورزش در ساختار اجتماع گاهیجا

 کی ـکـه ورزش، فراتـر از    دهـد  ینشـان م ـ  یمقام معظم رهبر شاتیفرما  یتحل ز،ین

عزت کشور  تیو تقو یانسجام مل ،یفرهنگ یتعال یبرا یعنوان ابزار به ،یفرد تیفعال

 یگـذار  اسـت یو س یآمـوز  در ورزش دانـش  یگـذار  هیسـرما  ،؛ بنـابراین شود یم یتلق

 کشور اسـت.  داریپا شرفتیپ یبرا ریاناارناپذ یضرورت ،بدنی  تربیتهدفمند در حوزه 

ورزش  افتـه ی توسـعه  ریاز مس ـ یقو رانیکه تحق  ا کنند یم تأکید ها افتهیمجموع، در

 ،یســاز کــه از دل مـدارس بــا فرهنـگ   یریمماــن خواهـد بــود؛ مس ـ  یآمـوز  دانـش 

 تی ـبـه تقو  درن ایـت و  شـود  یآلااز م یساختار یها تیمناسب و حما یها رساختیز

 خواهد شد. یمنت  یمل ینیو افتخارآفر یانسان هیسرما

 تی ـکه موفق دهد یگر در توسعه ورزش مدارس نشان م مداخله یها مؤلفه  یتحل

 ـ ،یزمان بـه ابعـاد فـرد    حوزه مستلزم توجه هم نیدر ا و  یاجتمـاع  ،یآموزش ـ ،یروان

 یورزش ـ یها اثربخش برنامه تیریدارند که مد تأکیدها  پاوهش جیاست. نتا یساختار

در  یاساس ـ ینقش ـ ،یاز زندگ تیرضا و یخودباور زه،یانگ تیدر مدارس، همراه با تقو

 ـ. اکنـد  یم فایآموزان ا دانش یرشد عملارد ورزش تن ـا موجـب ارتقـاء     عوامـ ، نـه   نی

آمـوزان در   مشارکت فعال دانـش  یرا برا نهیزمبلاه  شوند یم یو روان یسممت جسم

 یط ـیو مح یاحساس یها تیحما ،یعد اجتماعب  در .کنند یفراهم م یورزش یها رقابت

و  یمشـارکت ورزش ـ  شیدر افـزا  یخانواده، معلمان و مسئولان، سـ م م م ـ  یاز سو

 یدر طراح ـ یفـرد  یهـا  توجه به تفـاوت  ،دیگر سوی ازرخطر دارند. پ  یکاهش رفتارها

 شـود  یدر سـطح مـدارس م ـ   داری ـتن ا موجب حفظ مشارکت پا نه ،یورزش یها برنامه
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ورزش کشـور در   گـاه یو ارتقـاء جا  یمل ـ یسطح کمن، به توسعه اسـتعدادها  دربلاه 

 هـا،  رسـاخت یز یسـاز  فـراهم  ز،ی ـن یمنظر ساختار از .کند یکمک م یالملل نیعرصه ب

 شبردیاز ملزومات پ یمنسجم در نظام آموزش یزیر و برنامه یتیریمد ین ادها تیتقو

کـه تحقـ     دهـد  ینشـان م ـ  جی. در مجمـوع، نتـا  رود یشمار م به یورزش یها استیس

 ،یراهبــرد اـرد یرو کی ـ هیتن ـا در سـا   «یقـو  رانی ـا ،یورزش قـو  ،یمدرسـه قـو  »

که در آن  یاردیاست؛ رو ریپذ اماان یفرهنگ ورزش یهدفمند و ارتقا یگذار هیسرما

افـزا عمـ     صـورت هـم   کارآمد به یها رساختیو ز یاجتماع تیحما زش،یآموزش، انگ

 .دهند یکشور را شا  م یو اجتماع یورزش داریتوسعه پا انیو بن کنند یم

مـؤثر   یها، عامل که توسعه ورزش در مدارس و دانشگاه دهد ینشان م ها افتهی  یتحل

اثـربخش   تیری. مـد رود یم ـ شـمار  بـه کشـور   یو اقتصـاد  یروان ،یاجتماع شرفتیدر پ

مشـارکت   شیو افـزا  یخودبـاور  تی ـدر دوران مدرسه، با تقو اهیو به ،یورزش یها برنامه

 یروی ـن تی ـو ترب یفـرد  یهـا  رشد م ارت یامناسب بر یآموزان، بستر دانش یاجتماع

 یدارنـد کـه طراح ـ   تأکیـد ناتـه   نی ـها بـر ا  پاوهش جی. نتاسازد یسالم فراهم م یانسان

 یو منـابل مـال   ها رساختیز نیدر کنار تأم ،یفرد یازهایمتناسب با ن یورزش یها برنامه

 .کنـد  یم فایا یورزش یها تیآموزان در فعال حضور دانش تیدر تقو یدیکل ینقش دار،یپا

عوامـ    یـی افزا هـم بلاـه   سـت ین یعـد آموزش ـ ورزش مدارس تن ا محـدود بـه ب    توسعه

 رانیهـا و مـد   خـانواده، رسـانه   یتینقـش حمـا   ازجملـه  ،یو ساختار یاقتصاد ،یفرهنگ

دارد.  تی ـاهم داری ـپا یهـا  زهی ـانگ شیفرهنـگ ورزش و افـزا   یساز نهیدر ن اد ،یآموزش

از  توانـد  یم ـ ،یو روان ـ یجسـم  تحـوزه، ضـمن ب بـود سـمم     نی ـدر ا یگـذار  هیسـرما 

 یبررس ـ را ارتقـا بخشـد.   یاقتصـاد  یور کـرده و ب ـره   یریشـگ یپ یاجتماع یها بیآس

آمـوزش   نیب ـ یکـه همـاهنگ   دهـد  یکشور نشان م یورزش تیمؤثر در موفق یها مؤلفه

 ریناپـذ  اجتنـاش  یضرورت ،یمنابل و توسعه فرهنگ نیتأم ،یانسان یروین تیترب ،یتخصص

رهبـر   یهـا  آمـوزه  ،میان درایناست.  یبه اهداک کمن در حوزه ورزش مل یابیدست یبرا

 یعـد چندب  یها تیو حما ،یها، انسجام ساختار برنامه یساز یبر لزوم راهبرد زیانقمش ن

 ،یورزش قـو  ،یمدرسـه قـو  »که تحق   یریدارد؛ مس تأکیددر سطح مدرسه و جامعه 

 .سازد یو مؤثر ممان م یاتیعمل یچ ارچوبرا در  «یقو رانیا

 ،یمدرسه قو»تحق   یدر راستا یو فرهنگ یاقتصاد ،یاجتماع یامدهایپ  یتحل

و  یدر سـطح مل ـ  یورزش ـ یهـا  تی ـکـه موفق  دهد ینشان م «یقو رانیا ،یورزش قو

 ها افتهیاست.  یورزش یها یگذار استیجامل در حوزه س یاردیرو ازمندین یالملل نیب

و پـرورش   ییدر شناسـا  هـا،  اهمـدارس و دانشـگ   اهی ـو ن اد آموزش، به یاتیبر نقش ح
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 یساز دارند. فراهم تأکیدو گسترش فرهنگ ورزش  یانسان هیسرما یاستعدادها، ارتقا

بـر   یمبتن ـ یزی ـر برنامـه   ی ـاز طر اهی ـو مشارکت در ورزش، به یبرابر برا یها فرصت

 انی ـو احسـاس تعلـ  در م   یخودبـاور  زه،ی ـانگ شیموجـب افـزا   ،یفـرد  یهـا  تفاوت

 تی ـو تقو یجمع ـ تی ـهو یبـا ارتقـا   ما یکـه مسـتق   یموضـوع  شود؛ یآموزان م دانش

 یگذار هیکه سرما دهد یها نشان م داده ،دیگر سوی از ارتباط دارد. یاجتماع یهمبستگ

 یاجتماع یها بیبه کاهش آس ،یو رفتار یآثار مثبت روانبر  عموهدر ورزش مدارس، 

 یهـا  رسـاخت ی. توسعه زکند یکمک م یو اجتماع یفرد تیرضا یها و ب بود شاخ 

در  یاصـل  رکـان از ا دار،ی ـپا یمنابل مـال  نیو تأم یمنابل انسان تیفیک یارتقا ،یورزش

 دارند. یدر پ زین یتوج  قاب  یاقتصاد یامدهایکه پ روند یشمار م به هیرشد ورزش پا

در  یدی ـاز عوامـ  کل  یا ـی، مدارس و جامعه، خانواده یاز سو یاجتماع یها تیحما

ــزا ــو پا یمشــارکت ورزشــ شیاف ــانگ یداری ــدر م زهی ــان اســت. تقو انی ــنوجوان  تی

 ،یو روان ـ یورزش در مدارس، همراه با توجه به عوامـ  فرهنگ ـ  یتیریمد یساختارها

همـوار سـازد. مجموعـه     یو مل یتوسعه متوازن ورزش را در ابعاد فرد ریمس تواند یم

 یانـداز ورزش در کشـور، مسـتلزم همـاهنگ     که تحق  چشم دهد یعوام  نشان م نیا

 یری ـگ بر ب ـره  تأکید ر،یمس نیا در است. یو اجتماع یاقتصاد ،یآموزش یها استیس

 ین ادهـا  نیو انسجام ب ،یتوجه به عدالت ورزش ،ینظام آموزش یداخل یها تیاز فرف

 شـود؛  یورزش کشـور محسـوش م ـ   گـاه یجا یدر ج ـت ارتقـا   یاساس یگام ،یتیحما

شده و  میترس یروشن به زین یمقام معظم رهبر یراهبرد یها شهیکه در اند یاردیرو

 کشور قاب  اتاا است. یو اجتماع یورزش داریتوسعه پا یبرا یبردعنوان راه به

 یتوسعه و ارتقـا  ،«یقو رانیا ،یورزش قو ،یمدرسه قو»تحق  شعار  یدر راستا

 یبـرا  یاساس ـ یعامل تواند یها، م در مدارس و دانشگاه اهیو ، بهسطح ورزش در جامعه

بـر   عموهکه ورزش،  دهد یانجام شده نشان م یها  یهدک باشد. تحل نیبه ا یابیدست

 تی ـهو تی ـدر تقو یدی ـکل ینقش ـ ،یو روان یمثبت در ب بود سممت جسمان راتیتأث

 نی ـتحقـ  ا  یدارد. بـرا  یاقتصـاد  یو توانمندساز یاجتماع یهمبستگ شیافزا ،یمل

 تی ـاز اهم یآموزش ـ یهـا  طیدر مدارس و مح یورزش یها رساختیاهداک، توجه به ز

هـا،   اثـربخش در توسـعه ورزش مـدارس و دانشـگاه     تیریمـد  برخوردار اسـت.  ییبالا

 یفضـاها  جـاد یآمـوزان و ا  دانش یفرد یازهایمتناسب با ن یورزش یها برنامه یطراح

سطح ورزش در کشور و ب بـود عملاـرد    یارتقا ساز نهیزم تواند یم یاستاندارد ورزش

از  تی ـحما یبرا داریاپ یمنابل مال نیتأم ن،یابر عموهباشد.  یورزش یها در رقابت یمل

مشـارکت   شیاست کـه موجـب افـزا    یاقدامات ازجمله ،یا و حرفه یهمگان یها ورزش
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توسعه  ر،یمس نیا در .شود یم یالملل نیب یها در عرصه رانیا گاهیجا یو ارتقا یورزش

و داوران  انی ـسطح آموزش مرب یو ارتقا یورزش یها در سازمان یتیریمد یها م ارت

عملاـرد ورزشـااران و توسـعه     تی ـفیبه ب بـود ک  توانند یهستند که م یاز عوامل زین

 یاز الگوها یریگ با ب ره دیبا گذاران استیس ،یطور کل کمک کنند. به یا ورزش حرفه

لازم  یهـا  رسـاخت یز ،یو اقتصـاد  یاجتمـاع  یها تیو توجه به حما یالملل نیموف  ب

 یبـرا  ،درن ایـت  هـا را فـراهم آورنـد.    رشد و توسعه ورزش در مدارس و دانشگاه یبرا

تـا   هـا  رسـاخت یاز ز ،یابعـاد ورزش ـ  یاست که تمام یضرور ،«یقو رانیا»به  دنیرس

امر  نی. اابندیو هماهنگ توسعه  اپارچهیصورت  به ،یو اقتصاد یاجتماع یها تیحما

را  رانیابلاه  در سطح کشور خواهد شد یو اجتماع یمل هیروح تیتن ا موجب تقو نه

 قرار خواهد داد. یالملل نیب یها عرصه رد یقدرتمند گاهیدر جا

 پیشنهادها
 :ورزش در مدارس و جامعه تیتقو یبرا یشن ادیپ یراهاارها

 اثربخش در مدارس تیریمد -4

و  یجسـمان  یازهـا یمنظم و متنوع با در نظر گـرفتن ن  یورزش یها برنامه یطراح -

 آموزان. دانش یروان

 یآموزش ـ یهـا  در کنار برنامـه  یبدن یها تیو فعال یصبحگاه یها بر ورزش تأکید -

 .یلیو تحص یرشد جسمان نیتعادل ب جادیا یبرا

 یاجتماع یها تیحما تیتقو -2

خـانواده و   یاز سو اهیو ورزشااران نوجوان، به یبرا یتیحما یفراهم کردن فضاها -

 .یآموزش یها طیمح

 یهـا  تی ـآمـوزان در فعال  مشـارکت دانـش   شیافزا یبرا یاجتماع یها زهیانگ جادیا -

 فرهنگ ورزش در جامعه. جیو ترو یورزش

 در ورزش مدارس یو انسان یمنابل مال شیافزا -1

 .هیپا یورزش یها میمدارس و ت یراب یا و داوران حرفه انیجذش و آموزش مرب -

 اهی ـو ، بـه یورزش یها رساختیز زیو تج  جادیا یمناسب برا یها بودجه  یتخص -

 در مناط  محروم.

 یهمگان یها و توسعه ورزش جیترو -1

  یتشـو  یبـرا  یعمـوم  یورزش ـ یدادهای ـرو یو برگزار یغاتیتبل یها کارزار جادیا -

 .یبدن یها تیجامعه به فعال
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 .یو اجتماع یروان ،یورزش در ابعاد جسم دیدرباره فوا یعموم یآگاه شیافزا -

 ،یورزش قـو  ،یمدرسـه قـو  »تحقـ    یدر راستا توان یراهاارها، م نیا یبا اجرا

هـا   در ورزش مـدارس و دانشـگاه   یگذار هیبرداشت. سرما یمؤثر یها گام «یقو رانیا

بلاـه   خواهـد شـد   یالملل ـ نیو ب ـ یدر سطح مل یورزش یها تیموفق ساز نهیتن ا زم نه

در  رانی ـا گـاه یجا یو ارتقـا  یسممت عمـوم  ودب ب ،یاجتماع هیسرما شیموجب افزا

از  یریگ بر ضرورت ب ره زین یمقام معظم رهبر شاتی. فرماشود یم یج ان یها عرصه

 نیدارند و تحق  ا تأکیددر توسعه ورزش  یو اقتصاد یاجتماع ،یآموزش یها تیفرف

 .سازد یدر ورزش و جامعه را هموار م داریپا شرفتیبه پ یابیدست ریاهداک، مس

 

 فهرست منابع
ــد ــد؛ج ،یپورعب ــ اوی ــاعتچیاوش خدادادپرســت، س ــدو ان،یو س (. ورزش 4111) حی

. یا خامنـه  الله تی ـآ یهـا  شـه یبـر اند  تأکیدبا  یاسمم یدر نظام جم ور یق رمان

 .452-404(، 02)41 ،یمطالعات انقمش اسمم یفصلنامه علم

(. تحلیـ   4111خطیبـی، امـین )   و پـور، عبـدالرحمان   م ـدی  ؛نااد، عباس تاش ج ان

مطالعـات  های پایه در مدارس ابتـدایی شـ ر اهـواز.     عوام  موثر در توسعه ورزش
 .450-408(، 84)44، مدیریت ورزشی )پاوهش در علوم ورزشی(

. یاز منظر مقـام معظـم رهبـر    جوانان ینقش ورزش در تعال(. 4141) ینبخاکبان، ز
 آستارا. ن،ینو اردیبا رو یعلوم انسان شیهما نینخست

ثیر محبوبیت معلمان أ(. ت4111مودی، داوود ) و دار، محمدکشتی ؛خوشبختی، جعفر

ورزشی دانش آمـوزان مقطـل متوسـطه ش رسـتان     پذیری  بر فرهنگ بدنی  تربیت

 .12-12(، 12)44، فصلنامه علوم ورزشیبیرجند. 

 ی،صـابر  ؛میابـراه  ی،دوست ق فرخ ـ یعل ؛الله قدرت ،رالاب یباقر ی؛دعلیس ،درخشان

نسـبت بـه    یو ق رمـان  یورزش همگـان  گاهی(. جا4141) یعل ،زاده یدیو حم یعل

 یاسـمم  یرهبـر جم ـور   ؛یا خامنـه  الله تیحضرت آ یا از گفتمان رسانه گریادی

 ی.ورزش یها ارتباطات در رسانه تیری. مدرانیا

(. نقـش مـدارس در توسـعه    4111فاطمـه )  ،یم ـیو کر یعل ،ینیحس د؛یحم ،ییرضا

 .28-42(، 2)5، پاوهش در ورزش تربیتی. یآموز ورزش دانش

(. رابطـه ذهـن آگـاهی    4144همبوشـی، لالـه )   و زیـدآبادی، رسـول   ؛شایانی، حسن

نشـریه  ای تع د بـه تمـرین.    ورزشی با ادراک از موفقیت ورزشااران؛ نقش واسطه
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 .11-21(، 2)41، شناسی ورزش روان

. یشـن اد یپ یو راهاارهـا  رانیورزش ا یاقتصاد یها (. چالش4144) یم د ،یعباس

 .04-18(، 1)42، یورزش تیریفصلنامه مد

علیپـور   و قـدیمی، ب ـرام   ؛خلیـ   ،قدیمی ؛خلی  ،میرزایی ؛لاممپور کالشاامی، حامد

فرهنگـی و تمایـ  جوانـان    ـ   (. رابطه بین عوام  اجتماعی4115درویشی، زهرا )

 .441-11(، 4)41، فرهنگیـ  تغییرات اجتماعیت رانی بر ورزش همگانی. 

شـناختی   (. توصیز جامعـه 4114نورعلی وند، علی ) و وحید ،ذوالاکتاک ؛قاسمی، وحید

 .01-11 (،418)41، المپیکثر بر وندالیسم و اوباشگری در ورزش فوتبال. ؤعوام  م

(. ارزیابی عوام  اقتصادی موثر در 4115خداداد کاشی، فرهاد ) و قربانی مورینه، لیلی

(، 2)2، علوم حرکتـی و رفتـاری  های لیگ برتر فوتبال ایران.  موفقیت ورزشی تیم

404-484. 

(. 4110م رعلیـزاده، یـدالله )   و نیا، پروانه شفیل ؛شتاش بوش ری، ناهید ؛قنبری، هادی

آموزان دبستانی به ورزش: یک پاوهش  ثر بر گرایش دانشؤطراحی مدل عوام  م

 .281-211(، 4)44، مطالعات آموزش و یادگیریآمیخته. 

ثیر أ(. ت ـ4144فرولاـی، ب ـزاد )   و عباسـی، همـایون   ؛عیـدی، حسـین   ؛کمشی، مازیار

فرهنـگ  های بدنی.  های اقتصادی بر مشارکت و فعالیت لفهؤمداخمت رفتاری و م
 .118-152(، 1442414)8، و ارتقای سممت

(. 4142محمـودنااد، م رنـاز )   و شـاهینی، متینـه   ؛شـرافتی، فاطمـه   ؛کیاء، ابوالفض 

ثیر مدیریت صـحیح زنـگ   أثر در آموزش ابتدایی به چه معنا است و تؤمدیریت م
المللـی پـاوهش هـای     اولین کنفـراند بـین   ورزش در مدارس چه مزایایی دارد؟

 وپرورش. مدیریت، تعلیم و تربیت در آموزش

ثیرگذاری حمایت اجتماعی زنان در انتخـاش پـارک   أ(. سنجش ت4111مریم )محمدی، 

نمونه موردی: پارک ب شـت  ـ   ورزشی منظور مشارکت در فعالیت بانوان و عمومی به

 .244-215(، 21)5، مطالعات ساختار و کارکرد ش ریمادران و پارک ملت. 

(. رابطـه سـرمایه   4110)آبادی، امیر تیمور  پاینده نجز و فائقی، سحر ؛مشااتی، زهره

اجتماعی ورزشااران کاناپولوی تیم ملی ایـران بـا میـزان دسـتیابی بـه موفقیـت       

 .424-444(، 14)40، پاوهشنامه مدیریت ورزشی و رفتار حرکتیورزشی. 

(. کلیات طـرح تـدوین سـند    4151وزارت آموزش و پرورش جم وری اسممی ایران )

 آموزش و پرورش. یمل
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