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Abstract 
Purpose: Addressing the contemporary challenges of parenting and the necessity 

of redefining motherhood within changing socio-cultural contexts, this study aimed 

to identify the components of parenting among mothers with a Sahmgozar lifestyle, 

in line with Article 12 of the General Family Policies. Method: A qualitative 

design based on grounded theory was employed. Data were collected through semi-

structured interviews with ten mothers identified as having a Sahmgozar lifestyle, 

selected purposefully in 2024 from residents of Tehran using the Sahmgozar 

Lifestyle Questionnaire. Selection criteria included high Sahmgozar scores, having 

children, and willingness to participate actively in family life. Sampling continued 

until theoretical saturation was reached. Data were analyzed through Strauss and 

Corbin’s coding approach. Findings: Analysis yielded the central category of 

“realization of maternal agency in fulfilling optimal parenting roles.” The 

“existentially oriented maternal outlook” emerged as the contextual factor; 

“responsible and agentic maternal role-setting” was identified as the causal 

condition; and “establishing a secure communicative environment with the child” 

was determined as the key strategy. Conclusion The findings demonstrate that 

mothers with a Sahmgozar perspective are able to fulfill parenting roles more 

effectively, fostering harmony, emotional balance, and expansive interaction within 

family relationships. This study represents a scientific step toward operationalizing 

Article 12 of the General Family Policies into practical indicators for empowering 

mothers in their nurturing roles. 
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Purpose 

The present study was conducted with the aim of identifying and 

explicating the components of parenting among mothers who adopt a 

contributive lifestyle, in a manner that enables a scientific, indigenous, and 

operational translation of Article 12 of the General Family Policies from 

the level of macro policy documents to the level of individual and familial 

agency among mothers. Article 12 emphasizes the protection of the dignity 

and worth of motherhood, the educational and spiritual responsibility of 

women, and the empowerment of family members in fulfilling their 

fundamental roles. However, the absence of indigenous and experience-

based models grounded in the lived experiences of Iranian mothers 

constitutes one of the most serious obstacles to the practical realization of 

this policy. Accordingly, the central aim of the research was to address the 

following fundamental question: within the framework of contributive 

theory, how do mothers with a contributive lifestyle conceptualize and 

enact their parental role in a responsible, agentic, and purposeful manner, 

and what components make the realization of optimal parenting possible 

for them? 

Methodology 

In terms of purpose, this study is applied research, and in terms of method, 

it adopts a qualitative approach based on grounded theory using the Strauss 

and Corbin methodology. In this research, the study population and sample 

were identical and consisted of mothers residing in Tehran in the year 2024 

(1403 SH), who were selected through purposive sampling based on 

predefined criteria. Inclusion criteria comprised obtaining a score above 

the mean on the Contributive Lifestyle Questionnaire, having at least one 

child, the presence of both parents in the child’s life, informed consent, and 

willingness to actively participate in the study. Exclusion criteria included 

obtaining a score below the mean on the contributive lifestyle 

questionnaire, incomplete questionnaire responses, and lack of active 

participation or cooperation during the interview process. Sampling 

continued until theoretical saturation was achieved, and ultimately, 10 

mothers participated in semi-structured interviews. Data were collected 

through in-depth interviews lasting between 60 and 90 minutes. After 

transcription, the data were analyzed through three stages of open coding, 

axial coding, and selective coding. To enhance the credibility and 

trustworthiness of the findings, participant validation (member checking), 
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expert supervision, comparison with theoretical foundations, and content 

validity indices (CVI) and content validity ratio (CVR) were employed. 

The results of these procedures confirmed the desirable validity of the 

extracted model. 

Findings 

Data analysis led to the extraction of a coherent paradigmatic model 

organized around the core category of “the realization of maternal will in 

enacting optimal parenting.” Within this model, three main components 

were identified: 

1- The Mother’s Existentially Oriented Attitude (Contextual 

Condition): This component, as the cognitive and meaning-based 

foundation of contributive parenting, comprises three subcomponents: 

(a) a causal- and teleological-oriented attitude (origin-centered and 

afterlife-oriented), (b) a reflective attitude (continuous self-review of 

one’s role and performance), and (c) an existential freedom-oriented 

attitude (recognition of the child’s choice and agency). This attitude 

elevates parenting from a duty-centered level to a meaning-centered 

and existential level, enabling mothers to perceive parenting as a 

conscious and purposeful mode of being rather than merely a set of 

prescribed behaviors. 

2- Responsible and Agency-Oriented Role Enactment by the Mother 

(Causal Condition): The findings indicate that contributive mothers do 

not perceive motherhood as a reactive or imposed role; rather, they 

view it as a conscious, voluntary, and responsible choice. This 

component encompasses two subcomponents: a deep sense of 

responsibility toward the maternal role and a focus on maternal agency 

and self-regulation in educational actions. Through this perspective, 

mothers actively assume ownership of their parenting practices and 

intentionally regulate their behaviors in alignment with their values and 

goals. 

3- Providing a Secure Relational Environment with the Child 

(Strategy): This practical strategy consists of three subcomponents: 

stable bond formation, respect-centered interaction, and security-

oriented language use. Together, these elements create the conditions 

for a safe, growth-promoting, and trust-based relationship between 

mother and child, facilitating emotional security, open communication, 

and constructive developmental interactions. 

The consequences of this model include increased maternal satisfaction 

and inner calm, individual and family development, and the formation of 

generative and growth-oriented interactions between mothers and their 

children. 

Originality and Value 

The primary innovation of this study lies in identifying parenting 

components from the perspective of mothers with a contributive lifestyle 

and directly linking these components to Article 12 of the General Family 
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Policies. Unlike conventional studies that predominantly focus on how 

parents behave, this research emphasizes the what and why of being a 

parent and conceptualizes parenting as an existential, conscious, and 

agency-based act. Moreover, this study represents one of the first efforts to 

present an indigenous model grounded in the lived experiences of Iranian 

mothers and rooted in an Islamic–cultural worldview. As such, it 

contributes to reducing the gap between macro-level policy-making and 

the lived realities of families. 

Limitations and Research Implications 
Among the limitations of this study are its qualitative nature, limited 

sample size, and focus on mothers residing in Tehran, which restrict the 

generalizability of the findings. Additionally, the roles of fathers and 

cultural differences across various regions of the country were not 

examined in this study. Nevertheless, the findings can serve as a 

foundation for quantitative, comparative, and experimental intervention 

studies in other cultural and social contexts. 

Practical Implications 
The findings demonstrate a high capacity for application in the design of 

parenting education programs, family counseling packages, maternal 

empowerment courses, and the development of intervention models within 

educational, cultural, and counseling institutions. The extracted model can 

function as a practical framework for operationalizing Article 12 of the 

General Family Policies at the level of schools, counseling centers, 

educational media, and cultural policy-making. 

Social Implications 

At the societal level, by redefining the maternal role as a civilizational, 

spiritual, and social responsibility, the present study can contribute to 

strengthening the family institution, enhancing the mental health of future 

generations, and increasing social cohesion. Promoting a contributive 

parenting style facilitates the upbringing of self-aware, responsible, and 

ethically and socially committed children, thereby reinforcing the role of 

the family in the sustainable development of society. 

 

Keywords: Parenting Components, Motherhood Role, Sahmgozar 

Lifestyle, General Family Policies, Grounded Theory 
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 چکیده
در بسـتر توـو      ینقـش مـادر   فیدر عصر حاضر و ضـرور  بـاعت ر   یوالدگر یها با توجه به چالش

 یدر مـادران بـا سـبن عنـدگ     والـدگری هـای   همؤلف ییمطال ه با هدف شناسا نیا ،یو فرهنگ یاجتماع
. روش پـووهش  خـانواده اناـام شـد    یکل ـ یهـا  استیس 8۱بند  یساع ییاجرا یگذارانه، در راستا سهم
سـاختاریافته اع   نیمـه های  با استفاده اع مصاحبه بنیاد دادهاع طریق نظریه ها  کیفی بوده و داده صور  به

گذارانـه بـود کـه در     سـهم  یسبن عندگ یمادر دارا 83نمونه شامل شد. آوری   جمعپووهش های  نمونه
گذارانه و بـر اسـا     سهم ینامه سبن عندگ پرسش قیمادران ساکن تهران و اع طر انیاع م 8130سال 
به مشارکت و حضور ف ـال   لیداشتن فرعند، تما ،یگذار با  در سهم اعیامت جمله اعمشخص ) یها ملاک

ادامـه   یبـه اشـبان نظـر    دنیتا رس ـ یریگ هدفمند انتخاب شدند. نمونه ور ص ( بهیخانوادگ یدر عندگ
 بنیـاد  دادهبا استفاده اع روش کدگذاری استروا  و کوربین برمبنای نظریـه  ها  . سپس تولیل دادهافتی

توقق اراده مادر حول ایفای نقش والدینی »مووری توت عنوان  مقوله ها، صور  گرفت. طی کدگذاری
 نقـش »سـاع، کـد    عامـل عمینـه   عنوان به« موور مادر نگرش هستی»همچنین کد  انتخاب شد.« احسن

آوردن مویط امن ارتبـاطی   فراهم»عامل علّی و کد  عنوان به« مدار مادر و عاملیتمند  گذاری مسئولیت
برخـورداری مـادر اع نگـرش    هـا نشـان داد    یافتـه راهبرد در این الگو مشخص شدند.  عنوان به« با فرعند
حسـن فـراهم کـرده و سـب      اصول آن بستری برای ایفای نقش به نوـو ا  بر اسا  گذارانه و عمل  سهم

 جهـت  یعلم یگامگردد. این پووهش  می بخش در روابط خانوادگی دستیابی به آرامش و ت امل وس ت
 یمنظـور توانمندسـاع   بـه  یدانی ـم یهـا  خانواده بـه شـاخص   یکل یها استیس 8۱بند  عملیاتی نمودن

 .شود یموسوب م شانیتیدر نقش تربمادران 
 

خـانواده،   یکل ـ یها استیگذارانه، س سهم یسبن عندگ ،ینقش مادر ،یوالدگر یها لفهؤم ها: کلیدواژه
 .ادیبن داده هینظر
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 مسئلهمقدمه و بیان 
ها در ساختار خانواده و عیربنای سـلامت روان   ترین نقش نقش والدینی یکی اع بنیادی

گـذارد بلکـه در    تنها بر رشد فردی کودک اثر مـی  آید؛ نقشی که نه می شمار بهکودک 

آفرینـی   تـر نیـز نقـش    ثبا  و پویایی نظام خانواده و حتی ساخت اجتمـاعی گسـترده  

 ;Coo & et al., 2020; Ribas & Villar, 2024; Speyer & et al., 2022) کنـد  مـی 

Gaspar & et al., 2021) . رویکردهای مثبـت در  است که نتایج مطال ا  حاکی اع آن

والدگری منار به بهبـود پیامـدهای فیزیولـوییکی، شـناختی، اجتمـاعی، هیاـانی و       

. درمقابل، (Halloran, 2020)شود  رفتاری در کودکان عادی و دارای نیاعهای ویوه می

شـناختی در   توانـد بـه ناسـاعگاری روان    والدگری غیرمؤثر اع سـوی هـر دو والـد مـی    

ــه   شــود. عــواملی همچــون آســی   بزرگســالی مناــر ــدین، تنبی ــی وال شناســی روان

طـور م نـاداری    و فرعند، بـه خود  بهگیرانه، میزان درگیری والد و نگرش نسبت  سخت

. (McKinney & et al., 2016)کننـد   افراد سـاعگار و ناسـاعگار را اع هـم متمـایز مـی     

 یو آمـوعش بـرا   تیبا فراهم کردن حما توانند یم نیبر والد یمبتن مداخلا رو  اعاین

 ,Hutchings & Lane)و کودکـان را بهبـود بخشـند     نیوالـد  یسلامت روان ـ ن،یوالد

2005; Kurahashi & et al., 2021; Nowland & et al., 2023).  

، مـادران در جهـان امـروع بـا تاییـرا       و جایگـاه والـدینی   با وجود اهمیت نقش

هـای   هـا و چـالش   ه ایفای نقش والدینی را با پیچیدگیاند ک گسترده اجتماعی مواجه

های گوناگون و گـاه   میان، مواجهه مادران با گفتمان دراین. جدیدی همراه کرده است

 رایـج  هـای  توصـیه  تـا  گرفتـه  ای رسـانه  تبلیاـا   اع ـمتضاد دربـاره نقـش والـدینی     

 آنان والدینی های کنش در تردید و سردرگمی نوعی ـ دینی های آموعه و یشناس روان

. یکی اع د یـل ایـن   (Osei-Tutu & et al., 2022; Tarigan, 2024) است آورده پدید

ی غربی در حوعه والـدگری، بـدون توجـه    شناس روانهای  عمده نظریهامر آن است که 

هـایی   های فرهنگی و دینـی جـوام ی چـون ایـران، بـه تکـرار نسـخه        کافی به عمینه

. (Keller, 2018) راسـتا نیسـتند   جهان والدین ایرانی هم ستپرداعند که لزوماً با عی می

شده در غرب، در  هنگام استفاده اع ابزارهای سناش والدگریِ طراحینیز پووهشگران 

شوند. این مشـکلا  شـامل تفـاو  در ت ریـف      ها با مشکلاتی مواجه می دیگر فرهنگ

هـای جنسـیتی در    همچنین تفـاو  و  ها ها و روش انوان والدگری، جدایی میان سبن

. (Trommsdorff & Nauck, 2003; Stewart & Bond, 2002)نقـش والـدین اسـت    

ها بر اهمیت پرداختن به الگوهای فرعندپروری مبتنی بـر فرهنـگ و    پووهش، رو این اع
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هـای فرعنـدپروری،    الگوهای فرهنگی نقش بسزایی در شـیوه  چراکه دارند تأکیدبومی 

 Muir & et)نمـوده  ساعی و باورهای مربوط به والدگری مطلوب ایفا  اهداف اجتماعی

al., 2019; Petro & et al., 2018; Bornstein, 2013; Keller & et al., 2006)؛ 

هر جام ه صـور    یگفرهن  هنیمتناس  با عم دیبا یسبن فرعندپرور یطراح ن،یبنابرا

 .(813۱، دیگران؛ مهدوی و 8130، دیگرانو  ینی)حس ردیگ

موجود، ضرور  باعاندیشی در چیستی نقـش والـدینی و    هایخلأها و  این چالش

دهـد: والـد    پرسشی اساسی سوق میسوی  بهنووه ایفای آن را دوچندان کرده و ما را 

عاملانـه، مسـئو نه و   ای م نادار،  گونه توان این نقش را به چگونه میو  بودن ی نی چه

هـایی   گـذاری بـا بنیـان    ایفا کرد؟ در پاسخ به چنین پرسشـی، نظریـه سـهم    هدفمند

هـا و روابـط انسـانی،     انداعی نو در فهم نقـش  شناسی اسلامی، چشم برگرفته اع هستی

در حوعه مشـاوره  ین نظریه نوظهور گذاری  سهم .دهد نقش والدینی، ارائه می جمله اع

ابتدا در حوعه خـانواده درمـانی و   ( 8010)ی لیاست که توسط اسم  یدرمان خانوادهو 

و  یوسـتگ یپحسـن،  ، آفـرینش ا  گـذار  سـهم مبنای اصلی شامل مخلوقیت  8در قال  

شناسی  جام یت و هستی جهت بهاما  ؛شد مطرح ی، هدفمندی و عوجیتوس ت هست

نقـش آن در   جملـه  اع ها حوعهایر ی در سا ندهیفزا طور بهحاکم بر آن، شناسی  و انسان

ــپا ــون اول، دوم و ســوم مراج ــان ) را ییــتا یداری (، 8011، دیگــراناســم یلی و ن

 یالگـو  ؛(813۱، دیگـران دهدسـت و  ) ساعگاری با خانواده همسر و رضایت عناشـویی 

حـاجی  ) ارتبـاطی  اخلاق ؛(8138، دیگران)عسلی طالکوئی و  یفرعند ـ  ت املا  والد

، دیگـران قهرمانی و ) اجتماعی نوجوانانـ   عملکرد توصیلی ؛(8011 ،دیگرانهاشم و 

ــهم   ؛(813۱ ــدپروری س ــوی فرعن ــالی     الگ ــاه انتق ــا  گن ــت احس ــا مووری ــذار ب  گ

 مدی قرار گرفته است.آ( مورد استفاده و بررسی کار8130، دیگرانا سلامی و  شیخ)

 ینقش ـ ی،درنقـش مـا   وهیو به ینینقش والد رواضح است کهبنابرآنچه گفته شد پُ

فرعندان و انساام خـانواده   یو اجتماع ینید تیترب ،یدر توقق سلامت روان یراهبرد

 ،یاجتمـاع  عیتوـو   سـر   ر،ی ـاخ یهـا  دهـه  طی که ستااین در حالی . کند یم فایا

 یهـا  خانواده را بـا چـالش   یسنت یو فناورانه، ساختار و کارکردها یاقتصاد ،یفرهنگ

بـار   شیافـزا  ،یتیجنس ـ یها تداخل نقش ،یعاطف یوندهایپ فیتض  جمله اع یمت دد

 یا و رسـانه  یآموعش یها در برابر نظام نیوالد یتیمادران شاغل، افول نقش ترب یروان

)صادقی فسـایی و   مواجه ساخته است یت املا  خانوادگ یفیک یها کاهش فرصتو 

پـور،   عبـدالله  ؛8130، دیگران؛ گلچین و 8011؛ یزدانی و دوستی، 801۱منش،  عرفان

 یمـادران، موجـ  نـوع    ینینقـش والـد   یفـا یدر حوعه ا وهیو توو  ، به نی. ا(813۱
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 انتیتوو   و با هدف ص ـ نیدر پاسخ به ا گسست نقش و بوران عملکرد شده است.

ی مقـام م ظـم رهبـر    یاع سو که خانواده یکل یها استیس 8۱ بند خانواده، انیاع بن

و  ینقـش مـادر   ،یاع عـز  و کرامـت همسـر    تی ـحما»طور خاص بـر   بهه، ابلاغ شد

 یاعضا یوانمندساعت» نیو همچن« آنان یو م نو یتیترب تیمسئولعنان و  یدار خانه

 تأکیـد « نقش و رسالت خـود  یفایو ا یت املا  خانوادگ ،یریپذ تیمسئولخانواده در 

 ،یعـاطف  ای ـ یسـت یع تیموق  نی، نه صرفاً بند سیاستی نیدر ا «ینقش مادر»دارد. 

و  تی ـتقو ف،یبـاعت ر  اعمندیکه ن شده یتلق یو م نو یاخلاق ،یفرهنگ یگاهیبلکه جا

و  یاجتمـاع  یتیمسـئول  م نـا،  ی درایـن اسـت. مـادر   یبـوم  یدر بستر فرهنگ تیحما

 یفـا یهـا ا  سالم، خودآگاه و مت هد بـه ارعش  ینسل تیکه در ترب شود یم یتلق یتمدن

بلکـه   دهـد  یارائـه م ـ  یو فرهنگ ـ یارعش چهارچوب نیتنها  بند نه نی. اکند ینقش م

منظـور   هدفمند بههای  پووهش یو اجرا یبر لزوم طراح ،ییاجرا استیس نیمنزله  به

 د لت دارد. ،یدر مقام مادر و مرب وهیو به انواده،عنان در خ ینیآفر ارتقاء نقش

 یهـا  شـاخص  قی ـدق ییکلان در گرو شناسا استیس نیا یتوقق عمل حال، نیا با

در مادران است. در واقع، والدگری های  همؤلفی عبارت بهو  ینینقش والد یفایمؤثر بر ا

مـادران   یو اجتماع یفرهنگ ،یشناخت روان یاعهایبر ن یو مبتن  یبوم یها فقدان مدل

 نی ـا ی. بدون شناخت علمرود یشمار م به 8۱بند  یساع ییاجرا یاع موانع اصل ،یرانیا

و  یآموعش ـ ،یتیحمـا  یهـا  و برنامـه  هـا  اسـت یس نیدوبـه ت ـ  تـوان  یهـا، نم ـ  شـاخص 

 ینهادهـا  ،دیگـر  سـوی  اعاقـدام کـرد.    ینقـش مـادر   تی ـتقو یمؤثر برا یتوانمندساع

بـر شـواهد،    یو مبتن ـ یکـاربرد  مـداخلا   یطراح یبرا زین زیر و برنامه گذار استیس

 یو م نـو  یاجتمـاع  ،یشـناخت  که اب اد روان هستند یعلم یها ها و مدل داده اعمندین

 یهـا  چـالش  یکـی اع  کـه  آناا اعبنابراین،  ؛کنند نییدقت تب مادران را به ینینقش والد

و  یاسـناد با دسـت   انی ـم ریفاصله چشـمگ  ران،یدر حوعه خانواده در ا یگذار استیس

 ینییتب یها تیبا توجه به ظرفو  هاست روعمره خانواده یها در عندگ آن یدانیتوقق م

 کـرد یرو نی عم است ا ،خلأی در جهت پاسخگویی به این گذار سهم کردیرو یتیو ترب

 ،رو اعایـن . شـود کشـور اسـتفاده    یو اجتمـاع  یکلان فرهنگ ـ یها استیس یدر راستا

در مـادران  والـدگری  هـای   همؤلفو  ینینقش والد یفایمؤثر بر ا یها شاخص ییشناسا

چراکـه   ابد،ی یاعف ممض یضرورت یگذار همچون سهم یبوم یکردیاع منظر رو وهیو به

قابــل  ،یـی اجرا یا بـه برنامــه  یزیرا اع حالــت تاـو  8۱بنـد   یبســتر اجـرا  توانـد  یم ـ

 ساعد. لیتبد یابیو قابل ارع یگذار استیس

تـا در   داشـت مـا را بـر آن    ،یدانی ـو م یدر عرصه نظـر  یجد خلأ نیا درنهایت،
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بـه   ،یگـذار  سهم یبومـ   یفرهنگ کردیو رو ادیبن داده هیبر نظر هیپووهش حاضر، با تک

در  ینینقـش والـد   یفـا یمؤثر بر ا یها شاخص نییو تب والدگریهای  همؤلفیی شناسا

 یـی اجرا یهـا  اسـت یالگوهـا و س  نیتـدو  یبرا نهیعم ق،یطر نیتا اع ا میمادران بپرداع

 یفرعنـد و توانمندسـاع  ـ   روابط والد ت،یتر در حوعه ترب تر و اثربخش متناس  تر، قیدق

 اسـتفاده اع ظرفیـت  بـر آن اسـت تـا بـا     حاضر مقاله  ،رو این اع .دیفراهم آ ینقش مادر

 8۱ بنـد ساعی  اجرایی در راستای بنیاد، به پرسش اصلی خود پاسخ دهد: رویکرد داده

چگونه نقـش والـدینی    ،گذاری مادران در بستر نظریه سهم کلی خانواده،های  سیاست

 کنند؟ را م نا و ایفا می

 پژوهش هایپرسش اهداف و . 4

 پژوهشهدف اصلی . 4-4
 یگذارانـه در راسـتا   سـهم  یدر مادران با سـبن عنـدگ   یوالدگر یها مؤلفه ییشناسا

 .خانواده یکل یها استیس 8۱بند  یاجرا

 پژوهشاصلی  . سؤال4-۱
در مادران با  یوالدگر یها مؤلفه ،خانواده یکل یها استیس 8۱بند  یاجرا یدر راستا

 اند؟ گذارانه کدام سهم یسبن عندگ

 پژوهشپیشینه . ۱
در رشـد و   نیادی ـبن یخـانواده، نقش ـ  یکارکردها نیتر اع مهم یکیعنوان  به یوالدگر

 ر،ی ـاخ یهـا  سـال  طیفرعندان دارد.  یو اجتماع یاانیه ،یشناخت یها پرورش جنبه

 اسـت  افتهی شیافزا یو رابطه آن با سبن عندگ یوالدگر یتوجه پووهشگران به بررس

اب ـاد   ییپووهشـگران بـه شناسـا    ،یوالـدگر  مرتبط باحوعه مطال ا   درکه  ای گونه به

 هـا،  پـووهش  یبرخ ـ جیانـد. نتـا   پرداختـه  رانیا یمفهوم در بستر فرهنگ نیگوناگون ا

ماننـد   ییرهـا یآن اسـت کـه متا   انگری(، ب8011و همکاران ) یمانیهمچون مطال ه نر

 یمهم ـ یها شاخص توانند یم یبن والدگرخودپنداره کودکان و س ،یاجتماع تیحما

آموعان باشـند.   در دانش یلیتوص یمثبت همچون سرعندگ یامدهایپ ینیب شیپ یبرا

 ،یماننـد قـدردان   ییهـا  همؤلف ـبه  ،(8011و همکاران ) یاسد یفیک  پووهش نیهمچن

 ،نظـار   ،عـدالت  ،یریپـذ  تیمسـئول ارتباط مثبـت، هـدایت،    ت،یمیکردن، صم دلگرم

در ارتبـاط میـان   مـؤثر  موفـق و   یوالـدگر  یهـا  عنوان شاخص به الگو بودنو  کنترل
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 ست. ا  کردهاشاره والدین و نوجوانان 

نشان دادند کـه   یهمبستگ  مطال هین در نیز ( 8133و همکاران ) یاردل یانصار

عملکـرد   انسی ـاع وار یتـوجه  بخـش قابـل   تواند یم یو استر  والدگر یسبن عندگ

و همکـاران   کـدل ین ،عـلاوه  بهکند.  ینیب شیپ یین کودکان استثناخانواده را در مادرا

و  ینیآگاهانه منار به کاهش استر  والد ذهن ی( نشان دادند آموعش والدگر8011)

 .شود یم ف ال شیمادران کودکان ب یبهبود سبن عندگ

( 8130سدرپوشـان ) و  ی مومودآبادیعارع  ،آگاهانه، عطارذهن  یحوعه والدگراین در 

سـبن   نی ـا دهنـده  لیتشـک  یهـا  مؤلفـه  یمضمون بـه بررس ـ  لیتولکیفی  کردیبا رونیز 

ت امـل   وهیهمچون برخورد مناس  با رفتار کودک، تناسـ  ش ـ  یپرداخته و اب ادوالدگری 

 یهمـدل  ،یمیحل مسئله، همسطح بودن با فرعند، خودتنظ یاو، تلاش برا تیبا سن و ظرف

 تی ـبـر اهم  ایـن پـووهش   جیانـد. نتـا   کـرده  یم رف ـ یعنـوان ارکـان اصـل    و بخشش را به

 دارد. تأکیدفرعندان  تیترب فراینددر  نیوالد یو خودآگاه یریپذ ان طاف

 یپـنج مؤلفـه موـور    یفیک یا در مطال ه ،(8133) یو قمران یدوستانهمچنین، 

ــوان   ــت عن ــنش حماتو ــواک ــهیگراتی ــد ان ــه ه نیوال ــا یب ــنش   اان ــودک، واک ک

در کـودک و ت ـاملا     یاـان یه تی ـکفا ن،یوالد یاانیه فلسفه فرا انه،یگرا تیرحمایغ

 یهـا  بر ضرور  توس ه مهار  ووهشپ نیا؛ اند کرده ییرا شناسا خانواده موور اانیه

   .کند یم تأکیدمؤثر  یاع والدگر ریناپذ ییجدا یعنوان بخش به نیوالد یاانیه

سبن عنـدگی  » و نیز« یگذار سهم»نوین  مفهوممطال اتی مرتبط با  ،دیگر سوی اع

هـای   در حـوعه  مشـاوره و  یشناس ـ روان ا ی ـدر ادبهای اخیـر   طی سال «انهگذار سهم

و عملکردهـای  هـا   انـه، نگـرش  گذار سـهم های فراینـد . انداعی شده اسـت  گوناگونی راه

آهنگـی بـا قواعـد     هـم  منظور بههستند که شخص، جام ه و جهان را ای  یافته ساعمان

مندی  کند و نیز بهره می های گوناگون هدایت انه در وض یتهستی و پیشروی ساعگار

 در ت امـل بـا هـم بوجـود     هـا،  نقـش و  و توعیع مت ادلی اع امکانا ، منابع، است دادها

توس ه را بـرای هـر شـخص    و  امکان دستیابی به آرامش، تولید که ای گونه بهآورد،  می

بسط و توس ه خـود انسـان اع    انه، بهگذار سهمی، سبن عندگی عبارت بهکند.  می فراهم

آفرینـی و   موـ   قیـت و ابتکـارآفرینی،  خلاافزایـی،   افزایی، آگاهی و ت قل ب د ظرفیت

شـخص دارای سـبن عنـدگی     بنابراین ؛عندگی اشاره داردهای  تسهیلگری در انتخاب

ن قـادر  آبـر   خود و اهـداف مبتنـی  بینی  جهانگذارانه، اعطریق شناسایی و فهم  سهم

نقـش والـدینی کشـف     ویوه بهمختلف های  وجودی خود را در نقشای ه است تا سهم

سهمگیرانه و تناقضا  میان ذهنیت و عمل در عندگی خود های  کند و اع رنج کوشش
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مورد پذیرش خود  أمبتنی بر م یارهای مبدنهایت درو در رابطه با فرعندان رهاشده و 

کلی در عندگی به رشد، های  جهت انتخابدر تاییرا  هماهنگ دهی  و اعطریق شکل

رضایت، آرامش و ایفای نقش والدینی مطلوب دسترسی یابد. با برخورداری اع سـبن  

 ویوه بهخود در روابط مختلف گذاری  تمرکز شخص بر نووه نقش ،گذارانه عندگی سهم

هـای   راهبردهـای ارتبـاطی وی اع تـلاش    تـدریج  بـه شـود و   می با فرعند خود م طوف

گذارانه تاییر خواهد کرد  داکثر ایفای نقش والدینی احسن سهمسوی ح هگیرانه ب سهم

 (.813۱، دیگرانمهر و  )شاداب

 کردیبر رو یمبتن مداخلا اند که  نشان داده نهیعم نیشده در ا اناام یها پووهش

کـاهش ت ارضـا    ، گیخـانواد فـردی و  عملکـرد   یارتقاموج   تواند یگذارانه م سهم

شـود.   ی خانوادهاعضا یریپذ تیمسئول شیافزاو  یارتباط یبهبود الگوهامیان فردی، 

درمـان مـرور    یکـه اجـرا   افتندی( در8011و همکاران ) یفداکار داوران در این عمینه،

الگوهـای  بهبود عملکـرد خـانواده و    رب یبه شکل م نادار یگذار با منظر سهم یعندگ

پووهش دیگری در عمینـه   اع بوران کمن کرده است. دهید  یعنان باردار آس ارتباطی

اناام شد  (8011) ا سلامی کندلوسی و همکاران که توسط شیخگذاری  رویکرد سهم

ی اع والـدین  احسا  گناه انتقال تیگذار با موور سهم یفرعندپرور یالگو نیتدوسب  

 یهـا  فرانامـه  اسـت تـا   دریافتنـد کـه ایـن الگـو قـادر      پووهشـگران به فرعندان شد و 

و  اسـم یلی  م ناداری تاییر دهـد.  صور  بهرا کودک نوپا  یدارا نیعوج یفرعندپرور

سـبن عنـدگی    نامـه  پرسشتدوین  منظور بهدر مطال ه دیگری که  (813۱) همکاران

ه برای این مؤلف 80به    ،       آن ترتی  دادند سنای های روان ویوگیو بررسی  گذارانه سهم

عاملیـت،  منـدی   م نـاعایی، مسـئولیت  ست اع: ا سبن عندگی دست یافتند که عبار 

حسـن،  ا گذاری  عایی، نقش مداری، آرامش مداری، نیت مداری، عیارمندی، احترام امنیت

 گری . و انتخاب اهداف روابط تکوین بخش، پیوندعایی، هماهنگی با

هـا نشـان داد بـین     یافتـه  ،(8138) وردی و اسـم یلی  در پـووهش الـه   ن،یهمچن

 گـروه  و انـد  گذاری قرارگرفتهآعمایش که مورد آموعش الگوی سهمهای گروه آعمودنی

پـذیری   مسـئولیت  مقیـا   در انـد، نکـرده  دریافـت  آموعشـی  گونـه  هـی   کـه  کنترل

 داری وجـود دارد اساعگاری اجتماعی تفاو  م ن ،ساعگاری عاطفی هایمقیا  خرده و

 ،عگاری عـاطفی سـا  ،پـذیری  میـزان مسـئولیت   ،انـه گذار سـهم و در افراد دارای سبن 

تر است. مطال ـه اثربخشـی دیگـری کـه مبتنـی بـر        افزایش یافته ساعگاری اجتماعی

توانست میـزان   ،( شکل گرفت8130) توسط دهدست و همکارانگذاری  رویکرد سهم

م نـاداری   صـور   بهساعگاری افراد با خانواده همسر و رضایت عناشویی را در عوجین 
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 یالگـو  یطراح ـخود به  پووهشنیز در  (8011هاشم و همکاران ) یحاجبهبود دهد. 

صـدر بـا تمرکـز بـر      یو عمل امـام موس ـ  شهیبر اند یمبتن یارتباط اخلاق یا مشاوره

پرداختند که درنتیاه اثربخشـی آمـوعش ایـن رویکـرد، ارتقـای       یگذار سهم کردیرو

 م نادار در هویت جم ی نوجوانان را گزارش کردند.

الگوی گفتمـان امیـد بـا مووریـت     پیرامون  ،(8138و همکاران )دی مرا، علاوه به

افـراد  بـا  ی حاصـل اع مصـاحبه    هـا  تولیل دادهاناام دادند که ای  مطال هگذاری  سهم

 : ـد بُشش  درانه، منار به شناسایی ماموعه مضامینی گذار سهمدارای سبن عندگی 

 گفتمـان  .روایتی، شناختی، عاطفی، رفتاری، ارتباطی و عمانی در گفتمان امید گردید

 ادراک مثبـت،  عاطفه منسام، و مثبت های روایت بیانگر گذاری سهم مووریت با امید

 گرایـی  ارتباط رشدگرایی، گرایی، عمل نگر، ت الی تفکر و آگاهی ذهن با مثبت شناختی

 عوامـل  شـناخت  کـه آن تـر  مهم و بود گذار سهم امیدوار فرد در هدفمند و مثبت دید و

 فـراهم  را جام ـه  و خـانواده  فـرد،  شـکوفایی  و امیدافزایی امکان گفتمان این در مؤثر

( توـت  8138) ی پووهش دیگری کـه عسـلی طـالکوئی و همکـاران    ها یافته کند. می

 یقرآن یها بر آموعه یمبتن یفرعند ـ  ت املا  والد یالگو یابیو اعتبار یطراح»عنوان 

مضـامین  دهنـده آن بـود کـه     نشـان  اناـام دادنـد،   «گـذاری  سهم کردیبا تمرکز بر رو

قبال فرعندان، شـامل تکـریم فرعنـد، تربیـت      های والدین در مسئولیته دهند ساعمان

دینی فرعند، توانمندساعی فردیِ فرعند، توانمندساعی اجتماعی فرعند، اعتقاد به تولید 

 .مراقبت اع فرعند استو  نسله و توس 

 هـای  پـووهش کـه هرچنـد    دهـد  یشده نشـان م ـ  مطال ا  اناام مرورکلی، طور به

هـای   در حـوعه گذارانـه   سـهم  کـرد یرو ای ـ یاب اد مختلف والـدگر  یبه بررس یمت دد

 ییعمـان بـه شناسـا    طـور هـم   جامع کـه بـه   یتاکنون پووهشاما  ؛اند پرداختهمتفاو  

گذارانه بپـرداعد، اناـام    سهم یسبن عندگ مادران برخوردار اع در یوالدگر یها همؤلف

 یبـا سـبن عنـدگ    یدارد که مادران تیاع آن جهت اهم یشپووه خلأ نینشده است. ا

ای  گونه بهدر سایر اب اد شخصیتی و ارتباطی  ،ینقش مادر یفایابر  علاوهگذارانه،  سهم

ساعد.  زیمتماها  اع سایر سبنن را آنا یتیترب یالگوها تواند یکه م یافته هستند توس ه

 را یدر حـوعه والـدگر   یدانـش نظـر   براینکـه  عـلاوه هـا   همؤلف ـ نیا نییو تب ییشناسا

 یدر جهـت ارتقـا   یکـاربرد  یشـنهادها یارائـه پ  یبـرا ی تی، ظرفخواهد دادگسترش 

 یهـا  اسـت یس کـه  آناا اعو  خانواده، فراهم خواهد آورد یتیو ترب یتیحما یها استیس

و  نیوالـد  یت ـیترب یهـا و کارکردهـا   مهـار   ی، بـر ارتقـا  8۱بند  وهیو خانواده به یکل

 ی، واکـاو چهـارچوب  نی ـدر ا، دارد تأکید ندهینقش خانواده در پرورش نسل آ تیتقو
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و  یدانـش بـوم   دی ـبـه تول  توانـد  یمانه گذار سهم یعندگ  در سبن یوالدگر یها همؤلف

 کند. یانیکارآمد کمن شا مداخلا  نیتدو

 مفهومی   . چهارچوب1
 یمرتبط با سبن عندگ ینظر یمبان قیبر تلف یپووهش مبتن نیا یمفهوم چهارچوب

 یطراح ـهـا   سیاسـت  8۱بند  وهیو خانواده، به یکل یها استیگذارانه و الزاما  س سهم

 یو فـرد  یاجتمـاع  سـت یاع ع ییعنوان الگـو  گذارانه به سهم یشده است. سبن عندگ

 یهـا  تیمسـئول  رشیپـذ  ،یم نامـدار کـردن عنـدگ    اکه در آن فرد ب شود یشناخته م

هـا بـا اهـداف کـلان،      انتخـاب  یساع مؤثر و هماهنگ یها نقش یفایا ،یو جم  یفرد

عاملیت و گذاری  در رویکرد سهمهم بر خانواده و هم بر جام ه اثرگذار باشد.  تواند یم

 ،خـالق گیـرد،   ار قـرار مـی  مسئولیت خویشتن با عنایت به قواعد کلی خلقت مبنای ک

و عامـل در   نشیآفـر  یاهـداف کل ـ  قابلمسئول در مو مخلوق  است یموور م نابخش

بنابراین چرایی اناام ین رفتـار، قبـل اع آنکـه بـه یـن انتظـار و        ؛است س اد  خود

م امله در روابط تبدیل شود، بیشتر متوجه خود فرد و تصمیم او بـرای انتخـاب بـین    

ی، والـد  گـذار  سـهم بـودن اسـت. بـر طبـق رویکـرد       گـذار  سهمگیر بودن و  والد سهم

دارای خویشتن گسترده است و در این دیدگاه انگیزه والدگری ین تکلیـف   گذار سهم

بوـ  فرعنـدآوری ذیـل مفهـوم تولیـد و توسـ ه       درواقع عمومی و بسیار کلان است، 

اع ایـن   گـذار  سهمو فرد شود  گیرد. فرعندآوری موج  توس ه فرد می خانواده قرار می

پرداعد. فرعندپروری در این  طریق به توس ه خود و جام ه حول موور خیر و عدل می

هـای خـود را بـه ظهـور      رویکرد فرصتی است برای اینکه شخص قـادر باشـد توانـایی   

الهـی اسـت و    یی تکلیففرعندپروری و فرعندآورداند که  می گذار سهمبرساند. شخص 

تر تولید گفتمان کننـد   این طریق تولید سبن، عبان و در نگاه وسیع توانند اع افراد می

بنـابراین در ایـن   ؛ اسا  تاریخ بساعند و خویشتن خویش را گسـترش دهنـد   و براین

 رویکرد فرعندآوری ین نیاع برای توس ه هـر فـرد، خـانواده و اجتمـان اسـت )عسـلی      

  (.8138، دیگرانو  یطالکوئ

 پرسـش در پاسـخ بـه سـه     ی، آگـاه گـذار  سهم یرورفرعندپ یدر الگو ،یکلطور به

 نی ـکـه ا  شـود  یحاصـل م ـ  یدر امـر فرعنـدپرور   یو چگونگ یستیچ ییچرا ،نیادیبن

عمل  یو راهنما کنند یفرعند فراهم م تیدرک ما اع ترب یرا برا یچهارچوب، ها پرسش

 یفرعنـدپرور  یو الگوهـا  ا ی ـما در ت امل با فرعندان خواهنـد بـود. آنچـه کـه در ادب    

 یاست و تلاش در راستا یفرعندپرور یاست، بو  چگونگ تأکیدمورد  شتریموجود، ب
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در  نی ـبـه کـودک اسـت. ا    یو رفتـار  یعاطف یده در پاسخ یچگونگ نیاب اد ا نییتب

 یسـت یمهـم چ  پرسـش بـا   ترتیـ   به، گذار سهم یفرعندپرور یاست که در الگو یحال

که پاسـخ   میمواجه هست تیترب ییچرا پرسشتر اع آن با  و مهم یو فرعندپرور تیترب

 میتصـم »صـوبت اع   دی ـکـه با  کند یم تیهدا ییوسو ، ما را به سمتها پرسش نیبه ا

اع  ی، آگـاه گـذار  سـهم  یهـدف اع فرعنـدپرور   ،دیگـر  بیان به. میکن «بودن چگونه یبرا

حسن اسـت. پـس   ا  ودنانتخاب بنهایت درهر نون و  یامدهایپ یها، بررس چگونه بودن

نون بـودن مـورد    نیا ییوالدبودن و منطق والدبودن و چرا یم نا کرد،ینون رو نیدر ا

 یو چگونگ ها هیدر رو نیادیبن را ییتا اادی، موج  اخود خودی به نیبو  است که ا

کـه   یرنا ـ نیشـتر یاسـتنباط کـرد کـه ب    طور نیا توان یو اساساً م شود یم یوالدگر

 های پرسشدر خصوص  یاع عدم آگاه یناش کنند، یفرعند گزارش م تیدر ترب نیوالد

خود را  شان، یدر مواسبا  ذهن رایع ؛است ییخاص چرا طور بهشده و  مطرح نیادیبن

 ،ینون چـرخش م رفت ـ  نی.  عمه انندیب یم کار بهطل ونیر اع دمابوردهنده صرف و پُ

 یدگرگـون  باعـ  است کـه   شتنیدر خو رییو پرورش جرئت تا یذهن یگشودگ اادیا

در مبـدأ و   یدگرگـون  زی ـ( و نمیپنداشت یم قتی)که قبلاً آن را حق یذهن یها انباشته

همچون انتخاب و کنترل و انتظار خواهد شد.  عم به ذکر اسـت کـه    یمیمقصد مفاه

)آنچـه کـه در    سـت یمرتبط بـا کـودک ن   ی، مراد صرفاً آگاهگذار سهم یدر فرعندپرور

گسـتره   کـرد، یرو نی ـ( بلکـه در ا شـود  یم تأکیدآن  یبر رو مرتباً یفرعندپرور ا یادب

و  یا سـلام  خی)ش ـ ردیگ یدربرم زیو قواعد حاکم بر آن را ن یخود فرد و هست ،یآگاه

در  نیوالـد  رای ـع ؛دارد ییبا  تیظرف یتیاع نظر ترب یکردیرو نیچن (.8130، دیگران

 یوالدگر یالگوها توانند یها م مؤلفه نیا یساع یکودک، با درون نینخست انیمقام مرب

 را شکل دهند. یمتفاو  و اثربخش

 یمقـام م ظـم رهبـر    یخانواده که اع سو یکل یها استیس 8۱ بنددیگر،  اعسوی

ــلاغ ــه اب ــر   شــده، ب ــا»طــور خــاص ب ــا یارتق ــیترب یکارکرده ــزا یت  شیخــانواده، اف

بنـد   نی ـدارد. ا تأکیـد « فرعنـدان  تیالگو بودن آنان در هداو  نیوالد یریپذ تیمسئول

فراتـر اع   دی ـبا کـه  کنـد  یم ـ یجام ه م رف یعنوان نهاد موور خانواده را به ،یاستیس

کنـد. سـبن    فـا ینقش ف ال ا دینسل جد یاخلاق و یدر پرورش م نو ،یمراقبت ماد

گونـاگون   یهـا  با مؤلفـه  رایع رد؛یگ یقرار م ریمس نیدر هم قاًیگذارانه دق سهم یعندگ

خود را با الزاما   یتیترب یها کنشکه مادران بتوانند  ساعد یفراهم م یچهارچوبخود 

 کلان همسو کنند. استیس نیا

 ت،ی ـعامل ،یمنـد  تیمسـئول  ،یم نامـدار  شـامل  یسـبن عنـدگ   نی ـای هـا  مؤلفه
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 یگـذار  نقـش  ،یآرامش شخص ـ ،یمدار تین ،یمدار احترام ،یارمندیم  ،یمدار تیامن

اب ـاد  کـه   ،یگـر  با اهداف و انتخـاب  یهماهنگ ،ییوندعایپ بخش، نیاحسن، روابط تکو

پوشـش   یو اجتمـاع  یرفتـار  ،یارعش ـ یهـا  گذار بودن فرد را در حـوعه  مختلف سهم

و  یفرعنـدپرور  یهـا  وهیبـر ش ـ  توانند یطور بالقوه م ها به مؤلفه نیاع این  هر. دهند یم

موـور سـبن    ارعش یهـا  ، مؤلفهچهارچوب نیا در ت امل مادر با فرعند اثرگذار باشند.

 انی ـهسـتند کـه بن   یارمنـد یو م  یمـدار  تین ،یگذارانه شامل م نامدار سهم یعندگ

گـذار،   مـادران سـهم   شوند یها سب  م مؤلفه نی. ادهند یم لیرا تشک یوالدگر یارعش

 یچهـارچوب روعمـره بلکـه در    یهـا  فرعندان خود را نه صرفاً در سـطح مهـار    تیترب

 نیکننـد. چن ـ  یده ـ سـاعمان  یو فرهنگ ـ یاخلاق ـ یهـا  بـر ارعش  یو مبتن مدار تیاغ

 دیبه نسل جد یرانیاـ   یاسلام یها بر انتقال ارعش 8۱بند  تأکیدمنطبق با  یکردیرو

 .دهد یارتقا م ییبه سطح م نا یرا اع سطح رفتار یاست و والدگر

احسـن و   یگـذار  نقـش  ت،ی ـعامل ،یمنـد  تیهمچـون مسـئول   یکنش ـ یها مؤلفه

. کننـد  یم ـ انی ـنما یگذارانه را در والدگر سهم یعندگسبن  ییبُ د اجرا ،یگر انتخاب

نقـش ف ـال دارنـد،     یت ـیترب یهـا  یری ـگ میدر تصـم  ،ییهـا  یوگ ـیو نیمادران با چن ـ

و خـود را در برابـر    کنند یم تیریفرعندانشان را آگاهانه مد یبرا یریادگی یها فرصت

 ییآنان را به الگوها ها یوگیو نی. ادانند یمسئول م شانیتیترب یها انتخاب یامدهایپ

 زی ـخانواده ن یکل یها استیس 8۱که بند  ییالگو ساعد؛ یم لیفرعندان تبد یبرا ینیع

 .داند ینهاد خانواده م یداریپا یآن را شرط اصل

شـامل آرامـش    یسـبن عنـدگ   نی ـا یا و رابطـه  یمیتنظ یها مؤلفه ،دیگر سوی اع

هسـتند کـه    ییونـدعا یو پ بخـش  نیروابط تکـو  ،یمدار احترام ،یمدار تیامن ،یشخص

هـا بـه مـادران امکـان      مؤلفه نی. اکنند یم اادیکودک ا یبرا تگریامن و حما یطیمو

 ـ  اادیو ا اانا یه تیریضمن مد دهند یم سـالم و   یخـانواده، روابط ـ  در یثبـا  روان

و  ییونـدعا یپ قی ـاع طر ن،یبر احترام متقابل را با فرعندان شکل دهنـد. همچن ـ  یمبتن

 شـوند  یتر در خانواده و جام ه ف ال م گسترده یتیحما یها شبکه بخش، نیروابط تکو

کـلان   اسـت یس یدر راسـتا  زیامر ن نی. اکند یم تیخانواده را تقو یتیکه کارکرد ترب

 خانواده است. انیبن میو توک یاجتماع یهمبستگ یارتقا یبرانظام 

همـه اب ـاد    ،یبـرد راه یا عنـوان مؤلفـه   بـه « با اهـداف  یهماهنگ»مؤلفه  ،نهایت در

 نیگـذار را تضـم   مـادران سـهم   یو انساام والـدگر  کند یمتصل م گریکدیرا به  نیشیپ

سـب    ،یو اجتمـاع  یکلان خـانوادگ  یانداعها با چشم یاهداف فرد ی. هماهنگدینما یم

در سطح خـانواده بلکـه در سـطح جام ـه      تنها مادران نه یتیترب یها میکه تصم شود یم
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در مـادران   یپووهش حاضر والـدگر  یمفهوم چهارچوب ،ترتی  این بهاثرگذار باشند.  زین

 ،یدرون یها ارعش  یکه اع ترک ندیب یم یا دهیمثابه پد گذارانه را به سهم یبا سبن عندگ

بـا   نهایـت  درو  ردی ـگ یشـکل م ـ  یاجتمـاع  هیو سرما یاانیه میتنظ ،یتیترب یها کنش

عنـوان بسـتر    راستا شده، نقش خانواده را به خانواده هم یکل یها استیس 8۱اهداف بند 

 .بخشد یموور توقق م مت هد، توانمند و ارعش یپرورش نسل یاصل

 روش تحقیق. 1
بـرای طراحـی    کـه  آناـا  اعپووهش حاضر اع حی  هدف، ین پووهش کاربردی بوده و 

کیفـی  هـای   الگو، دسترسی به اطلاعا  دقیق و عمیق بومی اهمیت داشـت، اع شـیوه  

انـد. در ایـن    تولیـل شـده   بنیـاد  دادهیا ای  به روش نظریه عمینهها  استفاده شد و داده

جهت مصـاحبه، اع  ها  ، جام ه مورد پووهش و نمونه برهم منطبق است. نمونهپووهش

بـر  گیری هدفمنـد و   به روش نمونه 8130میان مادران ساکن در شهر تهران در سال 

 ورودی گزینش شدند.  های  ملاکاسا  

 های ورود به پووهش برای مادران شامل موارد ذیل بود:  ملاک

ســبن عنــدگی  نامــه پرســشبــا تر اع میــانگین در گــذاری  دریافــت نمــره ســهم( 8

 (، 813۱) انه اسم یلی و همکارانگذار سهم

 ( دارای حداقل ین فرعند،  ۱

 ( تمایل به همکاری در اناام پووهش،  0

 ،  مصاحبه جهت اناام نه و عمان کافیآگاها تیرضا( 1

 ( حضور هردو والد در عندگی.  8

 خروج اع پووهش شامل:   هایملاک

سـبن عنـدگی    نامـه  پرسـش اع میـانگین در  تـر   پـایین گذاری  دریافت نمره سهم( 8

 (، 8138) انه اسم یلی و همکارانگذار سهم

 ،  نامه پرسشتکمیل ناقص ( ۱

  طول مصاحبه بود.( عدم حضور ف ال و همکاری در 0

در این پووهش ها  ها ادامه یافت و ت داد نمونهگیری تا حد اشبان دادههمچنین، نمونه

 فرعند بودند. دراین 1و حداکثر  8دارای حداقل  گذار سهمنفر رسید که مادران  83به 

اعطریق تما  با مدار  مختلف در شرق و غرب شهر تهـران، ارتبـاط   ها  نمونه ،راستا

 عم بـرای ورود  های  هدفمند که دارای ملاکای  ای موله و آشنایان، به شیوهبا سراه

سبن عنـدگی   نامه پرسششده و سپس این مادران که در  شناسایی ،به پووهش باشند
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انه حدنصاب  عم را کس  کـرده و مایـل بـه همکـاری بودنـد در مصـاحبه       گذار سهم

جداگانـه در مکـان مـورد انتخـاب آنهـا اناـام        صور  بهشرکت کردند که با هر مادر 

اعطریـق اناـام   ها  دقیقه به طول اناامید. داده 13تا  03میانگین بین  طور بهگرفت و 

ند و رونـد  شـد آوری   ها جمع باعپاسخ اع نمونههای  ساختاریافته با پرسش مصاحبه نیمه

اولیه، هدایت شد. های  تولیل مصاحبهب دی نیز، با مفاهیم حاصل اع های  گیری نمونه

اکتشافی پیش رفت.  های پرسشکلی آغاع و به سمت  های پرسشرو، مصاحبه با  اعاین

رفت که رابطه خـود را بـا فرعنـدتان توصـیف      می اع مادر پیش  پرسشمصاحبه با این 

کردن خودتان چیست؟ شما بـرای اینکـه مـادر مطلـوبی      کنید. نظرتان درباره مادری

اع بـروع  طـور   م مو ً چهکنید؟  کنید؟ یا چه کارهایی رو نمی می هایی باشید چه تلاش

کنید؛ با هرکدام اع فرعندان جداگانه توضیح دهید؟  می ت ارض با فرعندانتان پیشگیری

هـایی   اع چـه روش م مو ً نظر یا ت ارضی رخ بدهد  اگر بین شما و فرعندانتان اختلاف

شدن با فرعنـدانتان  تر برای صمیمی کنید؟ می تان استفاده برای حل آن و بهبود رابطه

آوری   جمـع ترتیـ ،   بـدین  مثال بزنید. کنید؟ نمی کنید؟ چه کارهایی می چه کارهایی

موقـق دیگـر بـه     کـه  ای گونـه  بـه تا رسیدن به اشبان نظری ادامه یافـت،  ها  همه داده

 اطلاعا  جدیدی در عمینه موضون پووهش دست نیافت.  

 بنیاد دادهاع روش نظریه  ،آمده دست بههای  یل دادهتازیه و تول منظور بهنهایت در

( اسـتفاده شـد و   8013، ترجمه بیوک مومدی، 8111) به شیوه استراو  و کوربین

دقیقـه را   113 ضبط شده حاصل اع متن مصاحبه بـا مـادران کـه ماموعـاً    های  داده

ه سـطح  در سها  کدگذاری داده فرایندو کدگذاری شده و ساعی  شامل شده بود، پیاده

ها  اعتباریابی داده منظور بهانتخابی اناام گرفت. همزمان در این مرحله  و باع، مووری

اسـتفاده شـد. قابلیـت     0قابلیـت اعتمـاد  و  ۱ییـد أ، قابلیت ت8اع سه روش قابلیت اعتبار

بررسی شـد.   ها، صوت یافتهتأیید  و کنندگان اع طریق باعبینی مشارکتها  اعتبار یافته

 عمان آنها با منابع نظری موجـود  و بررسی همها  هم اعطریق مقایسه دادهتأیید  قابلیت

توجه به نظار  و بررسی و ارائه بـاعخورد متخصصـان    شد. قابلیت اعتماد نیز باتأیید 

اعتباریابی الگوی استخراج شـده،   منظور بهاین عمینه  . درشدوتأیید  ،ها مورد یافته در

CVR اع شاخص نسبت روایـی موتـوایی یـا   
CVI و شـاخص روایـی موتـوایی یـا     1

8 

                                                           
1. Credibility 

2. Confirmability 

3. Consistency 

4. Content Validity Ratio 

5. Content Validity Index 
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اع سـه متخصـص مشـاوره در حـوعه      CVI برای شاخص که، صور  شد. بدین استفاده

طیـف  بـر اسـا    خانواده خواسته شد میزان مرتبط بودن اجزای الگو را با اهداف آن 

مشخص کنند. « مرتبطکاملاً و  غیرمرتبط، نیاع به باعبینی، مرتبط اما نیاع به باعبینی»

مـرتبط را انتخـاب   کـاملاً  و  ت داد متخصصانی که گزینه مرتبط اما نیـاع بـه بـاعبینی   

کـه شـاخص آنهـا    هایی  اند، بر ت داد کل متخصصان تقسیم کردیم. سپس مقوله کرده

، دربخـش نسـبت روایـی موتـوایی،     علاوه بهبود در الگو حفظ شدند.  11/3بزرگتر اع 

ی هـا هی ـو گو کـر  یل فی ـبـر اسـا  ط   الگـو درمورد اجزاء  تخصصاین سه منظرا  

آوری   جمعنیز « ضرورتی ندارد»و « ستین یضرور یاست ول دیمف»، «ضروری است»

کـه  هـایی   بخـش  هر بخش اع الگو مواسبه شـده و  CVR، و با استفاده اع فرمول شده

نوـوه   .شـد  ارائـه سـپس الگـو   و  گردیدو اصلاح  ینیباعبند حداقل  عم را کس  نکرد

 فرمول عیر صور  پذیرفت:بر اسا   سؤال مواسبه نسبت روایی موتوایی در هر

 
ت ـداد   neت داد کل متخصصـان و   Nهای اختصاری به این شرح است که  علامت

ه مؤلف ـاند. در این قسمت هـر   را انتخاب نموده« ضروری است»متخصصانی که گزینه 

نهایـت  درالگـو   CVR بود پذیرفته شد. 18/3آن  CVRکه حداقل مقدار روایی ی نی 

مقدار موردقبولی بود.  عم بـه ذکـر اسـت    کاملاً آمد که  دست به 8در پووهش حاضر 

مورمـانگی را در اجـرای پـووهش     جملـه  اعی اخلاق تمامی ملاحظا  پووهشگرانکه 

 رعایت نمودند.

 گردیده است:ارائه  8در جدولها  شناختی نمونه در ادامه، اطلاعا  جم یت

 گذار سهماطلاعات جمعیت شناختی مادران  (:1)جدول 

 کد
سن 

 مادر
 شغل مادر تحصیلات مادر

تعداد 

 فرزندان

جنسیت 

 فرزندان

مدت زمان 

 مصاحبه

 دقیقه 03 پسر ۱ ۱ کارمند توصیلا  حوعوی 00 8

 دقیقه 18 دختر ۱ ۱ شنا  روان کارشناسی ارشد 01 ۱

 دقیقه 13 دختر 8 8 میکربیولوییست دکتری 13 0

 ۱ کارمند کارشناسی ارشد 1۱ 1
 8دختر و  8

 پسر
 دقیقه 13



 8008                            مهر فهیمه شاداباللهی و  عهرا امان ♦ ...در مادران با یوالدگر یها مؤلفه ییشناسا

 کد
سن 

 مادر
 شغل مادر تحصیلات مادر

تعداد 

 فرزندان

جنسیت 

 فرزندان

مدت زمان 

 مصاحبه

 دقیقه 13 پسر 8 8 مدر  کارشناسی ارشد 11 8

 ۱ م لم کارشناسی ارشد 11 0
 8دختر و  8

 پسر
 دقیقه 08

 1 خانه دار دیپلم 80 1
 0دختر و  8

 پسر
 دقیقه 13

 ۱ م لم کارشناسی ارشد 81 1
 8دختر و  8

 پسر
 دقیقه13

 1 خانه دار توصیلا  حوعوی 81 1
 ۱دختر و  ۱

 پسر
 دقیقه 08

 1 خانه دار کارشناسی 81 83
 0دختر و  8

 پسر
 دقیقه 03

 

 پژوهشابزار . 1-4

 مصاحبه. 1-4-4
 دسـت  بهساختاریافته با گروه نمونه  نیمههای  پووهش حاضر اعطریق مصاحبههای  داده

کننـده ضـبط و    و رضایت آگاهانه اع افراد شرکتبا کس  اجاعه ها  آمده است. مصاحبه

شـده   شده و سپس اعطریق روش استراو  و کوربین، کدگذاری و تولیـل  ساعی پیاده

شـناختی، توصـیف آنهـا     اع مـادران شـامل اطلاعـا  جم یـت     پرسش هااست. موور 

رشـدی متفـاو  و بررسـی    هـای   پیرامون ارتباط با هرین اع فرعنـدان خـود در دوره  

آنها در این عمینه، راهکارهای مورداستفاده مادران جهت برقراری صمیمیت با نگرش 

شخص مادر در پیشروی مثبت ارتباطـا  و پیشـگیری اع بـروع    گذاری  فرعندان، نقش

نهایـت  درو  نظرهـا و ت ارضـا  در صـور  بـروع آن     ت ارض، راهکارهای حل اخـتلاف 

  رتباط با فرعندانشان بود.باعخورد و نتیاه راهکارهای مورداستفاده آنها در ا

 انهگذار سهمسبک زندگی  نامه پرسش. 1-4-۱
سـناش   منظـور  بـه ( 813۱مهر و دهدست ) توسط اسم یلی، شاداب نامه پرسشاین 

 81دارای  نامـه  پرسـش انه افراد بزرگسال تدوین شـده اسـت.   گذار سهمسبن عندگی 

مخـالفم  کاملاً اع ای  درجهطیف لیکر  پنج بر اسا  آن دهی  شیوه نمره گویه بوده و
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اع روش تولیـل عـاملی    نامـه  پرسـش بررسـی روایـی    منظـور  به .موافقم استکاملاً تا 

اصلی استفاده گردید و روایی موتوایی ابزار نیز های  همؤلفاکتشافی به روش تازیه به 

بررسی میزان پایایی ابـزار نیـز اع روش    منظور بهشد. تأیید  توسط متخصصان مشاوره

اناـام   SPSS-25افـزار   آماری توسط نرمهای  کرونباخ استفاده شد. کلیه تولیل آلفای

اصلی نشان های  همؤلفپووهش، تولیل عاملی اکتشافی با های  یافتهبر اسا  گرفته و 

 ۱1/81است کـه  ای  همؤلف 80انه ین ابزار گذار سهمسبن عندگی  نامه پرسشداد که 

 نامـه  پرسـش ند. میزان آلفای کرونباخ کـل  ک می را تبیینگذاری  درصد واریانس سهم

 نامـه  پرسـش گزارش شد که بیانگر پایایی خوب این ابزار است. نقطه برش این  10/3

اع تـر   است. نمره پـایین  00/811در نمره کل  درصد 18دامنه اطمینان بر اسا  نیز 

گیرانـه آعمـودنی اسـت. نمـره بـین       به م نای داشتن سـبن عنـدگی سـهم    00/811

انـه در حـد متوسـط بـرای     گذار سـهم دهنده سبن عندگی  نشان 01/۱11تا  00/811

انـه را  گذار سهمکاملاً افراد دارای سبن عندگی  01/۱11آعمودنی بوده و نمره با تر اع 

اطـلاق   یت ـیترب سـت یاع ع ییگذارانـه بـه الگـو    سـهم  یسبن عنـدگ کند.  می مشخص

در  ینقـش ف ـال   یموور تینوم و  یریپذ تیمسئول ت،یکه فرد در آن با عامل شود یم

 یدرمقابـل، سـبن عنـدگ    کنـد؛  یم ـ فـا یا مختلـف هـای   ش ان بودن خود و در نقـش 

 یاعهـا یبـه ن  دادن تی ـاولوو  افـت یمنف ل، تمرکز بر در یگر ناظر بر کنش رانهیگ سهم

 .است یاجتماع یها بدون مشارکت مؤثر در بافت یفرد

 پژوهشهای  افته. ی8
در ارتبـاط بـا نوـوه ایفـای نقـش       گـذار  سـهم نفر اع مـادران   83حاضر با در پووهش 

والدینیشان در ارتباط با فرعندان خود، مصاحبه نیمه ساختار یافته اناام شد که پـس  

و تولیل و کدگذاری آنها به روش استراو  و کـوربین، سـه   ها  مصاحبهساعی  اع پیاده

و پیامد آن مشخص گردید. کد انتخابی مووری الگو  کد انتخابی اصلی به همراه مقوله

کـد   0عامل عمینه ساع م رفی شده است، دارای  عنوان بهموور مادر که  نگرش هستی

و منـد   گـذاری مسـئولیت  کد باع اسـت. همچنـین، کـد انتخـابی نقـش      83مووری و 

 80کد مووری و  ۱مدار مادر که توت عنوان عامل علیّ مشخص شده، دارای  عاملیت

، کد انتخابی فراهم آوردن مویط امن ارتباطی بـا فرعنـد کـه    علاوه بهباشد.  می کد باع

نهایـت،  درکـد بـاع اسـت.     81کد مووری و  0راهبرد شناسایی شده، دارای  عنوان به

 نظـر  توقق اراده مادر حول ایفای نقش والدینی احسن در عنوان مووری الگو با مقوله

در به رضـایتمندی، آرامـش شخصـی،    گرفته شد و پیامدهای اصلی شامل دستیابی ما
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های  همچنین ت امل رشدعا میان مادر و فرعندان بود. در ادامه، مقولهو  تولید و توس ه

  ه است.شدارائه  ۱در جدول  ترتی  بهها  مستخرج اع مصاحبه

  گذار سهممستخرج از مصاحبه با مادران های  مقوله (:2)جدول 

 کدهای انتخابی کدهای محوری کدهای باز

گونه نسبت به فرعند / توجه بـه در  و   نگرش امانت

رعایـت م یارهـای    /هـا   م نای در پس تاارب و رنج

 حق در ارتباط با فرعند  

جویانه  نگرش علت

 و مقصدجویانه

نگرش 

 موور مادر هستی

 ساع( )عامل عمینه

تمرکز بـر اطلاعـا  مسـتقل اع ذهـن و منطبـق بـا       

امکانا  خود / تمرکـز  و ها  واق یت / تمرکز بر داشته

 بر موضوعا  مرتبط و توت کنترل خود

 نگرش مرورگر

عامل مختار / توجه به توسـ ه   مثابه بهتوجه به فرعند 

درک قواعـد   هـدف اع والـدگری /   عنـوان  بهشخصی 

گری در خـود و   ارتباط با فرعند / درک آعادی انتخاب

 فرعند

نگرش آعادی 

 موور هستی

مرعبنـدی   نقش والـدینی / پذیرش نسبت به وظایف 

پاسـخگو   مسئولیت خـود و فرعنـد /  های  میان حوعه

 بودن نسـبت بـه نیاعهـای فیزیکـی و اولیـه فرعنـد /      

پاسخگو بودن نسبت بـه نیاعهـای روانـی و عـاطفی     

در نقــش هــا  پاســخگویی بــه پیامــد انتخــاب فرعنـد/ 

 توجه به قرارگیری در جایگاه الگو  والدینی /

احسا  مسئولیت 

 به نقشنسبت 

گذاری نقش

و مند  مسئولیت

 مدار مادر عاملیت

 )عامل علّی(

 حسن در مودوده وسع و ظرفیت خود /ورعی ا  کنش

 خـود بـر فرعنـد /   هـای   کـنش  تـأثیر توجه به دامنـه  

  کنتــرل گرایانــه/هــای  جــای کــنش خــودکنترلی بــه

هــای خــاص دوره  خــودتنظیمی نســبت بــه ویوگــی

مطلـوب جهـت   هـای   گزینهدهی  شکل رشدی فرعند/

ــای  انتخــاب ــد /ه ــه   فرعن ــا توجــه ب خــودتنظیمی ب

یاددهنـده و   بسترهای ارتباطی مختلـف بـا فرعنـد /   

 های موردنیاع مان در مهار أیادگیرنده بودن تو

تمرکز بر عاملیت 

خود در ایفای 

 نقش

ــیش  ــت پ ــم در     قابلی ــاری / نظ ــا  رفت ــی و ثب بین

پـذیرش بـدون    ارتبـاطی / های  ها و قاعده چهارچوب

نظـر   شرط شخصیت فرعنـد / در دسـتر  بـودن اع   

پیوندعایی 

 مندانه ثبا 

فراهم آوردن 

مویط امن 

 ارتباطی با فرعند
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 کدهای انتخابی کدهای محوری کدهای باز

دهـی   پاسـخ  دادن ف ـال و همد نـه /   گـوش  عاطفی/

 حسا  و هماهنگ

 )راهبرد(

احترام به اسـتقلال   /ها  احترام به احساسا  و نگرش

 /گیـری   و مشـور   هااحترام به نظر و خودمختاری /

 ها احترام به علایق و خواسته

 مداری احترام

ارتبــاط کلامــی گــرم و صــمیمانه / حــل ت ــارض و  

اختلاف نظر به شـیوه مـذاکره / اسـتفاده اع کلمـا      

ــتأت ــده و حمای ــد   ییدکنن ــین و تمای ــه / توس گران

هـا   اشاره به توانمندی ها بدون توجه به نتیاه / تلاش

 سـؤال ابراع مخالفت با پرسـش   فرعند /های  و قابلیت

 غیرمستقیم/ ابراع موبت و دلتنگی کلامی / صور  به

لوـن   هدف آمـوعش/  هدفمند باهای  پرداعی داستان

 صدای آرام و ملایم

عایی  عبان

 مدار امنیت

 

گـذار بـر    اناام شد که مادران سهم ییها شاخص ییپووهش حاضر با هدف شناسا

هـا در مرحلـه    شـاخص  نی ـسـپس ا  کنند؛ یم فایخود را ا یها نقش والدگر اسا  آن

 .  داده شدند قیخانواده تطب یکل یها استیس 8۱با مفاد بند  لیتول

 عنـوان  بهاولین کد انتخابی است که محور مادر،  نگرش هستی ساز(: )عامل زمینه

ساع در الگو انتخاب شده و شامل سه شناسه مووری است که در ادامه به  عامل عمینه

درواقـع  گردنـد. ایـن شـاخص نگرشـی،      مـی  اع مصاحبه مادران، ارائـه ای  ههمراه نمون

 مـدار مـادران موسـوب    و عاملیـت منـد   ساع ایفای نقش مسئولیت اینکه عمینهبر علاوه

شوند، عامل ایاادکننده بستری برای مادران هستند که بتواننـد موـیط امنـی را     می

ها نشان داد که در  داده لیتولگیرند.  کار هفراهم کرده و در مدیریت ارتباط با فرعند ب

و  سـاع  نـه یاع نگرش مادرانـه، نقـش عم   یگذارانه، نون خاص سهم یبستر کنش والدگر

پـووهش   نینگرش که در ا نی. اکند یم فایا یاب اد رفتار ریسا یریگ در شکل نیادیبن

بـه   یارعش ــ   ینگـاه فلسـف   یشناخته شـد، نـوع  « مادر موور ینگرش هست»با عنوان 

 یهافراینـد و  بـه فرعنـد، نقـش والـد     یوجود یبرخاسته اع م نابخش هاست ک تیترب

برخاسـته اع آن اسـت کـه     ،«موور یهست»مقوله به  نیا یگذار نام علت. است یرشد

بلکـه بـا    یقواعـد اجتمـاع   ای یبر اصول رفتار هیکننده نه صرفاً با تک مادران مشارکت

 ینینقــش والــد یفــایبــه ا یخــود و فرعنــد در هســت گــاهیاع جا قیــدرک عم ینــوع
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 یپـرویه اجتمـاع   ای یستیع ودموج نیآنان، فرعند نه صرفاً  یها تی. در رواپرداعند یم

 یمـادر تلق ـ  یرشد م نـو  ریاع مس یبخشو  اریاخت یدارا یموجود ،یاله یبلکه امانت

مقوله  هرماموعیشکل گرفت که ع یادی، سه نون نگرش بنچهارچوب نیا در. شود یم

 :شوند یموسوب م «موور ینگرش هست»

 شـه ینگرش ر نیا مدار و معادمحور(:أجویانه و مقصدجویانه )مبد نگرش علت -4

نـه صـرفاً    یوالـدگر  فرایندکه  یطور دارد؛ به تیترب تیمادر اع ماه یدر درک وجود

. شود یم یتلق یو م نو یفرد یت ال یمقد  برا یریبلکه مس فیاع وظا یا ماموعه

رشـد   یبـرا  یو فرصت یهست« مبدأ»اع  یامینگرش، فرعند را حامل پ نیمادران در ا

 «امانـت »و م نابخش است: فرعنـد   یآنان به فرعند، درون اه. نگدانند یخود م یروحان

: کـرد  تی ـروا گونه نیرا اخود  بهتار یا کننده مشارکتی. شخص ییاست، نه دارا یاله

امانـت خداسـت    نی ـا گـم  یت شما، با خودم مبچه امانت منه دس نیگفته ا خداوند»

 نیدر هم ـ زی ـن یگـر ید مادر. (0کننده  )مشارکت« من درست رفتار کنم باهاش دیبا

 نی ـا کـنم  میفکر  م،یخور یوقتا که با پسرم به مشکل م یب ض» :اظهار داشت نهیعم

قراره بـه   یچه درس هیقض نیکه ا کنم میفکر  نیمن، به ا یامتوانه برا هیرشده،  هی

کـه در مواجهـه    دهد ینون نگرش، به مادر امکان م نیا. (8کننده  )مشارکت« من بده

و اع  شـد یندیب« نهفتـه در رنـج   یم نـا »بـه   ،یاـان یواکـنش ه  یجـا  ها، به با چالش

 کند. یبردار دوطرفه بهره یو ارتقا تیترب یرخدادها برا

 وستهیپ یبه باعنگر لیباع و ما یذهن ینگرش، مادر دارا نیدر ا نگرش مرورگر: -۱

گـر، مـادر مرورگـر     قضـاو   ای ـ یواکنش ـ یف والـدگر خلادر تاارب خود است. بر

ــتهیپ ــه وس ــال ب ــت    دنب ــد اس ــا فرعن ــاملا  ب ــود در ت  ــهم خ ــ. یدرک س اع  یک

 نی ـوقتـه بـه ا   یل ـیخ مـن » :اظهار داشـت  نیرابطه چن نیکنندگان در ا مشارکت

من بشه رفتاراش؛ من  لیمطابق م رهیکنم که من یبه عور کار تونم یکه نم دمیرس

قـبلاً چـه    کـنم  مـی نگـاه  و  کـنم  مـی  کـار  یخودمه کـه دارم چ ـ  یحواسم به کارا

نگـرش نشـان اع    نیا. (۱کننده  )مشارکت« تکرار نکنم گهیکردم که د ییها اشتباه

 ـ رایدارد؛ ع یتیبلوغ ترب و بـا   شناسـد  یرا بـاعم  تیو مسـئول  اری ـاخت نیمادر، مرع ب

 .عند یبهتر رابطه با فرعند دست م میمرکز بر عناصر توت کنترل، به تنظت

 یتنهـا موجـود   نگرش، مادران فرعند را نه نیدر ا محور: نگرش آزادی هستی -1

 ـ. اداننـد  یم ـ یدر هست اریاخت آعاد و صاح  یگر بلکه کنش تیقابل هدا نگـاه،   نی

خـارج کـرده و بـه ت امـل      یمراتب ـ سلسـله  چهـارچوب فرعنـد را اع  ـ   رابطـه مـادر  
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اع  یک ـ. یسـاعد  یم ـ لیمتقابل تبد تیاحترام و مسئول ،یبر آعاد یمبتن یا هیدوسو

داره، فردا کـه   اریمن اخت دختر» :باعگو کرد نیتاربه را چن نیکنندگان ا مشارکت

خودشه، انتخاب خودشه؛ بهش هم  یارایبا اخت گهیبره وارد جام ه بشه، د خواد یم

 نی ـا در. (1کننـده   )مشـارکت  «نهیب یرو م امدشیکنه، پ یتارگفتم هرکس هر رف

رشد و  ریدر مس زیبلکه خود را ن ندیب یگر م تنها فرعند را کنش نون نگرش، مادر نه

نه صـرفاً   ،یتوس ه فرد یاست برا یم نا فرصت نیدر ا ی. والدگرداند یم ییشکوفا

 .یاجتماع ینقش یفایا

نشـان داد   ها افتهیمدار مادر:  و عاملیتمند  گذاری مسئولیتنقش )عامل علّی(:

 یگـذار  نقـش »احسـن،   ینیمـؤثر بـر توقـق نقـش والـد      یدی ـاع عوامـل کل  یکیکه 

کـنش   شـرانِ یعنـوان پ  عامل به نیمادر است. ا یاع سو «مدار تیو عامل مند تیمسئول

مـادران   یـی اجرا ی( و راهبردهـا سـاع  نهینگرش )عامل عم انینقطه اتصال م ،یوالدگر

فاقد قوام و انساام  یتیترب یها تلاش ریمؤلفه، سا نی. بدون حضور اشود یموسوب م

عامـل اع آن جهـت صـور      نی ـا یگذار . نامابدی یراهبردها کاهش م یبوده و اثربخش

دهنده حضـور ف ا نـه، آگاهانـه، مت هدانـه و      مادران، نشان یها تیگرفته است که روا

 دهی ـبلکـه آفر  اشـده که نه صرفاً اجر یبود؛ نقش ینیش والدنق یفایمبتکرانه آنان در ا

 شده است: لیتشک یموور  عامل اع دو شناسه نیا. شده است

کـه   دهنـد  یمقوله، مادران نشـان م ـ  نیدر ا احساس مسئولیت نسبت به نقش: -4

کـه صـرفاً بـه مراقبـت      یتیمسـئول  داننـد؛  یمت هد م ـ یخود را نسبت به نقش مادر

و  یرشـد عـاطف   ،یروان ـ یاعهـا یبـه ن  ییگـو  بلکه شامل پاسخ ستیمودود ن یکیزیف

 مـن :»رابطـه اظهـار داشـت    نی ـدر ا یا کننده مشارکت. شود یم زین یدرون یالگوساع

 یخودم مسـئولم کـه چطـور    یخدا شیوجدان خودم هم پ شیعنوان مادر، هم پ به

هاش اع  به خواسته کنم می یدارم؛ س  تیمسئول ی نیبچه دارم  ی. وقتکنم میرفتار 

اوقا   یگاه» :کرد تأکید زین یگرید مادر. (8کننده  )مشارکت« همه لواظ دقت کنم

 یس  یمساعد نباشه و اصلاً حوصله نداشته باشم، ول میروح طیمنِ مادر ممکنه شرا

 یجـور  هی ـکردنم کـه   یبسنام؛ همراه با خوب مادر شهیرو هم حس خودم کنم می

 یریپـذ  تیمقوله، مفهـوم مسـئول   نیا در. (1کننده  )مشارکت« با هم همراه بشن نایا

 ـیب فیتنها ناظر بر وظـا  مادران نه و  یمیخـودتنظ  ،یبلکـه نـاظر بـر خودشناس ـ    یرون

 است. شناسانه یهست تیمسئول نیمثابه  به یمادر گاهیجا قیعم رشیپذ

کـه مـادران    دهد یمقوله نشان م نیا تمرکز بر عاملیت خود در ایفای نقش: -۱
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اند. آنان  خود متمرکز شده یکنش تیفرعند، بر ظرف تیتمرکز صرف بر هدا یجا به

که  کنند یگر م نادار نگاه م کنش نیمراق  بلکه  نیمثابه  تنها به به نقش خود نه

مستمر و تأمل در رفتار، به رشد متقابل بـا فرعنـد    یریادگی ،یمیبا دقت، خودتنظ

 کـنم  مـی  یخودم سـ   من» :خصوص گفت نیدر ا یا کننده مشارکت. عند یم تدس

خودم کنترل داشته باشـم، چـون    یظهور و بروع رفتار یمادر خوب باشم و رو هی

دقـت   کنم می یرفتار خودم س  یکنترل کنم؛ من رو تونم یدختر و پسرمو که نم

 هی اگه» :کرد انیب نیچن زین یگرید مادر. (1کننده  )مشارکت«  عمو داشته باشم

خودم حتماً عمل کنم؛ اگه بگم دروغ بـده،   کنم می یم بگم، اونو س  به بچه یحرف

 «ســتین یکــیمــن حــرف و عملــم  نــهیب یب ــد خــودم دروغ بگــم خــ  بچــه مــ

اع موضع  یورع کنش یم نا مادر به تیکد، مفهوم عامل نیا در. (0کننده  )مشارکت

در برابـر   میتسـل  ای ـگـر بـودن    است؛ نه واکنش یبرندگ شیپو  یخودآگاه ار،یاخت

 کودک. یرفتار ای یطیمو طیشرا

شـده اع   اسـتخراج  یدر الگوآوردن محیط امن ارتباطی با فرزند:  فراهم )راهبرد(:

مـادران   تی ـنگرش و عامل یعنوان نمود عمل که به نیادیبن یاع راهبردها یکیها،  داده

راهبرد، نـه   نیبا فرعند بود. ا یامن ارتباط طیکردن مو شد، فراهم ییگذار شناسا سهم

خلـق   یروعمره بلکه بـه م نـا    هساد یوگوها گفت ایاجتناب اع ت ارض  یصرفاً به م ن

 ،یاـان یه تی ـاسـت کـه کـودک بتوانـد در آن احسـا  امن     « امـن  یبستر روان» نی

 ـا. احتـرام را تاربـه کنـد   و  بدون شرط، اعتمـاد  رشیپذ مـادر نـه    یفضـا، اع سـو   نی

مسـتمر و م نـادار در رفتـار، گفتـار و      ق،ی ـدق یهـا  لکه بـا انتخـاب  ب یاتفاق صور  به

 رنـد، یگ یم ـ کـار  بـه راهبـرد را   نی ـکـه ا  ی. مادرانردیگ یشکل م یارتباط یها واکنش

 ـ    انی ـکه در آن کودک جرئـت ب  ساعند یم یطیمو  یخـود را دارد، امکـان رشـد درون

 سـه . شـود  ینم ـ دهیاجبار، به سمت ارتبـاط بـا والـد کش ـ    ای تر و اع موضع  ابدی یم

 اع: اند عبار راهبرد  نیا یموور شناسه

گذار برای ایاـاد حـس امنیـت روانـی در      مادران سهم مندانه: پیوندزایی ثبات -4

کنند. ایـن ثبـا     بینی و پذیرنده خلق می ای باثبا ، قابل پیش کودک، ابتدا رابطه

متقابـل و کـاهش    سـاع درک  ها و انتظارا  مادر، عمینه در رفتار، هیاانا ، واکنش

تـوی  » :ای در این رابطه اظهار داشـت  کننده مشارکت. شود اضطراب در کودک می

شم  دونن؛ مثلاً وقتی ناراحت می هام می ارتباطم یه مدل خاصی دارم که بچه  هنوو

تو رفتارم ثبا  داشـته باشـم کـه     کنم میشینم... س ی  روی یه صندلی خاص می

ایااد الگـویی رفتـاری کـه کـودک     . (۱ده کنن )مشارکت« تشخیص بدن حس منو
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گیری اعتمـاد کـودک    های هیاانی دریافت کند، هم باع  شکل بتواند اع آن نشانه

صـور  غیرمسـتقیم بـه او     های تنظیم هیاـان را بـه   شود و هم مهار  به مادر می

دادن ف ـال و   بودن هیاـانی مـادر و گـوش    دهد. همچنین، در دستر  آموعش می

 .کند شدن و ارعشمندی را در کودک نهادینه می دیده  ههمد نه، تارب

 را فرعنـد ـ   والـد   همقوله، مادران نشـان دادنـد کـه رابط ـ    نیدر ا مداری: احترام -۱

اند که رشد فرعند مسـتلزم اسـتقلال،    ها درک کرده . آنساعند یبر حرمت م مبتنی

ش سـاختار، تـلا   نی ـشکسـتن ا  یجـا  بـه و  اسـت  یشخص یها و انتخاباظهارنظر 

احسا   یسالگ 8۱ اع» :اع مادران اظهار داشت یک. یکنند یآن را راهبر کنند یم

 یتـو  وهی ـو بـه  ذارم، یبه نظراتش احتـرام م ـ  یلیتر شده... ا ن خ بزرگ یکردم عل

اگه مخالف نظرش باشم، اون لوظه سـکو    ی... حتکنم میجمع؛ باهاش مشور  

 یدر سبن ارتبـاط  یمدار احترام. (0کننده  )مشارکت« که حرمتش نشکنه کنم می

مشـارکت، توجـه و حفـظ کرامـت در      یاعمال قدر ، بر مبنا یجا مادران، به نیا

بلکـه بـه او    کنـد  ینه تنها استقلال را سرکوب نم ـ ،یوگیو نیرابطه استوار است. ا

 .داشته باشد امدهاینسبت به رفتار و پ تیاحسا  مسئول کند یکمن م

عایی باشد؛ ی نی  ترین مؤلفه این راهبرد، عبان اید مهمش مدار: زایی امنیت زبان -1

هـای عـاطفی، تربیتـی و     وگو برای انتقـال پیـام   استفاده آگاهانه و هدفمند اع گفت

گذار، ابزاری برای سرکوب، تهدید یا کنترل نیست بلکـه   ارعشی. عبان مادران سهم

کننـدگان   رکتیکی اع مشا. ابزاری برای اتصال، آموعش و هدایت غیرمستقیم است

گـم،   نظرمو تو قال  خاطره یا تاربه یکی اع اطرافیان بهش مـی  ب ضی وقتاً» :گفت

فهمـونم کـه انتظـارم اع رفتـارش چـی       غیرمستقیم... با این توضیوا مثلاً بهش می

شـه،   وقتـی ناراحـت مـی   » :مادر دیگری اظهار داشت(. 1کننده  )مشارکت« هست

دوست داشتی بری، خیلی حسـاب کـردی    دونم ... گفتم میکنم میباهاش همدلی 

گیـری کـنم، ولـی ب ضـی      خوام سخت شو داشتم. نمی روش، ناراحتی... منم تاربه

جـای موعظـه یـا کنتـرل      در این شیوه، مادر بـه . (8کننده  )مشارکت«  عمه هاوقت

هـای غیرمسـتقیم    پرداعی، تماید غیرشرطی و شیوه صریح، اع عبان ملایم، داستان

گیـری   کند بلکه موج  شـکل  تنها ت ارض را حل می . این عبان، نهکند استفاده می

 .شود ی در کودک میاخلاق دلبستگی ایمن، اعتماد به والد و الگوی درونی رشد

 هیچند  ییگذارانه، الگو سهم یپووهش نشان داد که سبن والدگر نیا یها افتهی

دار اسـت.   م نـا  یت ـیکـنش ترب و  آگاهانه تیعامل موور، یاع نگرش هست دهیتن و درهم

 یپاسـخ  مثابـه  بـه را  یوالدگر ج،یرا یرفتار یها چهارچوبگذار، فراتر اع  مادران سهم



 8001                            مهر فهیمه شاداباللهی و  عهرا امان ♦ ...در مادران با یوالدگر یها مؤلفه ییشناسا

شـکل   ینگرش ـ هی ـپاسخ، ابتدا در   نی. انگرند یم یبه حضور فرعند در هست یوجود

در سـطح  نهایـت  درو  شود یف ال م مدار تیعامل یریپذ سپس در مقام نقش رد،یگ یم

 یمنـد و سـاعنده منته ـ   حرمـت  مـن، یا یا خلـق رابطـه   یبرا ییبه راهبردها ،یارتباط

 یسـاع  یاتی ـعمل یبـرا  ییاجراو  دار م نا ،یبوم ییالگو تواند یم ییالگو نی. چنشود یم

 یابـزار  یرفتارهـا »کـه توجـه را اع    ییخانواده باشد؛ الگـو  یکل یها استیس 8۱بند 

پــس اع  .ســاعد یم طــوف مــ «تیــترب فراینــدبــودن مــادر در  یچگــونگ»بــه « والــد

مبتنی بـر   ای الگوارهبا یکدیگر در قال  الگوی ها  مووری، ارتباط میان مقوله کدگذاری

عنوان توقق  کدگذاری مقوله مووری بافرایندشناسایی شد. در ادامه ای  نظریه عمینه

اراده مادر حول ایفای نقش والدینی احسن نیز انتخاب گردید که ایااد یکپارچگی در 

 الگو به شکل منسام ارائه شده است. ،8الگو را تسهیل کرده و در شکل
 

 
انه گذار سهموالدگری مادران با سبک زندگی  فرایندالگوی پارادایمی  (:1)شکل 

 خانوادهکلی های  سیاست 12در راستای اجرای بند
 

 گیری نتیجه

کلـی خـانواده،   هـای   سیاسـت  8۱ بنـد سـاعی   در راستای اجرایـی  در پووهش حاضر،

گـذاری   بر ایفای نقش والـدینی در مـادران در بسـتر نظریـه سـهم      مؤثرهای  شاخص

الگـو   صور  به، بنیاد دادهنظریه بر اسا  با استفاده اع روش کیفی و و  شناسایی شده

کننده، آشـکار کـرد کـه     ارائه گردید. الگوی استخراج شده اع تاارب مادران مشارکت

 سـاع  نـه یکه توـت عنـوان عامـل عم    ینینقش والد یفایمؤثر بر ا یها اع شاخص یکی

 )عوامل زمینه ساز(

محور نگرش هستی

 مادر

 ی()عوامل علّ

گذاری نقش

مند و مسئولیت

مدار  عاملیت

 مادر 

 )راهبردها(

آوردن فراهم

محیط امن 

ارتباطی با 

 فرزند

 )پیامدها(

دستیابی مادر به 

رضایتمندی، آرامش 

 شخصی، تولید و توسعه، 

تعامل رشدزا میان مادر و 

 فرزندان

 محوری()مقوله

تحقق اراده مادر 

حول ایفای نقش 

 حسنوالدینی اَ
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 جیبا نتا نوعی به افتهی نیبود . ا گذار سهمموور در مادران  ینگرش هست ،شد ییشناسا

ــ ــارانپووهش ــون (؛ ۱3۱۱)8گری و همک ــش، آندرس ــرو  ری ــت و ۱330) ۱کروگ (؛ دگ

در  نیوالـد  یو شـناخت  یاب ـاد نگرش ـ  تیهمسو است که بر اهم (؛۱333) 0همکاران

همچنـین رابـین و    کنـد.  مـی  تأکیـد خود  دانبا فرعن نهیو ارتباط به مؤثرنقش  یفایا

پووهش حاضر، بر اهمیت نقـش  های  ( در پووهش خود همسو با یافته۱33۱) 1فوستر

کردنــد؛  تأکیــدعوامــل شــناختی و نگرشــی والــدین در کیفیــت رابطــه بــا فرعنــدان 

شناختی، تفسیرهای منفـی اع رویـدادهای ارتبـاطی یـا      داشتن خطاهای که ای گونه به

تواند سب  ایاـاد ت ـارض در ارتبـاط بـا      ماهیت غیرمن طف سیستم باورهای والد می

، اعآنااکـه والـدین نقـش بسـیار مهمـی را در ایاـاد ت ـادل        وهعـلا  بهفرعندان گردد. 

کـه دارای   ؛ درصـورتی (Sitepu, 2018)هماهنگ در روابط میان اعضای خانواده دارند 

جهت کـاهش ت ـارض    ساختار نگرشی و شناختی سالمی باشند، قادر خواهند بود در

 .(Robin & Foster, 2002)در رابطه با فرعندان نیز گام بردارند 

توان گفت که ایفای  می گذار سهمحاصل اع مصاحبه با مادران های  در تبیین یافته

گیرد که مادر در عمینه والدگری خـود در   می حسن شکلنوو ا  نقش والدینی عمانی به

عامـل   عنـوان  بـه م نا که خـود را   انه باشد؛ بدینگذار سهم د شناختی، دارای نگرش بُ

م ادی، نسـبت  أ ـ  یند و با درنظرداشتن پرانتز مبدحال انتخاب بب لوظه در مختار هر

کند. همچنین فرعند خـود را نیـز عامـل مختـار      می به ایفای نقش والدینی خود عمل

و دراختیارگرفتن اختیـار وی،  ها  درارتباط با او باای کنترل کنش که ای گونه بهببیند 

گرا، والد آگـاه   واقعبرای هردو دامنه فرصت ایااد نماید. در این نون نگرش من طف و 

رو، بـه   در ارتباط با فرعند خـود قـرار گرفتـه اعایـن    مند  است که در ین هستی قاعده

توجه کرده و با توجه به اتصالی کـه بـا تمـام اجـزای     ها  و رنجها  م نای در پس تاربه

. گیـرد  خـود را درنظـر مـی   هـای   کـنش  تـأثیر فرعند خود دارد، دامنـه   ویوه بههستی 

و  ای ـهدفمنـد و پو ای  شـبکه  مثابـه  به یبا درنظرگرفتن هست گذار سهممادر همچنین، 

حســن، اتصــال آن نظــام ا  چهــارچوبدر  و شــرّ ریــبــه خ یم نابخشــ زیــنو  احســن

و توسـ ه و  پـذیری   اصـلاح  بهجلوه خود و فرعند را ادراک کرده و  انیم انهیگرا یهست

 وی یدر نقــش مــادر ییم نــاعانهایــت درو  بــاور دارد یبســط خــود در مــتن هســت

بـا  و  کنـد  مـی  یاع علم و اراده خداوند تلقای  است که خود و فرعند را جلوهای  گونه به

                                                           
1. Grey, E. B.; Atkinson, L.; Chater, A.; Gahagan, A.; Tran, A. & Gillison, F. B. 
2. Riesch, S. K.; Anderson, L. S. & Krueger, H. A. 
3. Daggett, J.; O'Brien, M.; Zanolli, K. & Peyton, V. 
4. Robin, A. L. & Foster, S. L. 
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 پرداعد میها  تیو موق  طیشرا یبه مرورگر انهیو مقصدجو انهیجو علت ینگرش

اثرگـذار   ،مـادران ایـن  در  ینینقش والد یفایا نووه برکه  ها اع شاخص ی دیگرکی

مدار  تیو عاملمند  تیمسئولگذاری  نقش ،شد ییشناسا یتوت عنوان عامل عل بوده و

و  (۱380) ۱بریامن ،(۱381) 8سارکار و باتاچاریاپووهش  جیبا نتا افتهی نی. ابودمادر 

 یفـا یدر ا نیوالـد  تیو عاملپذیری  تیمسئول تیهمسو است که بر اهم (۱388) 0آرو

مبتنـی   افتـه ی نیا نییتب در کند. می تأکیدو ارتباط با فرعندان  خودهرچه بهتر نقش 

نقـش   رشیبا اراده آگاهانه در پذ گذار سهمگفت، مادران  توان یمانه گذار سهمبر نگاه 

و  با فرعند دارند ییوندعایبسط خود و پ یقصد ف ا نه برا که یواردشده، درحال یمادر

 ـ اصلاح و توسـ ه خـود( و اراده شـر    ی نی) ریاراده خ انیم زیتما اادیبا ا  یم نـا ه )ب

آن  تیخود را ادراک و مسـئول  یها انتخاب امدی(، پفرعندو سلطه بر  یزیگر تیمسئول

و منــد  تیــنقــش ن یفــایاع ا ،نــدینما مــی رشیخــود پــذ یهــا را در والــدگر انتخــاب

 پاسـخگو  براینکه خود را علاوهنهایت درو  برخوردارند ریبر اراده خ یمبتنای  مسئو نه

 متمرکز هستند.ها  آن کنش تأثیرورعی خود و دامنه  دانند، بر نووه کنش می

 یها اع شاخص گرید یک، یگذار سهممورداستفاده مادران  هایراهبرد، دیگر سوی اع

 بـا  یامن ارتبـاط  طیآوردن مو فراهمبود که با عنوان  نهاآ ینینقش والد یفایمؤثر بر ا

ایـن پـووهش بـر    هـای   مت ددی نیز همسو با یافتـه  های پووهششد.  ییفرعند شناسا

در رابطـه   یبستر امـن ارتبـاط  دهی  کلشاهمیت روابط منسام میان اعضای خانواده 

اند که رابطـه هماهنـگ و مثبـت در     کرده و بیان داشته تأکید و فرعندان نیوالد انیم

حمایـت، قـدردانی، توجـه، مراقبـت،     هـای   ارتباط والـدین و فرعنـدان دارای شاخصـه   

 ,.Venter & et al., 2012; Lam & et al)همکاری، دلبستگی عاطفی، ارتباط متقابل 

، روابـط صـمیمی،   (Pottas, 2009)، برقراری روابط باع و روشن، اعتماد متقابل (2012

گیـری و در حـل ت ـارض،     ، مشـارکت در تصـمیم  (Triantoro, 2015)منسام و گرم 

، آرامش، م اشر  با صلح و  (Adendorff & et al., 2008)ایت، شادمانی احسا  رض

وجود قوانین بهناـار،   ،و ت هدا ها  امنیت، احترام متقابل، عمل به وظایف، مسئولیت

م بـا راهنمـایی والـدینی    أها، عشق متقابـل، عواطـف و درک تـو    عمل مطابق با ارعش

است که این عوامل ذیل  (Sitepu, 2018)فرعندان های  مناس  در جهت ارتقاء مهار 

عایـی اع تاـارب ایفـای نقـش مـادران       مـداری و عبـان   مندی، احترام راهبردهای ثبا 

                                                           
1. Sarkar, M. & Bhattacharyya, K. 

2. Bridgeman, J. 
3. Arrow, K. J. 
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 در پووهش دریافت شده بود.   گذار سهم

اع سـبن   یبـا برخـوردار   گـذار  سـهم گفت، مادران  توان یمها  افتهی نیا نییتب در

 زی ـنو  یگر کنترل ایخود و فرعند، بدون سلطه  یذهن یبر درک فضا یمبتن یگفتگو

بـه او   یـی افزا یآگـاه و  هـا  انتخاب نیداشتن بهتر یفرعند برا اریبا پرورش اراده و اخت

را  رنـده یادگیو  اددهندهیرشددهنده،  من،یا یارتباط ش،یها کنش یامدهاینسبت به پ

بـا   نیدهند. همچن می ادراک متقابل شکل یبرا یبا فرعندان خود توس ه داده و بستر

 یتیآن با فرعند در هر موق  یفایسهم خود را ا ،یریگ لوظا  سهم افتیشناخت و در

 ـ تبـاط ار نی ـا که ای گونه بهدهند  می خود را با او بسط وندیکرده و پ فیباعت ر  یجـا  هب

حسـن اع  ا مندی  بهره نیو تمر یمراقبت، بر رشد درون ایتمرکز صرف بر انتقال اقتدار 

 مرکز باشد.مت اریاخت

هـای   شـاخص  تمامیگفت  توان یکشف شده م یمقوله موور تبییندر  نهایتدر

 حسـن او قـرار  ا  ینینقش والد یفایا یشده حول موور توقق اراده مادر برا ییشناسا

 ینقش اجتماع نی ، صرفاًگذار سهممادران  یبرا یم نا که نقش مادر نیبد ؛رندیگ می

خـود، مسـئو نه در هـر     هاست. آنهـا بـا اراد   شیو وجود خو تیبلکه بسط هو ستین

بـر اسـا    بخشند و  می توس ه قیطر نیخود را اعا تینقش، هو یفایا نیاعا یتیموق 

خود در اب اد مختلـف گـام    یتوس ه شخص یبسو ش،یآگاهانه با فرعند خو ییوندعایپ

 .کنند می دایپ یدسترس تیو به آرامش و رضا دارند یبرم

عامـل  درواقـع  موـور مـادر    نگـرش هسـتی   پـووهش، های  یافتهبر اسا   بنابراین

مـدار مـادر در ایفـای نقـش      و عاملیـت منـد   مسـئولیت گذاری  برای نقشساعی  عمینه

آوردن موـیط امـن ارتبـاطی بـا      ساع برای فراهم والدینی خود و همچنین عامل عمینه

ر بـا داشـتن   آید و مقدم بر سایر عوامل است به ایـن م نـا کـه مـاد     می شمار بهفرعند 

تواند در ایفای نقش والدینی بر عاملیت خـود متمرکـز بـوده و     می موور نگرش هستی

ترتیـ ، ایـن نـون اع ادراک     عمـل کنـد. بـدین   منـد   همسو با قواعد هستی، مسئولیت

ورعی،  ویـوه خـود و تکیـه بـر عاملیـت شخصـی در کـنش       هـای   مسئولیت با شاخصه

 کـه  ای گونـه  بـه گیری راهبردها توسـط مـادران بـوده    کار بهشرطی برای  پیش عنوان به

آوردن مویط امـن ارتبـاطی بـا فرعنـد، بـه کارآمـدی نوـوه ادراک و         اثربخشی فراهم

عامـل   عنـوان  بـه رو  عملکرد مبتنی بر عاملیت و مسئولیت مادران وابسته است و اعآن

 عنـوان  بهعند نیز آوردن مویط امن ارتباطی با فر شود. فراهم می علیّ در الگو اع آن یاد

راهبرد اصلی مادران پووهش، موج  دستیابی مادر به رضایتمندی، آرامش شخصـی،  

بـا برقـراری   نهایـت  درهمچنین ت امل رشدعا با فرعندان خود شده و و  تولید و توس ه



 8010                            مهر فهیمه شاداباللهی و  عهرا امان ♦ ...در مادران با یوالدگر یها مؤلفه ییشناسا

فرعنـد و انسـاام در روابـط    ـ   بخش میان آنها، آرامـش در ت امـل والـد    ارتباط تکوین

 ابد.ی می خانوادگی افزایش
 بـرد،  یفراتـر م ـ  یو تارب ـ یپووهش را اع سطح صـرفاً نظـر   نیآنچه ا ان،یم نیادر

بنـد،   نیخانواده است. در ا یکل یها استیس 8۱با مفاد بند  ها افتهیکامل  ییراستا هم
 زی ـو ن یدار خانه ،یکرامت همسر ،یم نو ،یتیترب یها مادر در عرصه یاتیبر نقش ح

طـور   پووهش حاضـر، بـه   یها افتهیشده است.  تأکیدخانواده  یاعضا یریپذ تیمسئول
بـر   هی ـو با تک یدانیصور  م بند را به نیتوقق ا ییاجرا یرهایو مس ها تیخاص، ظرف
 نی ـکـه در ا  ییهـا  شـاخص  گـر، ید انیب . بهساعد یآشکار م یرانیمادران ا ستهیتاربه ع

و  یا ورهمشـا  ،یآموعش ـ مـداخلا   یطراح ـ یمبنا توانند یاند، م دست آمده مطال ه به
 زی ـخـود و ن  یو م نـو  یت ـینقـش ترب  یفـا یمـادران در ا  یتوانمندساع یبرا یفرهنگ
پـووهش،   نی ـا یشنهادیپ الگوی .رندیبه ت املا  رشدعا در خانواده قرار گ یده شکل

 یامـا بـرا   ؛شـده  یمـادران طراح ـ  یهـا  تی ـو روا یف ـیک یهـا  هرچند بر اسـا  داده 
)در قالـ    یمشـخص ماننـد نظـام آموعش ـ    ینهـاد  یدر بسـترها  دیشدن، با یاتیعمل
 یگـذار  استی(، سینگرش مسئو نه والدگر جیها )در ترو والد(، رسانه تیترب یها دوره
 تی ـ)در ترب یو اجتمـاع  یمـذهب  ینهادهـا و  اع خانواده( تیماح یها )برنامه یفرهنگ
پووهش حاضر ضـمن حفـظ تمرکـز بـر سـطح       ن،یبنابرا ؛شود یبانیموور( پشت ارعش
 یهـا  رسـاخت یبه ع گذاران استیبر ضرور  توجه س یطور ضمن به ،یفرد نیو ب یفرد

 دارد. تأکیدگذارانه  سهم یسبن عندگ تیتقو یبرا یو اجتماع یفرهنگ

بـه سـطح    8۱ساختن بنـد   ریپذ مؤثر در ترجمه یمنظر، پووهش حاضر گام نیااع
بنـد بـدون    نی ـاچراکـه   شـود؛  یموسوب م یواق  جهان ستیدر ع یمادر یگر کنش

اجـرا   رقابـل یدستورال مل غ ایبه ش ار  لیدر م رض تقل ،ینیع یو مدل یپشتوانه علم
 نی ـعنوان  به تواند یشده، م نیتدو پووهش نیکه در ا یی. درمقابل، الگوماند یم یباق

وپـرورش و   مراکـز مشـاوره، آمـوعش    گـذار،  استیس یدر خدمت نهادها یابزار کاربرد
 یهـا  را در قالـ  آمـوعش   یبنـد راهبـرد   نی ـتـا مفـاد ا   ردیگقرار  یتیترب یها رسانه
 ییخانواده، اجرا یها مشاوره ای ییموتوا یها بسته ،یوالدگر یها موور، کارگاه مهار 

و اتصـال   یوالدگر میمفاه یساع یپووهش حاضر بر بوم تأکید ،علاوه به مؤثر ساعند. و
علم، فرهنگ  نیب یخانواده، نقطه تلاق یکل یها استیس 8۱با بند  یگذار سهم هینظر
توول در نگرش و  ریمس تواند یکه م یا در حوعه خانواده است؛ نقطه یگذار استیو س

 .دی ـتـر نما  را اع درون مسـتوکم  خانواده انیرا هموار کرده و بن یرانیعملکرد مادران ا
موـدود  هـای   ،  عم به ذکر است که این پووهش، اع نون کیفی با ت داد نمونهنهایت در

در  دیگر، این پـووهش صـرفاً   اعسویو  روست بوده و با مودودیت در ت میم نتایج روبه
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میان  که در شهرهای متفاو  و در بین مادران ساکن شهر تهران اناام گرفته درحالی
فردی را ایااد نمایـد کـه توجـه بـه      اع حی  فرهنگی مسائل منوصربه پدران احتما ً

 آورد. می پیشنهاداتی را به همراه ها مامون این مودودیت

 پیشنهادها  

توجه به نتایج حاصل اع پـووهش و نیـز اهمیـت مـدیریت روابـط میـان والـدین و         با
کننده والدین در ایفای نقـش والـدینی، در ادامـه     گذار و ت یینتأثیرفرعندان و جایگاه 

 گردند: می اع پیشنهادا  پووهشی و کاربردی ارائهای  ماموعه
 یوالــدگر یهــا در حــوعه مهــار گــردد کــه  مــی کــاربردی، پیشــنهاداع حیــ  

هـا و   دوره، فرعندان تیترب تیفیک یارتقا و مادران یتوانمندساع هدف باگذارانه  سهم
 یموفـق والـدگر   یالگوهـا  یم رف ـ یبـرا ی برگزار شود. همچنـین  آموعش یها کارگاه

 اسـتفاده ی جم  ـ یهـا  موور اع رسـانه  خانواده یسبن عندگ جیگذار و ترو مادران سهم
مادران  یوالدگر انیارتباط م تیتقو منظور بهی شود. ساع فرهنگ شده و اع این طریق

 هـا  مـدار  و خـانواده   انی ـم یمشـارکت  یهـا  برنامه، فرعندان یآموعش رسم فرایندو 
روابط بهبود  ویوه یآموعش تخصص هدف مشاوره و ی نیز بامراکزی و اجرا شود. طراح
که ضـمن   یمادران یبرا، علاوه بهسیس شود. أی تدر حوعه والدگرو  و فرعندان مادران

 یهـا  اسـت یس دارنـد  یعملکـرد مـوفق   زی ـن یدر عرصه والدگر ،ینقش اجتماع یفایا
 یبـرا ه مادران ـ یهـا  هـا و گـروه   انامن اادیادرنهایت، با  نظر گرفته شود. ی درقیتشو

و  یسـاع  شبکهحقیقی و مااعی، در بستر  یوالدگر یها مهار  یتبادل تاربه و ارتقا
 با سایر مادران در والدگری اناام گیرد.  گذار سهمیی میان مادران موفق افزا هم

مطال ـا   ی، بـوم  یالگو ی اینساع یمنظور غن بهگردد که  می ی پیشنهادپووهشاع نظر 
 مختلـف  یها گذارانه در جوامع و فرهنگ سهم یوالدگر یها مؤلفه ی صور  پذیرد وقیتطب

گذارانه بر اب ـاد مختلـف    سهم یآثار والدگر یبررس یبرابررسی و مقایسه شوند. همچنین 
ی توسـط پووهشـگران ایـن حـوعه     طـول  یهـا  فرعندان پووهش یو اجتماع یتیرشد شخص
، هـا  دگاهی ـن دتنـو و برخـورداری اع  اب اد موضون مورد مطال ه  لیمنظور تکم به اناام گیرد.

 یآموعش ـ یهـا  برنامه ،علاوه بهشود.  اناامنیز  مشابه اع منظر پدران و فرعندان یها پووهش
ی واق  ـ یها طیها در مو آن یو اثربخشا شده و اجر یگذارانه طراح سهم یبر والدگر یمبتن

کـه مـانع    یو اقتصـاد  یفرهنگ ،یموانع اجتماعو ها  چالشدرباره  مورد سناش واقع شود.
 ـیا یهـا  گذارانه در خـانواده  سهم یتوقق والدگر اتی صـور  گیـرد.   مطال  ـ شـود  یم ـ یران

و اصـلاح   نیدر تـدو  یوالـدگر  یعلم ـ یهـا  افتـه یاسـتفاده اع   یچگونگ نهیدر عمنهایت در
 گیرد. اناامیی ها خانواده پووهش یها استیس
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 فهرست منابع
موفـق   ی(. والـدگر 8011) مومـد  یعل ـ ،ینظـر و  زدانی ـ ان،یمنصـور  ؛مس ود ،یاسد

اع هـایی   در نمونـه  یموفـق دوره نوجـوان   یوالـدگر هـای   شاخص نیینوجوانان: تب

 ،رانی ـسـلامت ا  یآموعش بهداشت و ارتقـا . یفیمطال ه ک نی: یرانیاهای  خانواده

0(0 ،)۱08-۱81 . 

در حل ت ارضا  گذاری  سهم یخانواده درمان ی(. ارائه الگو8010م صومه )ی، لیاسم 

 .81-۱1 ،(۱3)8 ،یفرهنگ مشاوره و روان درمانخانواده. 

(. 8133مومـد )  ،یعسـگر و  شـهاب  ،یقبـاد  ؛دهدسـت، کـوثر   ؛م صـومه  ،یلیاسم 

و نقـش آن در   یاسـلام  کـرد یدر مشـاوره بـا رو  گذاری  سهم یالگو یفیمطال ه ک

و  میت ل ـ یمسائل کـاربرد  هینشرنون اول، دوم و سوم مراج ان،  را ُییتا یداریپا
 .0۱-1(، 81)8 ،یاسلام تیترب

تـدوین و بررسـی    (.813۱) کـوثر  ،دهدستو  فهیمه ،مهر شاداب ؛م صومه ،اسم یلی

فصـلنامه  گذارانـه.   سبن عنـدگی سـهم   نامه پرسشسنای  های روان برخی ویوگی
 .11-80، (10)۱۱ ،مشاورههای  پووهش

بررسـی اثربخشـی مشـاوره گروهـی بـا       (.8138) م صـومه  ،اسـم یلی و  فاطمـه  ،وردی  اله

پـذیری و   شناسـی اسـلامی در ارتقـاء مسـئولیت     گذاری مبتنی بر هستی رویکرد سهم

 .881-800، (۱)1 ،مسائل کاربردی ت لیم و تربیت اسلامی .ساعگاری دختران جوان

(. 8133) حیـدری، علیرضـا  و  عسـگری، پرویـز   ؛مکوندی، بهنـام  ؛انصاری اردلی، لیلا

بینی عملکرد خانواده بر اسا  استر  والدگری و سبن عندگی در مـادران   پیش

 ، اردبیل.درمانی اولین همایش ملی روان .کودکان استثنایی

مومـد  ی، عسـگر  وغلامرضـا   ی،انی ـعک ؛م صـومه  ی،لیاسـم   ؛اطمـه هاشـم، ف  یحاج

و عمـل   شـه یبـر اند  یمبتن «یارتباطاخلاق » یا مشاوره یالگو یطراح(. 8011)
 تی ـآن بـر هو  یاثربخش نییو ت  یگذار سهم کردیصدر با تمرکز بر رو یامام موس
دانشــکده  ،ی(. دانشـگاه علامــه طباطبـائ  ی)رسـاله دکتــر  .یدوره نوجــوان یجم  ـ

 .یتیو علوم ترب یشناس روان

سـه   ی(. الگـو 8130) رضـا یعل دیس ـ ،یفیسو  عبدالله ،یمیرح ؛مومدحسن ،ینیحس

شناسـی   فصلنامه روانبر پرورش فرعند صالح،  تأکیدبا  یاسلام یفرعندپرور یب د
 .  11-11(، 1)80 ،نیو د

 ی(. اثربخش ـ8130مطلـق، فاطمـه )   یقهرمـان و  بخـش، موگـان   دیام ؛دهدست، کوثر

 یدر ارتقـا گـذاری   سـهم  یقران هیبر نظر یبا خانواده همسر مبتن یبرنامه ساعگار
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 ،ینیبـال  یشناس ـ روان یوردهاادسـت  هینشر ،یآعمودن : مطال ه تنییعناشو تیرضا
1(8 ،)81-1۱  . 

اجتماعی کردن هیاانا  های  همؤلفکشف (. 8133) قمرانی، امیرو  دوستانی، شهرعاد

دومـین کنفـرانس    و ارائه الگـوی والـدگری بـر مبنـای آن: یـن مطال ـه کیفـی،       
 .اصفهان ،المللی توس ه پایدار و سلامت روانی اجتماعی بین

 رضاپورمیرصـالح، یاسـر  و  ابـراهیم  ن یمـی،  ؛م صـومه  ی،لیاسـم   ؛فهیمه، مهر شاداب

مبتنـی بـر   سـاعی   خودهماهنـگ ای  مشـاوره  یالگو یابیو اعتبار نی(. تدو813۱)

 نوجـوان -و ت یـین اثربخشـی آن در کـاهش ت ارضـا  والـد      یگذار سهم رویکرد

 .یتیو علوم ترب یشناس رواندانشکده  ،ی(. دانشگاه علامه طباطبائی)رساله دکتر

(. 8011) کیـومر   فـرحبخش، و  م صـومه  ی،لیاسـم   افشـینه، ، ا سلامی کندلوسی شیخ
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، اسـلام  دگاهی ـاع د یت ـیعلـوم ترب  هینشـر  ،یگـذار  سهم کردیبا تمرکز بر رو یقرآن

83(8 ،)11-00  . 

شناسـایی  . (8130) ، نامـه سدرپوشـان و  حسـن  ی مومودابـادی، عارع سمیرا،  ،عطار

پـووهش در  : مطال ـه کیفـی.   دهنده فرعندپروری ذهن آگاهانـه  تشکیلهای  همؤلف
 .83۱-11، (8)۱3، سلامت روانشناختی

درمـان  . اثربخشـی  (8011)کاظمیـان، سـمیه   و  سیفی، مریم ؛فداکار داورانی، فهیمه

بر بهبود عملکـرد خـانواده و الگوهـای ارتبـاطی     گذاری  مرور عندگی با منظر سهم

، (01)83، ی تولیلـی شـناختی  شناس ـ روانعنان باردار در بوران علزله کرمانشـاه،  

83-01. 

در عملکـرد   نینقـش والـد  (. 813۱) دهدست، کوثرو  اسم یلی، م صومه ؛اطمهف ،یقهرمان
ارشـد،   یکارشناس ـ نامـه  انی ـ)پا .یگذار سهم تینوجوانان با موور یاجتماعـ   یلیتوص

 (.یتیو علوم ترب یشناس رواندانشکده  ،یدانشگاه علامه طباطبائ

الگـوی گفتمـان    (.8138) مومـدتقی  ،قهی کرمیو  م صومه ،اسم یلی ؛میترا ،مرادی

 .103-1۱1، (888)۱8 ،ماله علوم روانشناختی .یگذار سهمامید با مووریت 

سـبن   نیـی (. تب813۱فاطمـه )  ،ینگهبان قراملک ـو  ن یاحمدپور، ع ؛مومد ،یمهدو
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 .(زی ـ)مورد مطال ـه: نوجوانـان و جوانـان شـهر تبر     یدر نگرش اسلام یفرعندپرور

 . 881-810(، 18)۱1 ،یدر دانشگاه اسلام یمطال ا  م رفت هینشر

خودپنـداره کودکـان،   (. نقـش  8011) بهمـن  ،عردیو  جمال ،رشیدی ؛مومد ،نریمانی

بینـی سـرعندگی توصـیلی     حمایت اجتماعی خـانواده و سـبن والـدگری در پـیش    

 .800-88۱(، 0)1، یادگیریهای  ناتوانی. آموعان دارای ناتوانی یادگیری خاص دانش

اثربخشـی والـدگری ذهـن    (. 8011) صادقی، فاطمهو  منیدری، مرضیه ؛نیکدل، عهرا

دبسـتانی   والـدینی در مـادران دارای کودکـان   آگاهانه بر سبن عندگی و استر  

در ای  دومین کنگره بین المللی توقیقا  بین رشـته  بیش ف ال در شهر اصفهان،
 .تهران ،یشناس روانعلوم انسانی اسلامی، فقه، حقوق و 
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 پیوست

 گذارانه سبک زندگی سهم نامه پرسش

 شخصی خود، صـرفاً اسا  درک  عبار  را به دقت بخوانید و بر هر لطفاً: توضیحات

 کند، انتخاب نمایید. ها را که بهتر شما را توصیف می یکی اع گزینه

ــیلا : ................... شـــال: ................... ســـن: ...................جنســـیت:   ................... توصـ

 ...................ت داد فرعندان:  ................... هل:أوض یت ت
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8 
تـوانم  بـاور دارم کـه مـی    شوم،با مشکلی مواجه  اگر

 راهی برایش پیدا کنم
8 ۱ 0 1 8 

۱ 

به نظر مـن سرنوشـت هـرکس در اختیـار خـودش      

است و خودش مسـیر سـ اد  یـا شـقاو  خـود را      

 کند می ایااد

8 ۱ 0 1 8 

0 
کننـد و تـا    مـی  مشـکلا  مـرا دیگـران ایاـاد    اکثر 

   شود نمی دیگران تاییر نکنند مشکلا  من حل
8 1 0 ۱ 8 

 8 ۱ 0 1 8 من همه عندگی برمبنای اتفاق و شانس است نظر هب 1

8 
 کـنم  میاین فکر شوم، به وقتی با مشکلی مواجه می

 ام که خودم چه نقشی در ایااد یا تداوم آن داشته
8 ۱ 0 1 8 

 8 ۱ 0 1 8 گذارند   می ها حق مرا عیرپا همه آدم 0

 8 1 0 ۱ 8  کنم می فکرها  اتفاقمن درباره م انی نهفته در  1

1 
هر اتفاقی دلیلـی دارد کـه شـاید آشـکار      نظر من به

 نباشد
8 ۱ 0 1 8 

1 
ــی  ــران نم ــه   دیگ ــایی ک ــه چیزه ــان ب ــد انس  گذارن

 خواهد برسد می
8 1 0 ۱ 8 

83 
 کـنم  میاین فکر شوم، به می وقتی با مشکلی مواجه

 توانم ایفا کنم می که برای حل آن خودم چه نقشی
8 ۱ 0 1 8 

88 

شـدن، دسـت خـود     اعآنااکـه خوشـبخت   نظر من به

ــده   ــت، فای ــان نیس ــه  ای  انس ــدارد ک ــا ن ــمب و  نظ

  عندگی کندریزی  برنامه

8 1 0 ۱ 8 

8۱ 
خـاص   تأثیرمن باور دارم که هر عملی اناام بدهم، 

 گذارد می خودش را بر جهان
8 ۱ 0 1 8 
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80 
های  من بیش اع هرچیز به مسئولیت خودم در نقش

 کنم می ام توجه عندگی
8 ۱ 0 1 8 

81 
داشـته  موریـت خاصـی در عنـدگی    أمکنم  نمی فکر 

  خودم را وقف آن کنمبخواهم که  باشم
8 1 0 ۱ 8 

88 
کاری که هر لوظـه، دلـم بخواهـد را اناـام      عمدتاً 

 کنم میدهم و به عواقبش فکر ن می
8 1 0 ۱ 8 

80 

نوـو   هام هست را ب وظایفی که برعهده کنم می س ی

سـایر چیزهـا    احسن اناام دهم چون به اثر کارم بر

 کنم می توجه

8 ۱ 0 1 8 

81 
دلیـل  کردن من به دیگران در عندگی به ایـن   کمن

 روعی نیاعمند خدمت بودم، تنها نمانماست که اگر 
8 1 0 ۱ 8 

81 
اول نقـش  شـوم،   مـی  که دچـار شکسـت  هایی  وقت

 کنم میخودم را در آن موضون بررسی 
8 ۱ 0 1 8 

81 
دانم و  هایم مسئول می من خودم را در قبال کوتاهی

  کنم می آنها را جبران
8 ۱ 0 1 8 

۱3 
که  استله ئر مسپُ به قدریها  عندگی انساننظرم  هب

 تواند دغدغه دیگران را داشته باشد   نمی کسی
8 1 0 ۱ 8 

۱8 
خواهم چیـزی را انتخـاب کـنم، بـه      اغل  وقتی می

 کنم مینتیاه و پیامدش فکر
8 ۱ 0 1 8 

۱۱ 
به ایـن دلیـل   دهم اناام می کاملرا م وظایف من اغل ،

 و توسینم کنند من راضی باشند دیگران اعکه 
8 1 0 ۱ 8 

۱0 
 هـدف هسـتم و مـدام کارهـای پراکنـده اناـام       بی 

  پرم می این شاخه به آن شاخه دهم و اع می
8 1 0 ۱ 8 

 8 ۱ 0 1 8 فایده است ان، بیدیگر سوی اعاناام کار بدون پاداش  ۱1

 8 1 0 ۱ 8 را دوست دارمها  به انسان خدمتگزاریمن  ۱8

۱0 
کوچن در دنیا هرچند خیلی  ی یا موق یتیهرچیز 

 برای من دارددرسی 
8 ۱ 0 1 8 

۱1 
اگر برای کسی کاری اناام دهم و او بـرایم جبـران نکنـد،    

 دهم نمی شوم و دیگر برایش کاری اناام می ناراحت
8 1 0 ۱ 8 

۱1 
قــدری غــرق در مســائل گذشــته هســتم کــه اع  هبــ

 مانم می ام باع کارهای ف لی
8 1 0 ۱ 8 
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۱1 
، هـدف و م نـی   خـود  خودی به جهان اساساً نظرم به

 ندارد  
8 1 0 ۱ 8 

03 
دهم باید پاداشی متناسـ  بـا آن    وقتی کاری اناام می

 شوم   اعسوی دیگران دریافت کنم وگرنه دلسرد می
8 1 0 ۱ 8 

 8 1 0 ۱ 8 اتفاقی ین حکمتی نهفته است نظر من، پشت هر هب   08

0۱ 
دهم، هماهنگ با هـدفی   می اغل  کارهایی که اناام

 عندگی دارماست که در 
8 ۱ 0 1 8 

00 
بـه نـوعی    هسـتی، چیزهـای مختلـف در    نظـرم  بـه  

 کنندیکدیگر عمل می هماهنگ با
8 ۱ 0 1 8 

01 
ظـاهرش یـن   بر  علاوههرچیزی در جهان،  نظرم به 

 .کنم می باطنی هم دارد و من به آن توجه
8 ۱ 0 1 8 

08 
هرکس باید فقط بـه فکـر خـانواده خـودش باشـد،      

 چون دیگران به ما ربطی ندارند  
8 1 0 ۱ 8 

00 
 من احترام گذاشـتن بـه موجـودا  هسـتی را  عم    

 دانم می
8 ۱ 0 1 8 

01 
به نظر من انسان نیاع دارد که با دیگـران ارتباطـاتی   

 داشته باشد
8 ۱ 0 1 8 

01 
 درست یا غلط را خودش ت یین ،هرکسی در عندگی

 کند و قاعده مشخصی وجود ندارد می
8 1 0 ۱ 8 

01 
دهم، با باورهـا و عقایـدم    می اعمالی که اناام عمدتاً

 هماهنگ است
8 ۱ 0 1 8 

13 

هـا   انسـان  دنیـای درونـی   توجه و درک احساسا  و

توانم ارتباط مناسبی با آنها  نمی برایم سخت است و

 داشته باشم

8 1 0 ۱ 8 

18 
توانم اع بـدی دیگـران درمـورد خـودم بگـذرم و       می

 برایشان دعا کنم
8 ۱ 0 1 8 

1۱ 

دانـد،   مـی  درسـت  نوعی که ه نظرم هرکسی به هرب

مشخصــی بــرای  هــی  مســیر بایــد عنــدگی کنــد و

 وجود ندارد ها انسانعندگی صویح 

8 1 0 ۱ 8 

10 
ها اع نظر مـن قابـل احتـرام اسـت،      شخصیت انسان 

 رفتار بدی اناام بدهندحتی اگر 
8 ۱ 0 1 8 
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 8 ۱ 0 1 8   کنم میگویم، عیاد عمل ن می خودم به چیزهایی که 11

18 
نظر من تمام چیزهای که در جهان وجـود دارنـد،    هب

 نوعی به یکدیگر متصل هستند به
8 ۱ 0 1 8 

10 
بـرای درسـت ارتبـاط برقـرار     هـا   انسـان  نظر من به 

      ی پیروی کننداخلاق کردن با همدیگر باید اع قواعد
8 ۱ 0 1 8 

11 

کسـانی کـه عقایـد     صـوبت بـا   در کـنم  مـی سـ ی  

م تـا  کـن  عبان مشـترک ایاـاد   من دارند، متفاو  با

 تنش باهم صوبت کنیم بدون

8 ۱ 0 1 8 

11 
گسترش روابط با دیگران بـرایم اهمیـت دارد چـون    

  کند. می ام کمن شخصیتی به رشد
8 ۱ 0 1 8 

11 
احسـا   نم ک ـبدی کسـی را تلافـی ن   اگر اشتباه یا

 کنم می عرضگی بی
8 1 0 ۱ 8 

 8 ۱ 0 1 8 من در عندگی، خیلی احسا  آرامش ندارم 83

88 
ــانواده،     ــتان و خـ ــا دوسـ ــم بـ ــان در روابطـ انسـ

 هستمای  کننده حمایت
8 ۱ 0 1 8 

8۱ 
ــیت و      ــد شخص ــرای رش ــاط را ب ــاد ارتب ــن ایا م

 دانم می شدن، ضروریتر  شدن و آدم بزرگ
8 ۱ 0 1 8 

 8 1 0 ۱ 8 دانند میشناسی  درایت و موق یت اطرافیانم مرا انسان با 80

81 
 هــر وقــت شخصــی اع مشــکلاتش بــا مــن صــوبت

 کنم می خوبی با او همدلی و همراهی کند، به می
8 ۱ 0 1 8 

88 

، بـرایم خیلـی   کـنم  مـی  وقتی به مشـکلی برخـورد  

کـه خشـمم را کنتـرل کـنم و بتـوانم       سخت اسـت 

 منطقی عمل کنم

8 1 0 ۱ 8 

80 
نکـنم،   تلافیدر عندگی اگر رفتار های بد دیگران را 

 آورم نمی دست آرامشم را به
8 1 0 ۱ 8 

81 
ــان     ــن عبـ ــه مـ ــد کـ ــ  م تقدنـ ــانم اغلـ اطرافیـ

 ای دارم کننده سرعنش
8 1 0 ۱ 8 

81 
 اوقـا  در درونـم   وجود مشکلا  مختلـف، اکثـر   با

 احسا  آرامش دارم
8 ۱ 0 1 8 

81 
و  دارنـد  اطرافیانم در کنار من احسا  امنیت خاطر

 گویند می هایشان را بدون نگرانی نظرا  و صوبت
8 ۱ 0 1 8 
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