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Abstract 
This study, adopting a Qur’anic approach, investigates the factors influencing 
marital conflicts within spousal relationships. Its primary aim is to present a 
theoretical framework based on the Holy Qur’an for identifying and analyzing the 
roots of marital discord, thereby contributing to family stability and supporting 
population policies. Using an analytical-reflective method and contemplative 
interpretation of Qur’anic verses, the research identifies and categorizes key factors 
contributing to marital conflict. Following a conceptual definition of conflict, eight 
major categories of factors are extracted and their interrelations mapped. 

Findings indicate that deficiencies in fulfilling gender roles and ensuring 
mutual rights between spouses—fundamental elements for establishing healthy 
relationships—create structural weaknesses in marital dynamics and lead to serious 
conflicts across various aspects of shared life. Additionally, negative personality 
traits and harmful beliefs (as foundational tension-amplifying factors), skill deficits 
(as behavioral factors), dysfunctional social relations, financial issues, and sexual 
disorders (as contextual factors) play significant roles in the emergence and 
persistence of marital discord. 

The proposed Qur’anic framework begins with the formation of gender identity 
and, through the clarification of male and female roles in interpersonal relations, 
seeks to trace and prevent marital conflicts. A deep understanding of these factors 
and the Qur’anic strategies associated with them provides policymakers in the 
fields of family and population with powerful tools for designing effective 
interventions, premarital and marital educational programs, and ultimately 
enhancing family resilience, reducing divorce rates, and improving family and 
population health indicators. 
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Purpose  
The family, as the cornerstone of the social system, plays an unparalleled 

role in cultural stability and civilizational prosperity. However, the rising 

rates of marital conflict and divorce in recent decades have emerged as 

critical challenges for social and family policy-makers. The primary 

problem addressed in this study is the elucidation of the fundamental roots 

of marital conflict based on the revelatory system. This approach aims to 

bridge the gap in current therapeutic models and social policies, which 

predominantly focus on the superficial layer of behavioral skills. By 

employing "Tadabbur" (analytical contemplation) in Surah An-Nisa, this 

study seeks to extract the systematic network of factors contributing to 

marital conflicts and explore its potential for designing strategies to 

strengthen the family foundation. 

Methodology 

This research was conducted using a qualitative approach, employing the 

"analytical-contemplative" method. The implementation process followed a 

systematic seven-step path, beginning with problem analysis and the 

identification of key terms (Nushuz and Shiqaq) in verses 34, 35 and 128 of 

Surah An-Nisa. In subsequent stages, factors were extracted through 

contextual analysis (Siyaq) and etymological study. To achieve a 

comprehensive model, verses from Surah An-Nisa that lacked the core terms 

but were related to the context of marital relations were also subjected to 

network analysis. Finally, by synthesizing the data, the comprehensive 

network of factors for marital conflicts was mapped and formulated. 

 Research Findings 

Data analysis led to the identification of an eight-factor network organized 

into three distinct levels. In this framework, "gender role dysfunction" and 

the "failure to fulfill mutual rights" constitute the fundamental 

underpinnings of marital conflicts. Furthermore, foundational factors—

including "superiority-seeking" (Ulu), the "activation of egoism" (Shuh-al-

nafs), and "maladaptive beliefs"—contribute to the persistence and 

deepening of disputes. At the next level, "weakness in applying corrective 

skills" acts as a behavioral/skill-based factor, while "unfavorable social 

relations", "economic issues", and "sexual dysfunction" serve as 

contextual/environmental factors that trigger the manifestation of conflicts. 
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Research Limitations 
This research focused exclusively on Surah An-Nisa; therefore, a 

comprehensive identification of all marital conflict factors across the entire 

Quran requires supplementary studies on other Surahs. 

Practical Implications 

The results of this study confirm that the Quranic model, with its central 

focus on gender roles, possesses a high capacity for explaining the root 

causes of conflicts and can serve as a basis for developing indigenous 

theories in the field of family studies. Accordingly, the following strategic 

implications are proposed: 

1- Educational Strategy: Redesigning pre-marital educational curricula 

with an emphasis on Quranic identity and gender roles (role-based 

empowerment). 

2- Media Strategy: Promoting the culture of "Ihsan" (benevolence) and 

"forgiveness" as opposed to ego-centrism and individualism in media 

content policies to reduce divorce rates. 

3- Clinical Strategy: Developing indigenous counseling protocols based 

on the eight-factor model of marital conflicts. 

These measures align directly with the objectives of the country's 

general population and family policies, contributing to the enhancement of 

family resilience and stability. 

Social Implications 

By redefining marital relations based on the revelatory model, this research 

carries significant social implications: 

1- Strengthening Social Cohesion: By reducing divorce rates and 

increasing family stability, public mental health and social capital are 

enhanced. 

2- Reforming Gender Patterns: By providing a "role-based" model, this 

study helps correct misconceptions regarding male and female roles in 

society, preventing identity conflicts in future generations. 

3- Promoting an Indigenous-Islamic Lifestyle: Cultivating a culture of 

"Ihsan" (benevolence) and forgiveness instead of "extreme 

individualism" leads to the reconstruction of emotional bonds within 

families and, consequently, improves social relations across the broader 

community. 

Originality 

Compared to the existing literature on marital conflicts, the present study 

offers fundamental distinctions and innovations that validate its findings: 

1- Revelatory Authority vs. Empirical Models: Unlike common 

approaches that rely predominantly on empirical findings and Western 

theories, this research is grounded in the Quranic text. It provides a 

holistic and comprehensive perspective that is in full harmony with the 

indigenous and religious values of Iranian society. 

2- Paradigm Shift from "Agreement-Oriented" to "Divine Duty-Based": 

While classic models (e.g., Goldenberg) focus on reaching agreements 
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based on mutual interests, this research proposes a conflict resolution 

model centered on "Divine Decree." In this model, submission to 

divine commands provides greater stability compared to fluctuating 

human agreements. 

3- Rooting Conflict in Gender Role Dysfunction: This study profoundly 

identifies the dysfunction of male and female roles not merely as a 

symptom, but as the "root and foundational cause" of marital conflicts. 

4- Integrating External Roles with Internal Traits: Another innovation 

lies in linking external roles with internal psychological/spiritual traits 

(such as egoism and superiority-seeking). This connection enables the 

design of "character-centered" empowerment programs. 

5- Gender Differentiation in Interventions: By distinguishing between 

common and gender-specific factors of conflict, this study enhances the 

precision of counseling interventions and support policies tailored to 

the specific needs of each gender. 

6- Systematic and Hierarchical Structure of Factors: Unlike the scattered 

lists in previous studies, the factors in this research are presented in a 

systematic framework where all variables are dependent on the 

"fundamental factor" (gender roles). 

Furthermore, by providing a comprehensive model, this research has 

successfully synthesized scattered findings from previous studies 

(including those by Janbozorgi, Pasandideh, Salarifar, et al.) into a single, 

integrated system. 
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 چکیده
در را طـه   ییزناشـو  هـای  عوامل مؤثر  ـر تاـار    ی ه  ررس، یقرآن یکردیپژوهش  ا رو نای

شـناخت و   ی ـرا  می ر قرآن کـر  یمبتن ینظر یچهارچو ارائه ، پرداخته و هدف آن یهمسر

و  یمداخلات آموزش یطراح ی را یا نهیزم یساز و فراهم ییزناشو های عوامل تاار  لیتحل

کاهش طلاق و ارتقاء سلامت خـانواده اسـت. پـژوهش حابـر  ـا روش       یدر راستا یفرهنگ

عوامـل   ی نـد  و دسـته  یی ـه شناسـا  ، قـرآن  اتی ـاز تـد ر در آ  یریگ و  هره یتد رـ   یلیتحل

 یدی ـهشت دسته عامل کل، اه تاار  یمفهوم فیپرداخته و پس از تارهای زناشویی  تاار 

 یفـا یدر ا ییدهند نارسا ینشان م ها افتهیشده است.  میها ترس آن یاستخراج و شبکه ارتباط

روا ـ    یری ـگ شـکل  ی ستر اصل عنوان  ه، نیحقوق متقا ل زوج نیو تأم یتیجنس یها نقش

 یدر تمـام  یجد های تاار  ساز نهیزم و کرده جادیا ییدر روا   زناشو نیادی ن ینقص، سالم

ای  هی ـعوامـل پا  عنـوان   ـه ) زا بیآس ـ یو  اورها یصفات منف، نی. همچنشود یم یا ااد زندگ

، ناکارآمـد  یروا ـ  اجتمـاع  ، (یعامـل رفتـار   عنوان ) ه یباف مهارت، ها( تنشکننده  دیتشد

در آشکارشدن و تداوم تااربـات  ، (یا نهیعوامل زم عنوان ) ه یو اختلالات جنس یمسائل مال

 مقاله پژوهشی
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آغـاز شـده و  ـا     یتیجنس ـ تی ـهو یریگ از شکل،  ر قرآن یمبتن یساختار نظر نیمؤثرند. ا

 ـ    یهـا  نقش نییتب از  یریشـگ یو پ یا ی ـ شـه ی ـه ر ، یفـرد  نیزنانـه و مردانـه در مناسـبات  

، هـا  مرتب   ـا آن  یقرآن یعوامل و راهکارها نیا قی. درک عمپردازد یمهای زناشویی  تاار 

مـداخلات   یطراح ـ یقدرتمنـد  ـرا   یا زار، و خانواده تیدر حوزه جما گذاران استیس ی را

، خـانواده  یداری ـپا تی ـتقو، درنهایـت آن و  نیو ح ـ دواجاز از شیپ یآموزش یها  رنامه، مؤثر

 .آورد یفراهم م تیسلامت خانواده و جما یها و ارتقاء شاخص، کاهش طلاق

 

 .یزوج های تاار ، میقرآن کر، ییروا   زناشو، یشناس بیآس ها: کلیدواژه

 
 فصلنامه علمی راهبرد اجتماعی فرهنگی/      یراهبرد قاتیپژوهشکده تحق/      X566-8622شاپای الکترونیک: 

   
 

باشد  یمسئول مقاله م سندهینو ایو  سندگانیبه عهده نو، شده در متن آن مطرح هایو نظر یعلم یمقاله از نظر محتوا تیولئمس

 .باشد ینم یفرهنگ یراهبرد اجتماع هینشر ازیصاحب امت دأیی/ عدم ت دأییو مورد ت
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 مسئلهمقدمه و بیان 
 یدر سـاختار اجتمـاع   یا ژهی ـو گاهیاز جا، خانواده لیتشک ی نا عنوان سنگ  ه، زدواجا

 ری ا سا ینیادی ن زاتیتما، ها یژگیا ااد و و، تیماه ثیرا طه از ح نی رخوردار است. ا

مستاد ، یعاطف وندیو پ تیمیصم، یکی ا وجود نزد که یطور دارد؛  ه یمناسبات انسان

 لکـه سـلامت    یروان ـ تی ـتنهـا امن  آن نـه  یامـدها یپ کهاست  یجد ییها بی روز آس

؛ 3130، انگی؛ لانگ و 3041، )ربازاده کند یم دیتهد زیخانواده را ن یاعضا یجسمان

Panahifar, 2014.) 

در  تیو ربـا  یداری ـپا، یالملل ـ نیو   ـ یگسترده داخل یها انجام پژوهش رغم یعل

 ازمنـد یجاماه مااصر است کـه ن  یاساس یها از چالش یکیهمچنان  ییزناشو یزندگ

 ـ هیچندلا یها ی ررس کـه   دهـد  یمنـا   نشـان م ـ   لی ـ. تحل اشـد  یم ـ یا رشـته  نیو  

کـه مسـتلزم ورود    ندپرچـالش هسـت   یمسـائل اجتمـاع   ازجملههای زناشویی  تاار 

  ;Tasew)دانان است  مشاوره خانواده و حقوق، یعاجتما یفاالانه متخصصان مددکار

Getahun & Prete, 2021). 

 جیدر نتـا  یو پراکنـدگ  هـا  دگاهی ـتفـاوت د ، ییزناشو های خصوص علل تاار  در

حـوزه اسـت.  ـا وجـود      نیموجود در ا یو تجر  ینظر یاز خلأها یا نشانه، مطالاات

 انگری ، متادد یها و  رداشت ها لیدر تحل یفقدان انسجام مفهوم، ها داده  یحجم وس

و چـه در قالـب    یشناس ـ بیآس ـ الگوهـای  قالـب  در چه ـآن است که شواهد موجود  

 دهی ـپد نی ـروشن و جـام  از ا  یرتصوی اند نتوانسته هنوز ـ یدارشناختیپد یها نییتب

 ارائه دهند.

 یی ا اتخـا  راهبردهـا   رانیا یاسلام یجمهور، زیکلان ن یگذار استیسطح س در

 یو ارتقـا  ینـر   ـارور   شیافزا، خانواده انی ن می ر تحک، و خانواده تیدر حوزه جما

از  قیو دق قیاهداف مستلزم شناخت عم نیدارد. تحقق ا دیتأک نیروا   زوج تیفیک

 .تاس نیزوج تیو ربا یداریعوامل مؤثر  ر پا

در  یا  ـالقوه  تی ـظرف، گـر  تیو هدا یاله یعنوان منبا  ه، میقرآن کر، انیم نیادر

 رامـون یپ یقرآن ـ یهـا  دگاهید یپژوهش  ا هدف  ررس نیدارد. ا ییروا   زناشو نییتب

چراکـه   رد؛ی ـگ یصورت م ـ نیزوج های ا و تاار ه اختلاف، ها ییعوامل مؤثر  ر نارسا

انسان  نا شده و ساادت  شر  یفطر یازهاینکه  ر  یموبوع از منظر کتا  نیا لیتحل

 .دیحوزه خانواده  گشا یا رشته انینو در مطالاات م یافق تواند یم، را هدف قرار داده
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 پژوهشهای  پرسشاهداف و . 4
و  میاز منظـر قـرآن کـر   هـای زناشـویی    تاار کشف عوامل هدف  ا ، پژوهش حابر

متمرکـز   مرتب   ـا تحکـیم خـانواده   های  گذاری سیاست قرآنی درهای   ررسی قا لیت

 شده است. 

 شرح است: نیپژوهش  ه ا یدیکل یها پرسش

 تبیـین چگونـه   میکـر قـرآن   در آیـات هـای زناشـویی    تاـار  عوامل مفهومی ساختار   -3

 ؟  شود می

توانند مبنای طراحی راهبردهای فرهنگی و اجتمـاعی در   می قرآنیهای  آیا آموزه -1

 جهت تقویت  نیان خانواده  اشند؟

 پیشینه پژوهش. 2
 راتیی ـمنجـر  ـه ت    رانی ـدر ا ریاخه چند ده یو اقتصاد یفرهنگ، یتحولات اجتماع

 ـا   راتیی ـت  نی ـشـده اسـت. ا   نیدر ساختار خانواده و سبک تااملات زوج ـ نیادی ن

طـلاق   شیافـزا  یروا ـ  و در مـوارد   یداری ـکـاهش پا ، های زناشویی تاار  شیافزا

کـلان   یهـا  اسـت یس میرمسـتق یو غ میمسـتق  صورت  هکه  ییها دهیاند؛ پد همراه  وده

 .دهند یقرار م تأثیرو خانواده را تحت  تیجما

 اند: ا پرداختهه در  روز تاار  یو ساختار ساز نهی ه عوامل زم یمطالاات متادد* 

 یرهـا یکـه مت   دهند ی( نشان م1413گلهون و تاسو )، تیپر پژوهش رینظ یمطالاات

 یهافرایندحال  ه  نی اا، ازدواج نقش دارند یداریدر پا یو اقتصاد یاجتماع، یفرهنگ

 نشده است.  یتوجه کاف یو مداخلات درمان یزوج انیم

 هـای  تاار  ساز نهیاز عوامل زم یا گسترده فی( ط3133) هیو مهد یفارسانکاوه 

مشـکلات  ، یروا   خـانوادگ ، زا تنش یها تیموقا، نشده  رآورده یازهاین :مانند یزوج

 .اند کرده یرا مارف یمجاز یو فضا یاقتصاد

هـای   تاـار  نقـش عوامـل اقتصـادی را  ـر      (1438) 3چیـدلز و گوسـبی  ، ویلیام

( اهمیت 3335) 1نولر و فینیو  (1441) 1نبرگیرا رتز و گراند.  مؤثر دانستهزناشویی 

نقـش   (3335) 0و تامسـون و گیلبـرت  هـای زناشـویی    تاـار  تااملات اجتماعی در 

 ـه عوامـل   هرچنـد   ،انـد  فـردی را  ررسـی کـرده   های  شخصیتی و تفاوتهای  ویژگی

                                                           
1. Williams; Cheadle & Goosby 

2. Roberts & Greenberg 

3. N0ller & Feeney  
4. Thomsen, Gilbert 
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 اند.   توجه  وده ساختاری و اقتصادی  ی

 یسبک زندگ راتییت ، یخیتار ی(  ا نگاه3133) امنشیو ک یاحمد، یهوشمند

ا پرداختـه  ه ـ مقا له  ا تاار  یعمل یاما کمتر  ه راهکارها ؛کرده یرا  ررس یخانوادگ

را در سـه   نی( در پژوهش خـود تاـار  زوج ـ  3044و همکاران ) یصالح و نیز است

 ـانـد. ا  کـرده  لی ـ خـش تحل  آشکارکننده و تـداوم ، ساز نهیدسته عوامل زم  پـژوهش  نی

 داشته است. دیتأک یعمل یاما کمتر  ر راهکارها ؛دهد یارائه م یخو  یلیتحل دگاهید

 اند: ا پرداختهه تاار  یساختار لیو تحل یمفهوم یها ها  ه ارائه مدل پژوهش ی رخ* 

 ـا دو دسـته تاـار      یمفهـوم  یمـدل  ،(3041) یجـان یو آ ر ا دهیپسند، ی زرگ جان

 یهـا  امـا جنبـه   ؛ارزشـمند اسـت   یل ـیاند که از نظر تحل ارائه داده یو کنش یساختار

   اند. رنگ جلوه کرده در آن کم یدرمان

را  ییزناشــو انــتیاز خ یریشــگیهشــت مؤلفــه پ ،(3043و همکــاران ) ایدنیــوح

 ـر   شـتر یکـه    یانـد؛ پژوهش ـ  داشـته  دی ـها تأک  ه ارزش یبندیمشخص کرده و  ر پا

 تمرکز دارد.  یریشگیپ

را  ییزناشـو  یهـا  نقـش  یفـا یانتظـارات متفـاوت در ا   تأثیر ،(1430) 3کیلتولورن

 است. یا نهیو زم یتیعوامل شخص تأثیرعدم ، پژوهش نیباف ا؛ اما اند کرده ی ررس

مـورد  های زناشویی  تاار عامل کلیدی در  عنوان  ههای ارتباطی  همیت مهارتا

یگانه چنزق ، (3135حیدری و همکاران ) تأکید  سیاری از مطالاات قرار گرفته است:

(؛ 1438) 1دیـو و تـولان   هـای  پـژوهش ( و نیز 3041ا راهیمی و همکاران )، (3041)

 ـر  ، (1443) 8( آسـودو و آرون 1430) 0 یلون و نوجنت، آلگارد (1434) 1فروساکیس

اقتصـادی  ، گرفتن عوامل ساختاری  نادیده، حال های ارتباطی تأکید دارند.  ااین مهارت

فـر   ( و سالاری3130ربازاده ) و شخصیتی از نقاط باف مشترک این مطالاات است.

هـای   تاـار  عوامـل رفتـاری در    عنـوان   ههای ارتباطی را  نیز باف مهارت (3131)

 اند. دهنمواشاره زناشویی 

 یتاـار  و مـداخلات درمـان    تیریمـد  یهـا  ها  ه راهبردها و سبک پژوهش ی رخ* 

 اند: پرداخته

 یکار رد یا نمونه، یا جلسه هشت یا مداخلهه  رنامه  ا ارائ( 3135) فر یمطالاه سالار

                                                           
1. Tolorunleke 

2. Dew & Tulane 

3. Frousakis 

4. Aalgaard; Bolen & Nugent 

5. Acevedo & Aron 
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 ـا   ییسـو  هـم  تی ـو ظرف شـود  یمحسـو  م ـ  یزوج ـ هـای  درمـان تاـار   ه در حوز

(  ـه نقـش مـؤثر    3133و زهراکـار )  ینظـر ، یمحور را دارد. زارع خانواده یها استیس

که توسـ    ییها افتهیاند؛  اشاره داشته هااار و  خشش در کاهش ت ینید یها آموزه

 ـ ( 1433) 1( و نیز پترسون و همکـاران 1413) 3زیفون و همکاران  یدر مطالاـات غر 

 اند. شده دییتأ

آ راهام و ( و 1431) 1و کمال یلانیگ، اقبال، (3043) یریعشاآ اد و  دولت یجهان

 هـای کمتر  ه اثر یول، ندتاار  تمرکز دار تیریسبک مد یی(  ر شناسا1444) 0تنیا

( 1434) 8چانـگ پژوهش ، ی نیزاز منظر فرهنگ تاار  توجه شده است. مدت یطولان

 رهایو تنوع مت  یکرده و پراکندگ یرا  ررس ییروا   زناشو تیرینقش فرهنگ در مد

 داده است.  شینما خو ی  هرا 

 ـا   یقرآن یها پژوهش حابر  ر استفاده از آموزه دیتأک،  ا نظر  ه پیشینه پژوهش

 یزوج های تاار  یادچند ُ لیتحل ی را ی ستر مناسب، ینگر  ه روا   انسان نگاه کل

 توانـد  یم ـ کردیرو نی. اکند یفراهم م یمداخلات منطبق  ا اقتضائات فرهنگ یو طراح

 ارائه دهد. یتیجما رمؤث یگذار استیخانواده و س یداریپا یرا در راستا ییراهبردها

 تعریف مفاهیم  . 4
و هـا   طبیای در روا   زوجی است که ریشه در تفـاوت ای  پدیدههای زناشویی  تاار 

؛ 3133، یفیو شـر  یآ ـاد   یشف، مقدم یقاسم؛ 3043، فر سالاری)اختلاف نظرها دارد 

)جهـانی  و  ا مدیریت نادرست تـداوم یافتـه    (3135، گلوینسب قوجه   یو قل یموسو

ــاد دولــت داس و  ؛شــود )کریســتن ســن مــی  اعــث ناربــایتی و رنجــش، (3130، آ 

 (.3041، جاکو سن

روا ـ  خـاص    در مخـتص  یناسـازگار ی اصـطلاح  یمان ـ ـا  ، نشـز  شهینشوز از ر

ــو ــتزناش ــطفو) یی اس ــی؛ طر3104، یمص ــ؛ 3138، یح ــ؛ فراه3133، یقرش  ،یدی

 .ق(3031، یق؛ راغب اصفهان3034

 ـ دیاختلاف شد یشقّ  ه مان شهیشقاق از ر  ، (3138، یح ـیطر)دو دوسـت   نی 

 هی ـآ لی ـو در  ، (3133، یقرش، ق3031، یراغب اصفهان)دوست قرار گرفتن  مخالف

                                                           
1. Zephon; Gregory; Se-Anne; Brittany; Leon & Colwick 

2. Patterson; Hayworth; Turner & Raskin 

3. Iqbal; Gillani & Kamal 

4. Abraham P. Greeff, Tanya De Bruyne 

5. Cheng, C. C. 
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، )مصـطفوی  جهت مانوی و روا  از  شدید اختلاف و ییجدا یسوره نساء  ه مان 18

 .( است803 ص.، 0 ج، 3130 ،ییطباطبا) زن و شوهر نی  دشمنی( و قهر و 3105

 تفاوت که شـقاق  نی ا ا، هستندهای زناشویی  تاار  ینشوز و شقاق دو واژه  را 

 نسبت  ه نشوز دارد. یرت وخیم تیوبا حالت پایداری است که

، )ا ـن منظـور   کـردن  اصلاح، محافظت، ستادنیا ی ه مان امیمبال ه از قصی ه قوام  

قـوام مـن    ؛است( 03ص. ، 3 ج، 3133، یقرش)سرپرست  و (030ص. ، 31ج، ق3030

 ص.، 8 ج، ق3034،یدی ـاست )فراه یگریکردن د یکردن و غن تیحما یمانا  ه شیالا

   (.3 ج، 3104، یمصطفو)اشراف دارد ، اجاتشیامور و رف  احت ری ر زن در تد  و (113

  یشـرا ، وجـود دارد  مردان که درای  توانایی واسطه  هکه  استای  فهیوظ تیقوام

زرگـری و  هرامـی   ) کننـد  مـی  ریزنـان تـد    یامور  را هیراحت و آرام را در کل یزندگ

 ـ(؛ حکم قوامیـت عمـومی اسـت و منحصـر     3040، احسان  ه روا ـ  زوجـی نیسـت    

  (3130، طباطبایی)

؛ 830 ص. ،1، ج ق3030، )ا ــن منظــور دمقا ــل فســا، صــلح شــهیصــالحات از ر

 ،1، ج ق3034، یدیفراه)کننده  اصلاح  ه مانی (333ص.  ،1، ج ق3034، یدیفراه

  است. (3104، یمصطفو)عمل  ای  یرأ،   تدر  اپرهیز از فساد  ،(333 ص.

 ص.، 8 ج، ق3034، یدی ـطاعـت )فراه  یمانا ه قانتات اسم فاعل از مصدر قنوت 

، 3104، ی؛ مصطفو050 ص.، ق3031، یراغب اصفهان)( طاعت همراه  ا خضوع 313

  است. (03ص. ، 0 ج، 3133، ی)قرش مداوم ( طاعت111 ص.، 3 ج

 ص. ،1، ج ق3034، یدی ـعـدم غفلـت )فراه    ـه مانـی  ، حفـ   شهیحافظات از ر

ــن335 ــت  یق( نگهــدار3030، منظــور ؛ ا  ؛ 388 ص. ،1، ج 3133، یقرشــ)و مراقب

مکـن اسـت از   مکـه   بیغاست؛  ا در نظر گرفتن ( 181ص.  ،1، ج 3104، یمصطفو

ی مارفت ـو چـه    ی علم ـ صـورت   ـه ی غایب  اشد یا از حواس پنهان  اشد چه مکاننظر 

هـای   توانـد  ـه حفـ  ارزش    می حافظات لل یب(. 133ص.  ،3، ج 3104، یمصطفو)

 حقیقی در خانواده یا حف  اسرار و اموال همسر در غیا  او اشاره داشته  اشد.

. اسـت  یجام  صفات همسردار، بیقانتات و حافظات لل ، صفات صالحات در زن

 عمـل هـا   و نبایدها را در ارتباط  ا همسر خود دانسته و  ر اسـاس آن ها   ایدصالحات 

، قانتـات ، دارد خـانواده  و خانه سازندگی جهت در شایسته نمودهای رفتاری و کند می

 حافظـات لل یـب  ، دهد می خدا انجام تیجلب ربا خاطر  ههمه اعمال و رفتار خود را 

نسبت  ه نواقص خانواده کوشاسـت و   و کند می غیب خانواده و اسرار خانواده را حف 

 (.3043، و  هرامی )زرگری دکوش ها می در جهت رف  آن
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و « نشـوز » یواژگان قرآن لیتحل، پژوهش حابر یاصل ی کر است که مبنا انیشا

 میانـد و ماـادل مفـاه    کار رفتـه   ه نیمرتب   ا روا   زوج اتیاست که در آ« شقاق»

 یق ـیعم ییتنها  ـار مانـا   نه، واژگان نی. اگردند یم یتلقهای زناشویی  تاار  یامروز

 ـ دارند اخـتلال در  ، از  ـروز اختلافـات   ییهـا  هخـود حامـل نشـان    ی لکه در  ستر قرآن

دو مفهـوم در   نی ـا قیقد ی.  ررساند یعاطف وندیو روند گسست در پ، یتااملات زوج

هـای   تاار مقا له  ا  یو راهکارها،  یشرا، امکان فهم ساختار، متن قرآن چهارچو 

 نی ـانتخا  ا، نی نا را؛ سازد یفراهم م یو راهبرد یاخلاق، یفطر یرا در قالبزناشویی 

ا در ه ـ تاـار   یامـدها یو پ هـا  شـه یر لیتحل ی را لیو اص یغن ی ستر، دواژهیدو کل

 یعنـوان محـور مفهـوم    و  ه سازد یرا فراهم م یو اجتماع یاز منظر اله نیروا   زوج

 آن قرار دارد. یپژوهش در خدمت هدف اصل

   پژوهش روش. 1
 میقـرآن کـر  متن مـورد مطالاـه   که نی ا توجه  ه ا .حابر تحلیل کیفی است پژوهش

 نی ـآن و اصول و قواعـد خـود ا   اقی ا س دی ا زیآن ن اتیآ یمحتوا لیروش تحل، است

مـرتب    میقرآن کر اتیآ ی ررس ه  اساس  ا رویکرد تد ری .  راینمتن هماهنگ  اشد

؛  ـا  3اسـت  شـده  هیتوص ـ ـه آن   قرآنخود تد ر که در  ا موبوع پرداخته شده است. 

از تفکـر و تامـق در    یری ـگ و  هـره  اتی ـتوجه  ـه ظـاهر آ   :ازجملهمختلف های  شیوه

و  میکلمات و دقت در مفاه لیتحل، گریکدی ا ها  استخراج شده و ارتباط آن یها گزاره

سـاختار سـوره و ارتبـاط    ، نزول سوره یو فضا اتیآ نهیزم پس ی ررس، ل ات قیمصاد

 ـه  ، اتی ـمـرتب   ـا آ   اتی ـروا درنهایتها و  ها و جمله واژه اتیاد ، موبوعات آن نی 

  (.3131، ت)اخو پردازد می مورد نظر های پرسش ه  ییدر جهت پاسخگو اتیآ لیتحل

تد ر  ه قلم احمدربـا  های  مختلف تد ر در قرآن در کتب مختص روشهای  شیوه

تـد ر  ، (3134تفکر در قرآن )از:  اند عبارتنگاشته شده است که  3130-3134اخوت

 یها تد ر سوره، (3131تد ر قرآن  ه قرآن )، (3131ای ) تد ر سوره، (3131)ای  کلمه

( و تد ر در قـرآن  ـا   3131) یتد ر اد ، (3131) یمک یها تد ر سوره، (3131) یمدن

 انی ـپـژوهش از م  ری نا  ه س ـ، آیات متن لیتحل هوینوع و ش .(3130) هیو ادع اتیروا

  .ه استشدانتخا  و اجرا ی  کر شده ها روش

 تیــقا ل کـه  اسـت  محکـم و مـتقن   یاسـتفاده از منبا ـ ، روش تـد ر  زیتمـا  وجـه 

                                                           

 .وسلم( وآله علیه الله )صلی سوره محمد 10سوره ص، آیه  13سوره نساء، آیه  51آیه  .3
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ایـن روش  ـا تأکیـد  ـر     . را دارد انسان یو اجتماع یفرد یازهای ه تمام ن ییپاسخگو

 تلاش ماتبر ریمرتب  و تفاس اتی ا روا اتیاز آ ها افتیدر قیتطبتحلیل دقیق آیات و 

مسـتند و  هـای   تری از مفـاهیم قـرآن دسـت یا ـد و پاسـخ      کند تا  ه درک عمیق می

 مطرح شده ارائه دهد. های پرسشمستدل  ه 

 ـا   یمختلف ـ یهـا  نامـه  انیمقالات و پا، ها نوپا است که تاکنون کتا  یریمس تد ر

 فراینـد  نیـی تب»: ازجملـه اند.  نگاشته شده، یعلم های پرسشپاسخ  ه  ی را روش نیا

و  ی)ا والحسـن  «در قـرآن  یشبکه واژگان لی ر تحل یمفهوم استاداد مبتن یریگ شکل

 ی هرام ـ ؛ا ی ـ)ف «از قـرآن  یافسـردگ  یکشف مانا یشناس روش»، (3133، دیگران

 یافتگی ر رشـدنا  یمبتن یروان یشناس بیآس یمفهوم مدل»، (3044، احسان و اخوت

از منظر  یمداخله درمان ینظر مدل»، (3133، دیگرانو  ا ی)ف «میاز منظر قرآن کر

 کتـا  ، (3135، دیگـران و  ی)عمـاد  «گـرن یقرآن جهت کاهش درد افراد مبتلا  ـه م 

، ا ی ـاخـوت و ف  ؛احسـان  ی) هرام ـ «میاز منظـر قـرآن کـر    یافسـردگ  یماناشناس»

 ـا توجـه   های زناشویی  تاار ، تد ر یشناخت  ر اساس روش، پژوهش نیا در. (3138

 د.شو یم ی ررس السلام( )علیهم تیاهل   اتیو روا میقرآن کر اتی ه آ

    مراحل پژوهش. 1-4
   ؛تر جزئی های پرسش ا استفاده از ، اصلی پژوهش مسئلهتحلیل  -3

 ررسی همه واژگان قرآن کریم وانتخا  واژگانی کـه مفهـوم تاـار  و اخـتلاف      -1

 ؛نشوز و شقاق()زوجی دارند 

 ـا مفهـوم    حاوی واژگـان انتخـا ی   اتیآ اقیس یهماهنگل وی واژگان و   ررسی -1

 ؛یتاار  زوج

 امل رای دستیا ی  ه عو حاوی واژگان محوری هستند ی کهاتیآ ی و تحلیل ررس -0

 ؛سوره نساء( 315، 18، 10 ی )آیاتزوج های تاار 

عوامل ا در خانواده  ا توجه  ه ه تاار  ییر نایو ز یاصلهای  شهیکردن ر مشخص -8

 ؛آمده دست  ه

ها   ررسی و تحلیل آیاتی از سوره که حاوی واژگان محوری نیستند ولی موبوع آن -0

روا   همسری و خانوادگی است و استخراج عواملی دیگر از تااربات زوجی از ایـن  

 ؛از سوره نساء( 314، 318، 11، 18، 10، 13، 14، 0، 1، 3 آیات)آیات 

 .(0و  8ترکیب مرحله ) زوجی های که عوامل تاار بو دستیا ی  ه ش ندی  دسته -3
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 پژوهشهای  یافته. 8
هـای   تاـار  عوامـل   یسـاختار مفهـوم  »پژوهش مبنـی  ـر اینکـه     پرسشدر پاسخ 

 ـا   میقـرآن کـر   اتی ـآ ی ررس، «شود؟ یم نییچگونه تب میقرآن کر اتیدر آزناشویی 

از نظـر  ، یدو واژه قرآن نیصورت گرفت. ا« شقاق»و « نشوز» یدیتمرکز  ر واژگان کل

هـای زناشـویی    تاـار   یماادل  ه مفهوم امروز نیتر کینزد، کار رد نهیو زم ییمانا

 ـ،  روز اختلاف انگرینما، یانیشوند و در متن وح یمحسو  م و اخـتلال   یگسست روان

   .اند یدر تااملات زوج

، حـال  نی ـاا  3. کـر شـده اسـت    میقرآن کـر  اتیدر چهار مورد از آ« شقاق»واژه 

است که  سوره نساء تنها درکه  دهد ینشان م اتیآ نیا ییمانا نهیو زم اقیس ی ررس

کاررفتـه و  ـا موبـوع      ـه  یروا   زوج ـ چهارچو در  ا هم  1و نشوز 1شقاقهای  واژه

(. 3130، طباطبـایی ) مرتب  اسـت  یاصلاح یو راهکارها ییاختلافات زناشو، خانواده

مطـرح   یاجتمـاع  ای ـ یاعتقـاد ، یاس ـیس یهـا  نهیدر زم شقاق موارد کار رد واژه ریسا

 اند.  حث پژوهش خارج رهیاند و از دا شده

مر ـوط  ـه روا ـ  زن و     ی ه موبوعات و مسائل اجتماع، سوره نساءمبارکه  اتیآ

،  ه حقوق زنان یتوجه ینازل شدند که   یمانو ز پردازد می آن یدهایو نبا دیمرد و  ا

و  ی ـه حقـوق مـاد    یتجـاوز و تاـد  ، ازدواج  ا زنـان شـوهردار  ، ازدواج  ا زنان متادد

و هـا   کسب مال آن ی را میتیازدواج  ا زنان ، ر هنگام فوت همسرانشانزنان د یانوم

گــورکردن دختــران و   ــه  ــه ارزش زن و زنــده یتــوجه ی ــ، هــا ســ س رهــاکردن آن

  (.3130، ییطباطبا) وجود داشتنسبت  ه زنان جاماه  دیشد یگر سلطه

دوگانه  رای زنان  یتاالی نقش خدای، نساءه سور 18و  10مبارکه   ر اساس آیات

قانتات و ، و مردان را مطرح کرده است. این نقش  رای زنان در قالب مفاهیم صالحات

مانای  پردازی شده است. مفهوم قوامونحافظات لل یب مطرح و  رای مردان در قالب 

 خـدای  دیگـر  سـوی  ازنشوز و شقاق را  اید در ارتباط  ا این مفاهیم قرار داد. ه کلیدواژ

 ار نشوز را ناظر  ـر مـرد    کند؛ اما این می مطرحمجدداً نیز نشوز را  313ه ر آیتاالی د 

مارفی کرده است.  ررسی مفاد این آیات واجد نکات  سیار  اارزشی اسـت کـه توجـه    

  ه ا ااد و اجزاء آن در درک مفاهیم نشوز و شقاق  سیار بروری و راهگشا است.

                                                           

 .03، فصلت 81، حج 313،  قره 330 قره  .3

 .18نساء  .1

 .315، 10نساء  .1
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توان  می، شوند می  ستری که در آن محققو ها  درنظرگرفتن مانای ل وی نقش  ا

 را رقـم  3تاادل روا   زن و مرد در خانواده و جاماـه ، ها که ایفای مطلو  نقش گفت

 هـای  تاـار    نیـادین  مردانـه و زنانـه از عوامـل   هـای   پس عدم تاادل نقـش  زند. می

   .هستند یخانوادگ

، در مانـی قـوام   رای واکاوی عوامل دیگر و کشف شبکه ارتباطی  ا تأمل  یشـتر  

، دهـد  ینشـان م ـ  یتیکـه زن ناربـا   یزمـان  یمرد حت تیستمرار قوامیا یم که ا درمی

 ی ـرا  ی ه ا زار  اشد و تیقوام یدر راستا دیمواجهه  ا نشوز  ا ؛ چگونگیدارد تیاهم

هجـر و بـر    ، . اسـتفاده نادرسـت از موعظـه   نشود لیتبد یطلب ی رتر ایتکبر ، ی  

خداونـد را در   « ودن ریکب یعل» شهیهم دیمرد  او البته   اعث اختلاف شود تواند یم

 حیاز حد خود تجاوز نکند. مواجهه صح، زن یتینظر داشته  اشد و در مواجهه  ا ناربا

 اشد که نشوز را  رطـرف کنـد و    یا گونه  ه دیدارد و  ا تیو فاال مرد  ا نشوز زن اهم

، مرد یطلب ی ودن خداوند و  رتر ریکب یگرفتن عل دهیآن نشود. ناد تیخود  اعث تقو

 نشوز منجر شود. تی ه تداوم و تقو تواند یم

پایداری  یشتری نسبت  ه نشوز است که   ین زوجین دیاختلاف شد نوعیشقاق 

در این دارد  انیاطراف یریپذ تی ه مسؤل ازیو ن ستیقا ل حل ندارد؛ شقاق  ه تنهایی 

 کمـک رف  تاـار    انتخا  شوند تا  ه هردوطرف رشیمورد پذ یمانکَحَشرای   اید 

و ایـن اختلافـات حـل شـده     ، اگر زن و مرد  خواهند تااربات را  رطرف کنندکنند. 

تفاوتی اطرافیان نسبت  ه شقاق و  رخـورد نادرسـت     نا راین  ی ؛یا د می  هبودرا طه 

 شود. می زوجین  ا حَکمَ  اعث تداوم اختلافات

هـر دو  ، فرایند نیاست. در ا مؤثرراهکار  کیمصالحه ، حل مشکل نشوز مرد یرا 

از  یخـود را  رطـرف کننـد و گـاه     و یع، رندیرا در نظر  گ گریکدیحقوق  دیطرف  ا

زن و مرد کمک کند.  نیا  ه  ه کاهش تاار  تواند یتوافق م نیحقوق خود  گذرند. ا

فـرد منـاف     شـود  یکـه  اعـث م ـ   تشح نفـس اس ـ ، ریمس نیدر ا یاز موان  اصل یکی

ا ه ـ تاار  توان یم، کردن و تقوا یکیاما  ا ن ؛دهد حیرا  ه مناف  مشترک ترج یشخص

از  یکـردن و فقـدان خـودکنترل    یک ـیدر ن ینـاتوان ، شح نفـس ، نی نا را ؛را کاهش داد

 ا هستند.ه تداوم تاار  یعوامل اصل

های زناشویی  تاار از عوامل را  رای ای  انجام شده شبکههای   ا توجه  ه  ررسی

 از: اند عبارتتوان نام  رد که  می

                                                           

 شود. یم فیآمده است هم در خانواده و هم در جاماه تار زانیرالمیطورکه در تفس ها همان نقش .3
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 ها عدم تاادل در نقش -3

 صفات منفی -1

 شود.   می   ی: منجر  ه تادی  ه زن در رف  نشوز 

 شود. می شح نفس: منجر  ه تداوم شقاق و عدم صلح 

 در  رخـورد  ـا   خود های  شود که مرد  ه دلیل توانایی می طلبی )علو(: منجر  رتری

 نشوز زن سلطه جویی کند.

  شود.   می احسان مان  فاال شدن شح نفس  خل (:)خودداری از احسان 

  فقدان خودکنترلی(: تقوا نیز مانند احسـان مـان  فاـال شـدن     )رعایت نکردن تقوا

 شود. می شح نفس

 باف مهارت -1

  موعظـه  عـدم مهـارت در   از:  انـد  عبـارت اربـایتی زن  مواجهه  ا نباف مهارت در

ــو() ــر ، گفتگ ــارت در هج ــدم مه ــتر( و یدور) ع ــارت در در  س ــدم مه ــر   ع ب

  .(توجه ختنی رانگ)

  شود. می کردن که موجب عدم مصالحه مهارت آشتی کردن و نیکیباف در 

روا   اجتماعی نامطلو : گسست فامیلی و مواجهه نادرست  ا حکم  اعث تـداوم   -0

 شود. می تااربات

 ه آیات سوره نساء که مرتب   ا موبوع خانواده است؛ عوامل تااربات  ه  ا توجه 

  شرح زیر است:

 خانواده مبتنی بر آنهای  ارتباط آیات با روابط زوجی و استخراج آسیب (:1)جدول 

 خانوادههای  استخراج آسیب ارتباط آیات با موضوع روابط زوجی آیات

 3آیه 

 توجه  ه عدم  رتری زن یا مـرد نسـبت   -

  ه دیگری و خلق هر دو از نفس واحد

 لزوم رعایت تقوای الهی و تقوای ارحام  -

رقیب  ودن خداوند در رعایت حـدود و   -

 تقوای ارحام

 نسبت  ه همزن و مرد طلبی  ی رتر -

رعایت تقـوا نسـبت  ـه حقـوق      عدم -

 همسر

 اعتنایی  ه حضور خدا  ی -

 1آیه 
نهی از خارج شدن از مسیر عـدالت در   -

 همسریشرای  چند 

 خانواده عدالت  لیدر تشکعدالتی   ی -

 0آیه 

اهمیت  رخـورد صـحیح  ـا مهریـه در      -

 روا   زوجین )چه زن و چه مرد(
 

  توس  مرد زن هیمهرعدم پرداخت  -

 مهریه  الا  یش از توان پرداخت مرد -

 تصرف زن در مهریه عدم امکان -
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 خانوادههای  استخراج آسیب ارتباط آیات با موضوع روابط زوجی آیات

 14آیه 

 13آیه 

حـرص و طمـ   ــه مـال زن و گــرفتن     -

 طلاقمهریه هنگام 

 زشتی زیرپا گذاشتن حقوق زن -

توجه  ه را طه نزدیـک همسـری و میقـاق     -

  زوجیت در پیشگیری از ظلم و تادی  ه زن

 در هنگام اختلاف پس گرفتن مهریه  -

ــیم    - ــت تحک ــرفتن اهمی ــر نگ در نظ

 ازدواج

 

 10آیه 

 توجه  ه حریم ازدواج  -

اهمیت پاکدامنی مردان در شرایطی که  -

 امکان ازدواج ندارند.

 لزوم پرداخت مهریه -

 حکم ازدواج موقت -

 مرد  یپاکدامن عدم -

 ها عدم توجه  ه تاهدات و محدودیت -

 18آیه 

ــکیل    - ــان در تش ــدامنی زن ــت پاک اهمی

 خانواده و  اد از ازدواج 

اهمیت صبر در زمانی که امکان اربای  -

 غرایز وجود ندارد

 زن  یو پاکدامن مانیاعدم  -

 ا مرد  یدوست حدود و حف  نکردن -

 زن  رایرم  نامح

 یبنـد یو پاها  تیمحدود تیرعاعدم  -

  ه تاهدات 

 زا  بیروا   آس -

 در مقا ل فشار شهوات، صبر عدم -

  ودن در اربای نیاز جنسی  با طه  ی -

 11آیه 

های  و مسؤولیتها  عدم شناخت توانایی -

 زنانه و مردانه

 ناربایتی از نقش خود در زندگی -

 مردانه و زنانههای  عدم شناخت تفاوت -

حســـادت زن و مـــرد نســـبت  ـــه  -

 یکدیگرهای  توان

 خود های  توان دنیند -

 ها نشناختن نقش -

 ها نقش ییجا هجا  -

 313آیه 

 همسرهای  توجهی  ه نیاز  ی -

 اهمیت اصلاح و تقوا در را طه -

ــی - ــوجهی    ــه ن ت ــرد نســبت   ــم  ازی

 همسرش 

 اصلاح و تقوا عدم توانایی در  -

 314آیه 
زمانی  اور صحیح افراد در مورد خدا در  -

 که نیاز  ه جدایی  اشد

ترس از عواقب  اد از طلاق و باف  -

  یدیتوح ی اورها
 

ا مـؤثر  ه ـ و کاهش تاار  شیتواند در افزا می زین یگریعوامل د نا ر جدول فوق 
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 روایی آن آمده است. هایاستناد شده و ندی  این عوامل در جدول زیر دسته،  اشند

 روایی آن عوامل هایو استنادهای زناشویی  تعارضعوامل  (:2)جدول 

 احادیث مرتبط زیرعامل عامل

ــی ــوق    ــه حق ــوجهی   ت

 یکدیگر
توجهی  ه   ی

 حقوق یکدیگر

: راسـت  کـه   (وسـلم  وآلـه  هیعل الله یصل)اکرم  امبریپ

زنان شما  ر شما حق  دارنـد و شـما هـم  ـر آنهـا      

 (.11 ص.، 3ج، 3130، حق  دارید... )ا ن شابه

 اغتشاش در نقش مردانه

ی فـا یا، )نشناختن نقـش 

 دنی ـند، نامطلو  نقـش 

ــوان ــای  تــ ــودهــ ، خــ

عـدم  ، نقـش  ییجـا  هجا 

هــای  شــناخت تفــاوت 

 (یتیجنس

اختلال در 

 قوامیت

را رهبر و سرپرست  منؤم (السلام علیه)امام صادق 

، ق3041، مجلســی)کنــد  مــی مارفــی اش خـانواده 

ــیب؛ ط33. ص، 00ج  (.33. ص ،3، ج ق3158، رس

ای  هرگاه  نـده : (وسلم وآله هیعل الله یصل)پیامبر اکرم 

هـر   یخداوند  را،  رود رونیاش   خانواده ازین ی را

و ، سدینو می شیدرجه  را کی، دارد یکه  رم یقدم

ــاگــر ن ــأمهــا  آن ازی ــی او را، کنــد نیرا ت ــرزد م  آم

( و نیـــز 143 .ص، 3155، شــهری  محمــدی ری )

خانواده خویش است و در اره  ریمد، مرد فرمودند...

ــد و زن  ــد پاســخگو  اش ــا  ای ــد، آنه و ، رخانوادهیم

فرزندان شوهر خود است و در اره آنها  ایـد پاسـخ   

 .(0ص.  ،3، ج ق3034،  ن أ ی فراس ورام)دهد 

 زنانـه  اغتشاش در نقـش 

 یفـا یا، )نشناختن نقـش 

 دنی ـند، نامطلو  نقـش 

 ییجا جا، خودهای  توان

ــش عــدم شــناخت  ، نق

 (یتیجنسهای  تفاوت

 باف صلاحیت

 ی: از خوشـبخت (وسلم وآله هیعل الله یصل)رسول اکرم 

، ق3045، یاست )نـور  ستهیمرد داشتن همسر شا

 ی:  ـرا (السلام علیه)امام ربا  زی( و ن083ص.  ،1ج 

اى  اى  هتر از همسر خو  و شایسته هیچ  هره،  نده

مایـه  ، ندی  می که شوهرش او را یکه هنگام ستین

ناموس  ارنگهد، خوشحال  او  اشد و در غیا  شوهر

 .(14 ص.، 14ج، ق3030، یو مال او  اشد )حرعامل

اختلال در 

 پذیری ولایت

 دی: آگـاه  اش ـ (وسـلم  وآلـه  هیعل الله یصل)اکرم  امبریپ

 ا شوهرش مـدارا نداشـته  اشـد و از او     یهرگاه زن

آوردن آن نباشـد   دست  ه خواهد که قادر  ر  یزیچ

 یزن ـ نیخداونـد از چن ـ ، فوق طاقت شوهر  اشـد و 

و آن زن خـدا را در   ردیپـذ  نمی را یکیعمل ن چیه

است )ا ن  نیمگکند که از او خش می ملاقات یحال
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 احادیث مرتبط زیرعامل عامل

ج ، 3041، ی؛ مجلس30 ص. ،0، ج ق3031،  ا ویه

  .(100 ص.، 344

عدم توانایی 

 حف 

که  زندی: سه چ(وسلم وآله هیعل الله یصل)اکرم  امبریپ 

کـه اگـر نـزد     ی... و زن آورند: می در یرا از پا یآدم

، یشو می بیو چون از او غا، دهد می آزارت، توست

، ج ق3033، یکاشـان  ضیف ـ)ورزد  می انتی ه تو خ

 زی ـچهـار چ  یعل ـ ای ـ فرمودنـد:  زی( و ن343 ص. ،1

ــتند...  ــکن هس ــ کمرش ــه  یو زن ــوهرشک از او  ش

 ـ، کنــد مـی  ینگهـدار   انــتیاو  ــه شـوهرش خ  یول

 ( .140 ص. ،3، ج 3101، هیو )ا ن  ا دینما می

 3صفات منفی

 یطلب ی رتر

فرمـود: خـوش    (وسلم وآله هیعل الله یصل)رسول اکرم 

گردنش  ـاد کـرده و   های  رگ، ندارم  بینم که مرد

 ایستاده اسـت و او را کتـک  ای   الای سر زن  یچاره

 .(013 ص.، 3155، شهری محمدی ری) زند می

، چیزى همچون تکبر فرمود: (السلام هیعل) یامام عل

کنـد   سوى انسـان جلـب نمـ     دشمن  )مردم( را  ه

 (.185ص.  ،1، ج ق3034، یآمد یمی)تم

 یعدالت ی 

مردان امـت   نی:  هتر(وسلم وآله هیعل الله یصل)اکرم  امبریپ

 یدرازدسـت ، هسـتند کـه  ـه خـانواده خـود      یمن کسان

آنان ظلم نکننـد   مهر ان هستند و  هها  کنند و  ا آن نمی

 .(010 ص. ، 3155، یشهر یر ی)محمد

فاال شدن 

 خودخواهی

شـد   دهی( پرس ـالسـلام  هی)عل یاز امام حسن مجتب 

فرمـود: آنچـه را در دسـت     سـت؟ ی)شحُ( چ یمانا

 یو آنچـه را انفـاق کن ـ   یشرف پندار هیما ینیخود 

 ج، 3151، شـهری  محمدی ری) یتلف شده  شمار

 (. 1050 ص.، 0

 نی: منفـورتر (وسـلم  وآلـه  هی ـعل الله یصل)خدا  امبریپ  خل

                                                           

کلی در روا   اختلال ایجـاد مـی کننـد؛ را طـه همسـری        طور صفات منفی، از عواملی هستند که  ه .3

 نـا راین احـادیقی کـه صـفات      ؛یکی از انواع روا   است که تحت تأثیر صفات منفی قرار می گیـرد 

 خاص روا   همسری کار رد دارد. طور  رای همه روا   و  ه کلی  طور کنند  ه منفی را نهی می
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 احادیث مرتبط زیرعامل عامل

اش  است که  ـه خـانواده   ی ندگان نزد خداوند کس

 (.014 ص.، 3155، شهری محمدی ری خل  ورزد )

 فقدان

 یخودکنترل

داری از حـز    : آیا خوشالسلام( )علیه حضرت علی

پیروز خدا  اشی؟ از خدای سبحان پـروا کـن و در   

، تمیمـی آمـدی  )همه کارهایـت نیکـو عمـل کـن     

 . (350 ص.، ق3034

 حسادت

 ی: سه خصلت است که  ـرا السلام( )علیه یامام عل 

، یتـوز  نـه ی. کسـت یگـوارا ن  یزنـدگ ، هـا  دارنده آن

، 3155، شـهری  محمدی ری) یحسادت و  داخلاق

 (.013 ص.

عدم 

 تاهدپذیری

 یرا  ـرا  یشـرط  ی: اگر مردالسلام( )علیه یامام عل

مگـر  ،  ـه آن وفـا کنـد    دیهمسر خود قبول کند  ا

را حلال  یحرام ایرا حرام و  یآن شرط حلال نکهیا

 (.05 ص.، 13 ج، ق3030، یکند )حرعامل

 باف مهارت 

عدم مهارت در 

مواجهه  ا 

 ناربایتی زن

گفتار مرد  نی: ا(وسلم وآله هیعل الله یصل)رسول اکرم 

 ه همسرش که من تو را دوست دارم هرگر از قلب 

 ص.، 8 ج، ق3043، کلینــی) رود نمــی رونیــزن  

834.) 

گفتار نرم ، ا اخلاق نیکو:  السلام( )علیه حضرت علی

 .(188 ص.، 3100، تمیمی آمدی) شود م 

چرکـ    هاندرزها زدایند: السلام( )علیه یحضرت عل

 یآمـد  یم ـیها است )تم دل هجلادهندها و  از جان

 (.31 :ق3034

 ا همسرت مدارا  شهی: همالسلام( )علیه یحضرت عل

 ـا   تیکـن تـا زنـدگ    ینیهمنش یکیکن و  ا او  ه ن

 .(883 ص. ،1، ج ق3031، ا ن  ا ویه) صفا شود

 هترین مردان امت من کسانی هستند کـه نسـبت   

 ه خانواده خود خشن و متکبر نباشـند و  ـر آنـان    

ــانند    ــان آزار نرس ــه آن ــد و   ــوازش کنن ــرحم و ن ت

 . (133ص. ، ق3031، طبرسی)
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 احادیث مرتبط زیرعامل عامل

عدم مهارت در 

 کردن آشتی

و حضرت امـام   (وسلم وآله هیعل الله یصل) رسول خدا

مـردان و   نی ـدتر : نـد یفرما می (السلام علیه) صادق

و ، هستند که عفـو و اغمـا  نداشـته    یزنان کسان

ــاه  ــدیگن ــند گریک ــی)، را نبخش ، ق3041، مجلس

 ص.، 30ج، ق3030حرعـــاملی،  ؛118 ص.، 341ج

35). 

عدم مهارت در 

 کردن نیکی

وکار حلال  :  ر تو  اد  ه کسبالسلام( )علیه یامام عل

   ـا عیـال و تـد یر منـزل     یو حسن اخلاق و نیکو

 یم ـیتم)حسن و یاد خدا  ودن در هر حـال  نحواَ  ه

 (.008 ص.، 3ج، ق3034، یآمد

 روا   اجتماعی نامطلو 

 گسست فامیلی

، : ارتبـاط  ـا خویشـاوندان   السـلام(  )علیـه  امام  اقر

، دفــ   لاهــا، رشــد امــوال، موجــب پــاکی اعمــال

کلینـی،  )شـود   مـی  حسا رسی آسان و طـول عمـر  

 .(113ص.  ،1، ج ق3043

در ارتبـاط  هـا   : حفـ  نامـت  السلام( )علیه علیحضرت 

 .(181 ص. ،3، ج ق3034، تمیمی آمدی)فامیلی است 

مواجهه 

نادرست 

  ا حکم نیزوج

شـد  ـه    یودرأخ ـ: هرکس السلام( )علیه یحضرت عل

مشـورت کـرد در    گـران یو هرکس  ـا د  دیهلاکت رس

 (.888 ص.، 3041، یدشت)شد  کیآنان شرهای  عقل

 یجنس اختلال در امور

 عدم پاکدامنی

: خداونـد هـر   (وسـلم  وآله هیعل الله یصل)اکرم  امبریپ

 ای ـدارد  می را دشمن یمرد  لهوس و هر زن  لهوس

، شـهری  محمـدی ری سازد ) می از رحمت خود دور

 (.018 ص.، 3155

با طه  ودن  ی 

 ازین یدر اربا

 یجنس

 ـ: السلام( )علیه امام  اقر رطلاق و خداوند از مردان پُ

 ص.، 3155، شهری محمدی ریازدواج نفرت دارد )

018.) 

 مسائل مالی
مواجهه 

نادرست  ا 

 هیمهر

 هی ـ: در مهر(وسـلم  وآلـه  هی ـعل الله یصـل )اکرم  امبریپ

 اش را  ـه زن  هیکه مهرنیمرد  ا ا رایز ؛دیریآسان  گ

 آن نسـبت  ـه زن در دلـش    نـه یامـا ک  ؛پـردازد  می

 (.035 ص.، 3155، شهری محمدی ری) ماند می
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 احادیث مرتبط زیرعامل عامل

 زا  اورهای آسیب

 

 اور  ه  رتری 

 جنسیتی

راست  که خـوش   ه : (وسلم وآله هیعل الله یصل)پیامبر اکرم 

دارم مـرد  ــا خوشــحال  و افتخــار چیــزى را  ــا دســت  

وسـیله تکبـر را از    اش  برد و  ـدین  خودش  راى خانواده

 ص. ،3، ج ق3034، ا ن ا ـی فـراس   )ورام خود دور کند

143). 

آفت شرافت و : (وسلم وآله هیعل الله یصل)رسول اکرم 

 اسـت  ین ـی  و خـود زرگ  دنی ـخـود ناز   ـه ، ی زرگ

 (.115ص.  ،1ج  ق،3043، )کلینی

ترس از عواقب 

  اد از طلاق

: چنـد گـروه   (وسـلم  وآلـه  هیعل الله یصل)اکرم  امبریپ

از  یک ـی، شـود  نمـی  مستجا  شانیهستند که دعا

شدت او  ه است که زنش  ا تمام توان و  یمرد، آنها

 کنـد و  مـی  کند و او  ه درگاه خدا دعـا  می تیرا ا 

مـرا از دسـت او راحـت کـن. پـس       ایخدا دیگو می

 اری ـا اختی ـ نـده مـن آ  ای   :دی ـگو مـی  خداوند  ه او

کـن و   شیرها یخواه می اگر ست؟یهمسرت  ا تو ن

، ج ق3030، یحرعـامل )دار...  نگهش یخواه می اگر

   (.310 ص. ،3
 

 یتواننـد مبنـا   مـی  یقرآن ـهـای   آمـوزه  ایآ»مبنی  ر اینکه  در پاسخ  ه سؤال دوم

؛ ؟«خـانواده  اشـند   انی ـ ن تی ـدر جهـت تقو  یو اجتماع یفرهنگ یراهبردها یطراح

 یده ـ شکل ی را یی الا تیظرف، یقرآن یها که آموزه دهد یپژوهش نشان م یها افتهی

 ا ارائـه   میخانواده دارند. قرآن کر میتحک نهیدر زم یو اجتماع یفرهنگ ی ه راهبردها

 یزوج ـ هـای  تاـار   یها شهیر نییتنها  ه تب نه، «شقاق»و « نشوز» میمند مفاه نظام

 نیتـدو  یمناسـب  ـرا   ی سـتر ، یو اجتماع یاخلاق ی لکه  ا ارائه راهکارها پردازد یم

آن  یداری ـپا تی ـخـانواده و تقو  یآور تـا   شیکه  ه افزا کند یفراهم م ییها استیس

 .دینما یکمک م

 ی ـرا  یانی ـعنـوان  ن  آن را دارند که  ه تیقا ل یقرآن یها آموزه، یمنظر راهبرد از

 :رندیدر حوزه خانواده مورد استفاده قرار گ ریاقدامات ز یطراح

از  یک ـیهـای زناشـویی    تاـار   کـه  آنجـایی  از: یداریپا شیخانواده و افزا میتحک -3

مشـترک محسـو     یاز زنـدگ  تیخـانواده و کـاهش ربـا    یفروپاش ـ یعوامل اصل
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)ماننـد   یقرآن ـ یتااربـات  ـر اسـاس مبـان     نی ـا یا شـه یدرک عوامـل ر ، شود یم

 یهـا  نامـه  ر یطراح ـ ی ـرا  ییمبنـا  تواند ی( میو صفات درون یتیجنس یها نقش

 نی. اردیخانواده قرار گ تیو ربا یداریپا شیدر جهت افزا یا و مداخله رانهیشگیپ

نـر  ازدواج موفـق و    شیکه  ـر افـزا   یتیجما یها استی ا اهداف س ماًیامر مستق

 همسو است.، دارند دیکاهش طلاق تأک

، یارتبـاط  یهـا  :  هبود مهـارت یفرزندآور لیو تسه نیروا   زوج تیفیارتقاء ک -1

در  یکه همگ ـ را طه یو روان یو توجه  ه ا ااد جنس، یمسائل مال حیصح تیریمد

 شی ـه افـزا   توانـد  یم ـ، انـد  قـرار گرفتـه   دی ـمـورد تأک  یقرآن یها آموزه چهارچو 

در روا ـ    شـتر ی  یداری ـپاو  تیمنجر شود. ربـا  نیزوج نی  تیو ربا تیمیصم

فرزنـدان   شیو افـزا  یفرزندآور ی را یریگ میخود از عوامل مؤثر  ر تصم، ییزناشو

 است. دیمورد تأک یتیجما یها استیدر س که یدیکل یدر خانواده است؛ هدف

 ـا  رجسـته   ، خـانواده: پـژوهش حابـر    یو توانمندسـاز  یتیجنس یها  ر نقش دیتأک -1

از  کی ـهر  فیو وظا گاهیجا نیی ه تب، یقرآن ی ر اساس مبان یتیجنس یها کردن نقش

 یا و مشـاوره  یآموزش ـ یها  رنامه یدر طراح تواند یدرک م نی. اکند یکمک م نیزوج

از  یخود و کاهش تااربات ناش ـ یها ح نقشیصح یفایدر ا نیزوج یتوانمندساز ی را

نهـاد   یو کارآمـد  تیهو تیتقو یامر در راستا نیها مؤثر  اشد. ا نقش ییجا جا ایا هام 

 .ردیگ یمحور صورت م خانواده یها استیاز س تیخانواده و حما

 ـارائـه شـده در ا   ینظـر  چهـارچو  : یا و مشاوره یکار رد در مداخلات درمان -0  نی

 توانـد  یم ـ، یقرآن ـ یجام   ه عوامـل تاـار  و ارائـه راهکارهـا     ی ا نگاه، پژوهش

اثــر خش در مراکــز مشــاوره خــانواده و  یا و مشــاوره یمــداخلات درمــان یمبنــا

 نی ـ ـر ا  یمبتن ـ یا خلـه مدا یهـا   رنامـه  ی. طراح ـردیقرار گ یتیحما یها سازمان

و مـؤثر  ـه    یدر ارائـه خـدمات تخصص ـ   ذارانگ ـ اسـت ی ـه س  تواند یم، چهارچو 

 رساند. یاریمر وط  ه سلامت خانواده  یها ها و  هبود شاخص خانواده

 گیری نتیجه
جـام  از   یریتصـو ، می رگرفته از قرآن کر ینظر چهارچو  ر  هیپژوهش حابر  ا تک

 یی. شناسادهد یارائه م یروا   زوج یها و چالشهای زناشویی  تاار عوامل مؤثر  ر 

عامل  نیـادین و نیـز عوامـل     عنوان  هی تیجنس یها همچون اختلال در نقش یعوامل

، زا بیآس ـ ی اورهـا ، یارتبـاط  یهـا  بـاف مهـارت  ، یمنف یصفات درون :ازجملهدیگر 

کارآمد  یراهبردها نیتدو ساز نهیزم، ناکارآمد یو روا   اجتماعی سو جن یمسائل مال
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 است.  یرانیخانواده در جاماه ا انی ن میتحک ی را

ـ   یفرهنگ ـ یچهـارچو   عنـوان   ـه  یقرآن ـ یهـا  از آمـوزه  یری ـگ  هره، اساس نی را

و  یکـاهش تااربـات زوج ـ   یمـؤثر  ـرا   یدر ارائه راهکارها تواند یتنها م نه، یاعتقاد

 ـا   ییهمسـو  ی ـرا  یی ـالا  تی ـ لکـه ظرف   اشـد  نیآفر نقش ییزناشو تیربا شیافزا

 یهـا   رنامـه  یامکان طراح ـ، یکردیرو نیکشور دارد. چن یتیکلان جما یها استیس

را  یاجتمـاع  یازهـا یو ن ین ـید یهـا   ر ارزش یمبتن یا و مشاوره یا مداخله، یآموزش

، موفـق  یهـا  نـر  ازدواج  شیافـزا ، هـا  خانواده ی ه توانمندساز تواند یفراهم کرده و م

 منجر شود. یفرزندآور لیو تسه، کاهش طلاق

 یهـا  اسـت یس نیتـدو  یمبنـا  عنـوان   ـه  توانـد  یپژوهش م ـ یها افتهی، وعمجمدر

ــانواده ــه س   خ ــورد توج ــور م ــتیمح ــذاران اس ــه) گ ــیما  :ازجمل ــازمان صداوس ، س

 یو نهادهـا ، مشـاوران ، وزارت ارشاد و سازمان تبلی ات اسـلامی و...( ، وپرورش آموزش

و سلامت خانواده نقش  تیو در تحقق اهداف کلان مرتب   ا جما ردیقرار گ یتیحما

 کند. فایا یمؤثر

 پژوهش حاضر یها افتهی زیوجه تما
و  یتجر  ـ یها افتهیکه عمدتاً  ر  جیرا یکردهای:  رخلاف رومیقرآن کر تیمرجا -3

 یمنبـ  اصـل   عنـوان   ـه را  میپژوهش قرآن کر نیا، هستند یمتک یغر  یها هینظر

، روا ـ  او ، نگر و جام  در اره انسان کل یدگاهی ا ارائه د، کردیرو نی. ادهد یقرار م

 ین ـید یها مستحکم و هماهنگ  ا ارزش ییامبن تواند یم، خانواده لیو هدف تشک

 در حوزه خانواده فراهم آورد. یگذار استیس ی را

:  ــرخلاف اغلــب ی ــر حکــم الهــ یمبتنــهــای زناشــویی  تاــار راهبــرد حــل  -1

سـاس نقطـه نظـرات مشـترک اسـت       ر ا نیکه هدفشان توافق زوج ها یدرمان زوج

را حول محور های زناشویی  تاار پژوهش  نیا، (3131، گولدنبرگ و )گولدنبرگ

 سـاس ها  ر ا نقش یفای ه حکم خدا و ا ی. سرس ردگکند یوفصل م حل یحکم اله

کـاهش  ، تـر  منجر  ه تااملات مستحکم تواند یم، یاله تیو هدا یتیجنس زاتیتما

 یهـا  اسـت یاحتـرام متقا ـل شـود کـه همسـو  ـا اهـداف س        شیو افزا، اختلافات

 محور است. خانواده

عوامـل   عنـوان   هزنانه و مردانه را  یها پژوهش نقش نیزنانه و مردانه: ا یها نقش -1

هـا را   نقـش  نی ـو اخـتلال در کـارکرد ا   کند یم یا  ررسه در  روز تاار  یا شهیر

 .داند یا مه تاار  یعامل اصل
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 یها  ه نقش ژهیو طور  هپژوهش  نی: ایو صفات درون یتیجنس یها تمرکز  ر نقش -0

 نی ـتاار  پرداختـه و اخـتلال در عملکـرد ا    یا شهیعوامل ر عنوان  هزنانه و مردانه 

ها  ر  آن تأثیرو  یمنف یصفات درون، نی. همچنداند یتاار  م یها را عامل اصل نقش

پژوهش است. توجـه   یدیکل یمحورها گرید زا، تااربات دیو تشد تیساختار شخص

 یهدفمند در راستا یو آموزش یتوانمندساز یها  رنامه یامکان طراح، عوامل نی ه ا

 .آورد یاز خانواده را فراهم م یتیحما یها استیس یاجرا

 یعوامـل مشـترک و اختصاص ـ   کی ـعوامل تااربات: پژوهش حابر  ا تفک زییتم -8

و  یدرمان مداخلات و اهداف زوج ی ه  هبود طراح تواند یم، ا در زن و مرده تاار 

تـا   دهـد  یامکـان م ـ  گـذاران  اسـت ی ـه س ، زیتمـا  نی ـمشاوره خانواده کمک کند. ا

 .ندینما نیرا تدو هخانواد یتیجنس یازهایمتناسب  ا ن یتیحما یها  رنامه

سـاختار   یپـژوهش دارا  نی ـمند عوامل تاار : عوامل تاـار  در ا  ساختار نظام -0

در نظـر   نیادی ـعامـل  ن  عنـوان   ـه  یتیجنس یها مند  وده و اختلال در نقش نظام

 عوامل  ه آن وا سته هستند  ریشده که سا گرفته

تـوان   مـی  دارد و یهمخـوان  نیش ـیپ یهـا  پژوهش یها افتهیپژوهش  ا  نیا جینتا

 یهـا  پـژوهش  ازجملـه ، شـود  می ریزهای  ت شامل همه عوامل موجود در پژوهشفگ

ماننــد  ی( کــه  ــر مشــکلات ســاختار3041) یجــانیو آ ر ا دهیپســند ؛یجــان  زرگــ

، دارنـد  دی ـتأک یماننـد تاامـل منف ـ   یا هـام نقـش و مشـکلات کنش ـ   ، نقش ییجا جا

( و 3133) هی ـو مهد یکـاوه فارسـان   یها است که در پژوهش یشامل عوامل نیهمچن

، یشـامل ، یوهش صـالح  ا پـژ  نیهمچن، ها اشاره شده است (  ه آن3135) فر یسالار

روا ــ  ، پــژوهش نیــ( همراستاســت. در ا3044هنــر ) یاــیو رف یزیپــار ییصــفورا

شـناخته  هـای زناشـویی    تاـار   ساز نهیزماز عوامل  یکی عنوان  هنامطلو   یاجتماع

 ـر روا ـ     یآن در روا ـ  مجـاز   یمنف ـ هـای اثر گریدهای  شده است که در پژوهش

و  یم ـی؛ ا راه3041، چنـزق  گانـه ی؛ 3135، دیگرانو  یدری)ح مشهود است ییزناشو

مطرح شـده   ساز نهیاز عوامل زم گرید یکی عنوان  ه زین ی(. مسائل مال3041، دیگران

مـورد توجـه پژوهشـگران  ـوده اسـت       تـر  شیپ ییآن  ا روا   زناشو رتباطاست که ا

 یهـا  اسـت کـه پـژوهش    یاز عـوامل  زین ی(. اختلال در امور جنس3131، یپو ی)نظر

 یهـا  اند. بـاف مهـارت   (  ه آن پرداخته3131، فر ی؛ سالار3044،  خش موجود )تاج

 انی ـنما زی ـن نیش ـیپ یها در پژوهش، پژوهش نیدر ا یعوامل رفتار عنوان  ه یارتباط

 (. 3131، فر ی؛ سالار3130، است )ربازاده
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 پیشنهادات
فـراهم   شـتر ی  یهـا  پـژوهش  یهمواره مجال را  ـرا ، یو عمق ماارف قرآن یگستردگ

 نیـی تب ی ـرا  ینظـر  یچهارچو ، یپژوهش  ا اتکا  ه شواهد قرآن نی. اگرچه اآورد یم

 ی ا مطالاه  ـر رو  توانند یم یپژوهشگران آت؛ اما ارائه داده استهای زناشویی  تاار 

ای  مداخلـه هـای    رنامـه  تـأثیر  ی ـا  ررس ـ  ای ـو  میقرآن کر گریدهای   خش ایها  سوره

 رسانند.   یاریها  افتهی نیا قی ه گسترش و تام، و چهارچ نی ر ا یمبتن

 

 فهرست منابع
 .قرآن کریم

 ررسـی   .(3041) تـا ی ، حمیدربا و شـاه منصـوری  ، حسینی دانا نرجس؛، ا راهیمی 

های اجتماعی و ارتباطات خانواده در مناطق روستایی  شناختی را طه شبکه جاماه

  .33-53(، 04، )ای مطالاات رسانه. شهرستان کاشمر

 هـادی  ،  هرامـی احسـان   و ماصومه، احمدربا؛ اسمایلی، منصوره؛ اخوت، ا والحسنی

تحلیـل شـبکه    گیـری مفهـوم اسـتاداد مبتنـی  ـر      شکل فرایندتبیین . (3133)

دوفصلنامه علمی علوم تر یتی از دیـدگاه اسـلام دانشـگاه     .واژگانی در قرآن کریم
 .13-8، (38)5، پردیس خواهران السلام( )علیه امام صادق

 .نا  ی :قم .الخصال .(3101) محمد  ن عل ، ا ن  ا ویه

انتشـارات اسـلامی   . قـم:  یحضـره الفقیـه     مـن لا . ق(3031) محمد  ن عل ، ا ن  ا ویه

 وا سته  ه جاماه مدرسین حوزه علمیه قم.

تهـران:  ، ای ترجمه محمد اقر کمـره  .تحف الاقول .(3130) حسن  ن علی، ا ن شابه

 .انتشارات کتا چی

 .دارصادر : یروت .لسان الار  .(ق3030)  ن مکرم محمد، را ن منظو

 تی ـانتشارات قرآن و اهـل    :تهران .مقدمات تد ر در قرآن .(3131) احمدربا، اخوت

 .(السلام علیهم) نبوت

 ـف و احمدربـا ، اخـوت  ؛یهـاد ، احسـان  ی هرام  یماناشناس ـ .(3138)فاطمـه   ،ا ی 
 دانشگاه تهران.تهران:  .از منظر قرآن یافسردگ

در توساه  زنیی ساز روا   فرازناشو نهیعوامل زم یواکاو .(3044)غلامربا ،  خش تاج

   .030-838 (،0)33، سامانه نشر مجلات علمی دانشگاه تهران .استیو س

دار  :تهـران  . غرر الحکـم و درر الکلـم  . ق(3034) عبدالواحد  ن محمد، تمیم  آمدى
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 . الإسلامی الکتب

قـم:   . غـرر الحکـم و درر الکلـم   تصنیف  .(3100) عبدالواحد  ن محمد، تمیم  آمدى

 دفتر تبلی ات.

خــانواده (. 3041مســاود )، یجــانیآ ر ا و عبــاس، دهیمســاود؛ پســند، ی زرگــ جــان
از  تی ـحما رخانـه یپژوهشـگاه حـوزه و دانشـگاه و د     .خداسـو  یمانـو  یدرمانگر

 مااونت پژوهش حوزه. یپژوهشهای  طرح

 کـرد ی ـا رو هـای زناشـویی    تاـار   ینظر نیی(. تب3130) لیاسما، آ اد دولت یجهان

 .313-343، (03) ،زدهمیسال س .یپژوه خانواده .یمیپارادا

و های زناشـویی   تاار نقش  ی(.  ررس3043طاها )، یریو عشا لیاسماع، آ اد دولت یجهان

 یا ـه طـلاق )مـورد مطالاـه: شـهروندانا دارا      شی رخورد  ا تاار  در گـرا  یها وهیش

 .130-103 ،(0)33 ،یفرهنگ یراهبرد اجتماع(. لیهمسرا شهر ارد 

ــن حســن محمــد، حرعــاملی  مؤسســه آل  یــت :قــم .وســایل الشــیاه .(ق3030)  

 .(السلام علیهم)

(. 3135) یمرتض ـ، چیو قل ـ نهیتهم، یشاورد ؛محمدجواد، ساز تیچ ؛نیحس، یدریح

مراکـز   :. تهـران ی ر روا ـ  خـانوادگ   یمجاز یاجتماعهای  شبکه اتتأثیر ی ررس

 .  یجهاد دانشگاه

 دفتر نشر ماارف. :تهران .البلاغه نهج. (3041) محمد، دشتی

 : یروت .المفردات فی غریب القرآن .(ق3031)ا والقاسم ا ن الحسین ، راغب اصفهانی

 الدارالشامیه.القلم دار

هایی  رای کاهش تـنش و   روش، راهنمای همسران(. 3041) دمحمدربایس، ربازاده
 دانشگاه تهران. :تهران .افزایش صمیمیت

ــر ــ ،یزرگ ــ هیمرب ــان یو  هرام ــاد ،احس ــش قوام3043) یه ــ(. نق ــاهش  تی در ک

 ،یشناس ـ قـرآن و روان سوره مبارکه نسـاء.   10 هی ر اساس آهای زناشویی  تاار 
3(3)، 53-30. 

را طـه  خشـش و    ی(.  ررس3133) انوشیک، زهراکارو  محمد یعل، ینظر ؛محمد، یزارع

 .33-53، (1)0، و سلامت نیپژوهش در د. یی ا تاار  زناشو یمذهب یریگ جهت

تهران:  .زناشویی  ا نگرش  ه منا   اسلامیهای  مهارت (.3043محمدربا )، فر یسالار

 پژوهشی.های  پژوهشگاه حوزه ودانشگاه و د یرخانه حمایت از طرح

پژوهشگاه حوزه و  :قم .آورد اسلامی درمانی  ا روی زوج .(3135) محمدربا، فر سالاری

 .چاپ سو، دانشکاه
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هـای روا ـ  همسـران در متـون       نـدی آسـیب   (. طبقه3131محمدربا ) ،فر سالاری

 .35-03 ،30 ،همطالاات اسلامی زنان و خانواد .یاسلام

 ،رفیاـی هنـر   و محمدمهدی ،صفورایی پاریزی ؛عباسالی ،شاملی ؛محمد علی ،صالحی

زوجین در قرآن کریم  ـا تأکیـد  ـر     مفهومی عوامل تاار مدل  .(3044) حمید

 .103-133، (13)، قرآن و علم .تفسیر المیزان

موسـوی   سـید محمـد اقر   .ترجمه تفسیر المیـزان  .(3130) محمدحسین، طباطبایی

 دفتر انتشارات اسلامی جاماه مدرسین حوزه علمیه قم.  قم: ، همدانی

المکتبـه   :نجـف  .رمشـکاه الانـوار فـی غررالاخبـا     .ق(3158) علی  ن حسن، طبرسی

 الحیدریه.

 الشریف الربی.قم:  .مکارم الاخلاق .ق(3031) حسن  ن فضل، طبرسی

 .یمرتضو ی. تهران: کتا فروشنیالبحر مجم  .(3138) نیفخرالد ،یحیطر

 احمدربـا ، اخـوت  و فاطمـه ، هـادی؛ فیـا    ، سـیده زهـرا؛  هرامـی احسـان    ، عمادی

مدل نظری مداخله درمانی از منظر قرآن جهت کاهش درد افراد مبـتلا   .(3135)

 .01-13، (5) ،قرآن و طب . ه میگرن

 .انتشارات هجرت :قم .کتا  الاین .(3034) خلیل  ن احمد، فراهیدی

 .(3133) فاطمـه ، فیـا   و احمدربـا ، هادی؛ اخـوت  ، ریحانه؛  هرامی احسان، فیا 

 .شناسی روانی مبتنی  ر رشد نایافتگی از منظر قـرآن کـریم   مدل مفهومی آسیب

 .3133-3134، (3)، شناسی همایش ملی قرآن و روان

شناسـی   وشر .(3044) احمدربـا ، اخـوت  و هـادی  ، فاطمه؛  هرامـی احسـان  ، فیا 

 .81-01، (30) ،قرآن و طب .کشف مانای افسردگی از قرآن

مؤسسـه  ، جاماه مدرسـین قـم   قم: .المحجه البیضاء .ق(3033) محمد، فیض کاشانی

 نشر اسلامی.

هـای   تاـار  (. 3133اصـ ر ) ، یفیو شـر  عبدالـه ، یآ ـاد   یشف ؛یکبر، مقدم یقاسم

ــال یشناســ روان. تیــمانو یانجیــ: نقــش میاساســ یازهــایو نزناشــویی  و  ینی 
 .  08-88، (1)35، رفتاردانشور ، تیشخص

 .دارالکتب الاسلامیه :تهران .قاموس قرآن .(3133) اکبر سیدعلی، قرشی

 ـ، یکاوه فارسـان  (. واکـاوی راهبردهـای زوجـین در    3133)عارفـه  ، هی ـمهد و الله حی  

سـال  ، یپژوه ـ فصلنامه خانواده .ای یک نظریه زمینه مواجهه  ا تااربات زناشویی:

 .38 -33، (03)، شانزدهم

 یرفتـار  یدرمـان  زوج(. 3041) لی ـن، جاکو سـن  و انی را، اندرسون؛ داس، ستسنیکر
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، انی ـمی. نـادر کر ریی ـو ت  رشیپـذ  جـاد یدرمانگران جهت ا یراهنما، نگر ک ارچهی

 ارجمند. تهران:، یسیرئ دجمالیس

دارالکتــب تهــران:  .الاســلامیه(-الکــافی)طق(. 3043 ــن یاقــو  ) محمــد، کلینــی

 الاسلامیه.

 روزیترجمه مهرداد ف .یدرمان خانواده .(3131) نیریآ، گولدنبرگ و هر رت، گولدنبرگ

 رسا. تهران:،  خت

ترجمـه   .یمشاوره و درمـان مسـائل زن و شـوهر   (. 3130)مارک ، انگی و نیل، لانگ

 نور. یآوا تهران:، و همکاران یمحمد نظر یعل

 نگاه نشـر  ، 31و ج 3ج .التحقیق فی کلمات القرآن الکریم .(3104) حسن، مصطفوی

 افزار جام  التفاسیر. و ترجمه کتا . نرم

 .یالتراث الار  اءیداراح :روتی  . حارالانوار .(ق3041) محمد اقر، یمجلس

جـا:    ـی . تحکیم خانواده از نگاه قـرآن و حـدیث  (. 3155) محمد، شهری محمدی ری

 مشار.

 .ثیدارالحد تهران: .الحکمه زانیم(. 3151محمد )، شهری محمدی ری

و  یعـاطف  تی ـنقـش حما (. 3135) گلـو یگوجـه    ،نسـب  یقل و فاطمه دهیس، یموسو

مطالاـات زن و   .هـل أزنـان مت های زناشویی  تاار  ینی  شیدر پ یگر نییخودتا
 .33-83 (،3)3، خانواده
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