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Abstract 
Social vitality is one of the important issues of today's society and a part of socio-
cultural issues (injuries) is dependent on the level of social vitality. This issue is 
influenced by various social, economic, cultural and psychological factors. The 
main purpose of the research is to study the factors affecting social vitality by 
meta-analysis method in the period of 1386 to 1400. The research method is meta-
analysis (quantitative), its tools are reverse questionnaire, Cohen and Fisher 
analysis statistics; Purposive-non-probability sampling method, from the statistical 
population of 55 researches, 43 documents were selected as the sample size by 
observing the inclusion criteria (validity and validity). The results show that 
between social capital (social trust, social cohesion, social participation, social 
acceptability, kinship networks and social interactions, social indifference); 
lifestyle (sports lifestyle, religious lifestyle, healthy leisure lifestyle and 
consumption lifestyle); cultural capital (institutionalized and embodied); media 
agents (social networks, internal media and local media); social factors (relative 
deprivation, social failure, social disorganization and social anemia, sense of 
injustice); There is a significant relationship between psychological factors (self-
esteem, life satisfaction, normal personality and sense of identity) and field factors 
(social class, education level, age and income). 
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  چکیده

ـ   نشاط اجتماعی یکی از مسائل مهم جامعـه امـروزي بـوده و بخشـی از مسـائل اجتمـاعی      

تـأثیر عوامـل    ها) وابسته به میزان نشاط اجتماعی است. ایـن مسـئله تحـت   بی(آس یفرهنگ

و روانی است. هدف اصلی پژوهش مطالعه عوامل مـؤثر   یفرهنگ، اقتصادي، اجتماعیمختلف 

است. روش پـژوهش از   1400الی  1386بر نشاط اجتماعی به روش فراتحلیل دربازه زمانی 

روش ؛ آمـاره تحلیـل کـوهن و فیشـر    ، ابـزار آن پرسشـنامه معکـوس   ، ل (کمـی) ینوع فراتحل

عنـوان حجـم   ند بـه س ـ 43، پـژوهش  55جامعه آماري از ، غیراحتمالیـ   ري تعمديیگ نمونه

ن یدهد کـه ب ـ یج نشان میشده است. نتا نمونه با رعایت ملاك ورود (اعتبار و روایی) انتخاب

مقبولیــت ، مشــارکت اجتمــاعی، انسـجام اجتمــاعی ، سـرمایه اجتمــاعی (اعتمــاد اجتمــاعی 

 یسـبک زنـدگ  ؛ اجتماعی)تفاوتی یب، هاي خویشاوندي و تعاملات اجتماعی شبکه، اجتماعی

؛ سبک فراغتی سـالم و سـبک زنـدگی مصـرفی)    ، سبک زندگی دینی، (سبک زندگی ورزشی

، هـاي اجتمـاعی  اي (شـبکه عوامـل رسـانه  ؛ افتـه) یشـده و تجسـم  نـه یه فرهنگی (نهادیسرما

، یناکامی اجتمـاع ، عوامل اجتماعی (محرومیت نسبی؛ محلی) يهاهاي داخلی و رسانه رسانه

رضایت ، نفسعوامل روانی (عزت؛ عدالتی)یاحساس ب، اجتماعی یاجتماعی و آنم سازمانییب

سـطح  ، اي (طبقـه اجتمـاعی  نـه یت بهنجار و احساس هویت) و عوامـل زم یشخص، از زندگی

  داري وجود دارد.زان نشاط اجتماعی رابطه معنییسن و درآمد) م، تحصیلات
  

  .ینشاط اجتماع، یاجتماع هیسرما، یفرهنگ هیسرما، یسبک زندگ ها: کلیدواژه
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  مسئلهمقدمه و بیان 

). 101، ص. 1392، (عنبـري ترین لباس هر فرهنگـی اسـت   انیع، موضوع شادزیستی

ابـد  ییفرهنگی و در بستر جامعه انسانی تجلی مـ   امري اجتماعی، و نشاط يخرسند

از ، شـادي کـردن   ).127، ص. 1388، و حاصل کنش متقابل اجتماعی است (آرگایـل 

ترین احساسات و نیازهاي روانی انسانی است کـه ارتبـاطی عمیـق    یزیباترین و متعال

). ایـن احسـاس و کـنش    1، ص. 1392، دارد (افشـانی آنها  قیتشکوفایی و خلا، رشد

هـاي روزانـه کمـک    تی ـفعال، به انتخاب فرد در اهـداف زنـدگی  ، فرهنگیـ  اجتماعی

گمشده جامعه انسـانی اسـت و یکـی از دلایـل بـی     ؛ . در جهان معاصرکندیشایانی م

 اسـت کـاهش شـادي در جامعـه    ، هنجـاري بـی گانگی و یسازمانی اجتماعی و ازخودب

کنـد (آل  یمت اجتماعی را تضمین مفیت زندگی و سلایک؛ ). شادي1386، (مظاهري

 ي). محـرك بشـري بـراي اهـداف و آرزوهــا    1386، مـی یگانـه  یرح و 1380، یاسـین 

). از نگاه دورکیم گذر از جامعه سنتی به مـدرن  Street, et al., 2004اجتماعی است (

یه اجتمـاعی سـنتی و پـایین آمـدن     هاي اجتماعی و تضعیف سـرما همراه با آشفتگی

تـوان بـه   یم ـ، ). از آثار نشـاط اجتمـاعی  78، ص. 1390، نشاط اجتماعی است (ریتزر

شـکوفایی ظرفیـت   ؛ فیزیکـی ـ   تحـرك اجتمـاعی  ؛ گسترش و توسعه مشارکت مدنی

افـزایش تعـاملات اجتمـاعی و    ؛ هدفمندي زندگی و کاهش احساس آنومی؛ اجتماعی

پـذیري  تیمسـئول ، اجتمـاعی  یهمبسـتگ ، تعلـق اجتمـاعی  ؛ تقویت سرمایه اجتماعی

ارتقـاي کیفیـت   ، کـاري ـ   یـا رضـایت شـغلی    یافـزایش رضـایت از زنـدگ   ، اجتماعی

از آثار نشاط اجتمـاعی در  ؛ اجتماعیـ   پویایی فرهنگی، جمعی و امید اجتماعی زیست

تري اقتصادي بهـ   یعداراي توسعه اجتما، خرسند و شاد، جامعه است. جامعه بانشاط

 يهـا در برابـر بحـران  ، ضمن احساس امنیت اجتمـاعی فراگیـر   یراحتخواهد بود و به

بردباري و تحمل را خواهـد  ، راجتماعی (طبیعی) توان مدیریتی(انسانی) و غ یاجتماع

، ساختار قومی، فرهنگی است که بافرهنگـ  کنشی اجتماعی؛ نشاط اجتماعی .داشت

قـومی  ـ   توسـعه و هنجارهـاي اجتمـاعی   سـطح  ، فضاي اجتمـاعی ، سرمایه اجتماعی

  ارتباط دارد.

هـر  حالتی از نگرش مثبت درباره جهان و محیط اجتماعی است.  ،نشاط اجتماعی

 يهـا توانایی جامعه بـراي مقابلـه بـا بحـران    ، دواري اجتماعی بالاتر بودیمیزان امچه 
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میزانـی از  ، طبیعی نیز بیشتر شده و دلیـل ایـن  ـ   آنومی و بلایاي اجتماعی، اجتماعی

). شــادي داراي ابعــاد Diener & Schwarz, 2004, p. 81نشــاط جمعــی اســت (

یاست که باعث نـوآوري اجتمـاعی م ـ   یروانی و اجتماع، سیاسی، فرهنگی، اقتصادي

را معـادل نشـاط   ؛ خوش بختـی و موفقیـت  ، ). سعادت1397، دیگرانشود (حسابی و 

ازجملـه  ، فرهنگـی ـ   اجتمـاعی  ). مسـائل Seligman, 2003( کنندیاجتماعی تصور م

نشاط بیشتر یخودکشی و قتل در میان افراد ب، شخصیتیـ   اختلال رفتاري، بزهکاري

، ). ایـران بـه لحـاظ تـاریخی    Furnham, Cheng, 1999, p. 21از افراد بانشاط است (

، فلسفه طبیعـت ، آور در سه محور فلسفه خلقتهاي نشاطتیو فعال شادزیستیمنشأ 

 يهـا  سـبک  يهـا نیایش و نحوه معیشت جستجو کرد. درواقـع سـه مؤلفـه   هاي نییآ

ران ی ـنشـاط مردمـی در ا   بـا  یارتباط تنگاتنگ، هاي گذارنییفرهنگ کار و آ، شیستا

بـه دلیـل گـذار اجتمـاعی از     ، ). جامعه ایرانـی 102، ص. 1392، داشته است (عنبري

نشـاط را تحـت تـأثیر    با مسائل اجتماعی متعددي مواجه است کـه  ، نوسازيسنت به 

سـطح توسـعه جامعـه و میـزان     ؛ ). امروزه3، ص. 1392، خود قرار داده است (افشانی

، رادمسائل اجتماعی آن ارتبـاطی بـا سـطح نشـاط اجتمـاعی جامعـه دارد (محمـدي       

ــانیام؛ 3، ص. 1391 ــا نشــان  8، ص. 1395، رمظــاهري و فخاری ). رتبــه جوامــع دنی

، ایسـلند ، آن دانمـارك  از ن کشور جهـان و بعـد  یرفنلاند شادت، 2022دهد که در  یم

 146از بـین  ، وضعیت نشاط خوبی دارند. کشـور ایـران  ؛ هلند و لوکزامبورگ، سوئیس

 Jan-Emmanuel & etرا در نشاط اجتماعی کسب کرده است ( 110رتبه ، کشور دنیا

al., 2022 دهد که میزان نشـاط  ینشان م 2021-2012دوره  9). گزارش جهانی طی

اخیر رونـدي کاهشـی را تجربـه کـرده و امـا       يهادر جامعه ایرانی طی سال يو شاد

  ).26، ص. 1400، زادههمواره مقدار آن در حدود متوسط مانده است (حسینی
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  )26، ص. 1400 زاده، ینی(حسمنبع: 

 یگزارش جهان 9انگین نمره نشاط اجتماعی ایران در یروند تغییرات م ):1(نمودار 

)2012 -2021(  
  

، )1399وضعیت نشاط اجتماعی ایرانیان مطابق آخـرین گـزارش ایسـپا (مهرمـاه     

 22دیگـر   داننـد. ازسـوي  درصد مردم خود را فردي بانشاط مـی  40دهد که نشان می

درصد پاسخگویان  38اند. درصد افراد وضعیت نشاطشان را در سطح کم ارزیابی کرده

مـردان در قیـاس بـا زنـان     ، اساس دانند. براینبانشاط مینیز تا حدودي خود را فردي 

اند. همچنین افراد ساکن روستاها نسبت بـه  بیشتر خود را فردي بانشاط ارزیابی کرده

مطـابق   اسـاس  بـراین ). 1399، دانند (ایسپایبیشتر خود را فردي شاد م، هانیشهرنش

وضـعیت نشـاط   ، )1399الی  1386) و مطالعات داخلی (2019-2006نتایج جهانی (

و  2018، 2017 يهـا محسوسی را تجربه نکرده و در سـال  هاياجتماعی ایران تغییر

رتبه آن در منطقه و جهان اندکی با کاهش مواجه شـده اسـت. نظـر    ، 2020و  2019

درصـد معتقدنـد کـه     79دهـد کـه   یپاسخگویان درباره نشاط جامعه ایرانی نشان م ـ

 15,5داننـد.  یجامعه را شاداب م، درصد 4تنها ، تنیس یجامعه بانشاط، جامعه ایرانی

انـد  درصد افراد نیز نشاط اجتماعی ایرانیان در شرایط کنونی را بینابین ارزیابی کـرده 

مختلفی وجود دارد  يهاورسوم و سنت آداب، ). در ایران89-61. ص، ص1399، (ایسپا

بانشـاط  ، سنتی و دینـی  توان در آیینیکه با محوریت نشاط دارد و جامعه ایرانی را م

مختلفـی   يهـا پـژوهش ؛ عجین داشته است. درباره عوامل مؤثر بـر نشـاط اجتمـاعی   

حاضر سعی دارد با مراجعه به مطالعات پیمایشی صورت  پژوهش، صورت گرفته است

اندازه اثر متغیرهاي مؤثر بر ؛ با روش فراتحلیل؛ 1401الی  1386گرفته دربازه زمانی 
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  گر را برآورد نماید. تعدیل-اي همچنین تأثیر متغیرهاي زمینهنشاط اجتماعی و 

  پژوهشهدف . 1

مسئله مهم اجتماعی جامعـه ایرانـی اسـت. ایـن     ، نشاط اجتماعی و عوامل مؤثر بر آن

ــوم اجتمــاعی يهــاموضــوع از محورهــاي موردمطالعــه پرتکــرار در بــین رشــته  ، عل

مختلفی درباره نشـاط اجتمـاعی صـورت گرفتـه      هاي پژوهشبوده است.  یشناس روان

  پژوهش عبارت است از: یهدف اصل اساس برایناست. 

  ؛1400 یال 1386برآورد اندازه اثر عوامل مؤثر بر نشاط اجتماعی بازه زمانی 

  1400 یال 1386برآورد میزان اثر متغیرهاي میانجی بر نشاط اجتماعی دربازه زمانی. 

 پژوهش هاي پرسش. 2

  یرگذار است؟تأثچه عواملی بر نشاط اجتماعی 

 گر) در تبیین نشاط اجتماعی چگونه هست؟ تعدیل( يانقش متغیرهاي زمینه 

 ین راهکارهاي تقویت نشاط اجتماعی در جامعه چیست؟تر مهم 

 پیشینه پژوهش. 3

نشاط اجتماعی مورد استقبال پژوهشگران سـازمانی و اعضـاي دانشـگاهیان در طـی      

ایـران  ، ایـران مـگ ، نورمگز، هاي علمی با مروري بر پایگاه، بوده است شتههاي گذ سال

 55نزدیک به  »نشاط اجتماعی، شادي، نشاط« داك و علم نت با جستجوي کلیدواژه

ضـریب  ( شده است که مقالات پیمایشـی داراي مـلاك ورود    سند پژوهشی شناسایی

اعتبـار و  ، انجـام پـژوهش  سال ، تعاریف عملی و نظري متغیر، حجم نمونه، همبستگی

پیشـینه   اسـاس  بـراین انتخاب شدند.  1400الی  1386زمانی  پژوهش در بازه )روایی

  شوند: دسته تقسیم می به دو پژوهش

 حاضر پژوهشفراتحلیل  مطالعات مربوط به .3-1
  

  خلاصه پیشینه مطالعات  ):1( جدول

  عنوان پژوهش نویسنده/سال
شیوه 

 گیري نمونه
  ابزار

حجم 

  نمونه

زاده طالب

شوشتري و 

بررسی نشاط اجتماعی و عوامل مقاله 

ــؤثر  ــه( آن بــرم ــهر موردمطالع : ش
 400 پیمایش+پرسشنامه ياخوشه
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  عنوان پژوهش نویسنده/سال
شیوه 

 گیري نمونه
  ابزار

حجم 

  نمونه

  بیرجند) )1400نژاد ( مزگی

زاده جانعلی

چوبستی و غلامی 

)1398( 

ــا   بررســی رابطــه نشــاط اجتمــاعی ب

 علمـی   هیئت اعضاي  وري علمی  بهره

  مازندران): دانشگاه موردمطالعه( 

 306 پیمایش+پرسشنامه تصادفی

 دیگرانحدادپور و 

)1398( 

تأثیر آلودگی بصري شهري بر نشـاط  

اجتمــــاعی و ســــرزندگی مــــردم 

  1397نطنز در سال  شهرستان

 400 پیمایش+پرسشنامه تصادفی

 دیگرانفرزعلیان و 

)1398( 

، اجتمـاعی  هـاي  سرمایهبررسی نقش 

فرهنگـــی و اقتصـــادي در گـــرایش 

شهروندان بـه سـبک زنـدگی نشـاط     

  محور

 262 پیمایش+پرسشنامه تصادفی

 )1398رادان (
بینی نشاط اجتماعی بـر اسـاس    پیش

  اجتماعی دانشجویان زن  سرمایه
 750 پیمایش+پرسشنامه اي چندمرحله

 دیگرانصفاریان و 

)1398( 

شناخت رابطه بین سـلامت و نشـاط   

ــا  اجتمــاعی  تفــاوتی بــیاجتمــاعی ب

  شهر کرمانشاه موردمطالعهجوانان: 

 373 پیمایش+پرسشنامه تصادفی

عباسی و 

پور  کاظمی

)1398( 

اقتصادي و ، شناخت عوامل اجتماعی

 بر نشاط اجتماعی مؤثرفرهنگی 

  

 100 پیمایش+پرسشنامه تصادفی

حکیم خانی و 

فخیمی آذر 

)1397( 

ــا   بررســی رابطــه نشــاط اجتمــاعی ب

اجتمـاعی کارکنـان    پذیري مسئولیت

  تبریز شهر کلان نشانی آتش

 384 پیمایش+پرسشنامه تصادفی

سیاهپوش و 

 )1397( دیگران

ــی میــزان نشــاط اجتمــاعی     بررس

نوجوانان تحت پوشش کمیته امـداد  

ــدختر و   امــام خمینــی (ره) شــهر پل

  عوامل اجتماعی مؤثر بر آن

 164 پیمایش+پرسشنامه ايطبقه

منصوري مرادیان 

و ملک حسینی 

)1397( 

هاي سرمایه اجتمـاعی   شاخصتبیین 

در راستاي ارتقاء نشـاط اجتمـاعی و   

ــه    ــهروندان (مطالع ــلامت روان ش س

  موردي: شهر همدان)

 234 پیمایش+پرسشنامه تصادفی

 دیگرانکارگر و 

)1396( 

شـناختی رابطـه سـبک     تبیین جامعه

  زندگی و شادمانی اجتماعی 
 384 پیمایش+پرسشنامه ايخوشه
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  عنوان پژوهش نویسنده/سال
شیوه 

 گیري نمونه
  ابزار

حجم 

  نمونه

 )1395الماسی (
مرتبط با احسـاس شـادکامی   عوامل 

  سالمندان
 2000 پیمایش+پرسشنامه ايخوشه

 )1395رادان (

ــاط اجتمــاعی     ــه میــزان نش مقایس

نور و آزاد  دانشجویان زن دانشگاه پیام

اسلامی شهر ساوه بر اساس برخـی از  

  متغیرهاي اجتماعی

 105 پیمایش+پرسشنامه تصادفی

 دیگرانبخارایی و 

)1395( 

اجتمــاعی در  مطالعــه میــزان نشــاط

 مـؤثر  اجتمـاعی  شهر بوشهر و عوامل

   آن بر

اي سهمیه

 متناسب
 170 پیمایش+پرسشنامه

سلامتی و 

پور  ابراهیمی

)1395( 

بررسی رابطه بین سرمایه اجتماعی و 

فرهنگی با میزان نشاط اجتمـاعی در  

سال  18-12بین کودکان و نوجوانان 

مقیم مراکز تحت حضانت بهزیستی و 

نوجوانـان تحـت حضـانت    کودکان و 

  اقوام

 350 پیمایش+پرسشنامه ايخوشه

زاده و عباس

 )1395( دیگران

بررسی ارتباط بین اشکال سـرمایه و  

ــیه  ــین حاش ــادي در ب ــینان و  ش نش

نشینان (موردمطالعه: شهر  غیرحاشیه

  تبریز)

 453 پیمایش+پرسشنامه تصادفی

پور و کاظمیان

 )1395شهریاري (

؛ فرهنگ بر متغیرهاي اجتماعی تأثیر

ــوم شــادمانی در شــهر   مقایســه مفه

  تهران و روستاي ارزنه

 375 پیمایش+پرسشنامه تصادفی

فر و عزیزي تمیزي

 )1394مهر (

بررسی رابطـه بـین اوقـات فراغـت و     

  نشاط اجتماعی در شهر اصفهان
 100 پیمایش+پرسشنامه تصادفی

جعفروند و فتحی 

)1394( 

سرمایه اجتمـاعی و  تحلیلی بر رابطه 

شـــادي در زنــــدگی دانشــــجویی  

(موردمطالعه: دانشجویان واحد علـوم  

  و تحقیقات تهران)

 300 پیمایش+پرسشنامه ايخوشه

زاده و ترکان حاجی

)1394( 

ـ   بررسـی میـزان و عوامـل فرهنگـی    

  اجتماعی مرتبط با نشاط اجتماعی
 375 پیمایش+پرسشنامه تصادفی

 )1394حقیقتیان (
اجتمـاعی مـؤثر بـر شـادمانی     عوامل 

  اجتماعی معلمان شهر اصفهان
 384 پیمایش+پرسشنامه ايخوشه
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  عنوان پژوهش نویسنده/سال
شیوه 

 گیري نمونه
  ابزار

حجم 

  نمونه

 )1394ذهبی (

بررسی تأثیر رابطه میـان دینـداري و   

سرمایه اجتمـاعی بـر میـزان نشـاط     

اجتماعی در میان گردشگران مذهبی 

  )شهر مشهد :ایرانی (موردمطالعه

 382 پیمایش+پرسشنامه ايخوشه

 )1394سرخوش (

مـذهبی و   هاي هیئتحضور افراد در 

نشاط اجتماعی (مطالعه موردي شهر 

  )1393همدان در سال 

 306 پیمایش+پرسشنامه تصادفی

 دیگراننبوي و 

)1394( 

بررسی تأثیر عوامل اجتماعی و روانی 

  بر احساس نشاط
 370 پیمایش+پرسشنامه تصادفی

نژاد و  نصرتی

 )1394( دیگران

اجتمـاعی   مطالعه رابطه بین سـرمایه 

  جوانان و میزان شادکامی آنان
 307 پیمایش+پرسشنامه ايطبقه

 دیگرانالماسی و 

)1393( 

احساس شادکامی دختران شهر ایلام 

  و عوامل مرتبط با آن
 373 پیمایش+پرسشنامه در دسترس

رضادوست و 

 )1393( دیگران

ــر  بررســی عوامــل اجتمــاعی مــؤثر ب

  میزان نشاط در استان خوزستان
 116 پیمایش+پرسشنامه دسترسدر 

هزارجریبی و 

 )1393مرادي (

نشاط اجتماعی و عوامل مرتبط با آن 

ــه ــجویان  (مطالعـ ــین دانشـ اي در بـ

  ی)ئدانشگاه علامه طباطبا

 345 پیمایش+پرسشنامه اتفاقی

 )1392افشانی (
بررسی میزان نشاط اجتماعی در بین 

  جوانان یزدي و عوامل مرتبط با آن
 300 پیمایش+پرسشنامه تصادفی

 دیگرانانصاري و 

)1392( 

ــر  بررســی عوامــل اجتمــاعی مــؤثر ب

شادي در محـیط کـار شـرکت ملـی     

 حفاري ایران

 450 پیمایش+پرسشنامه ايخوشه

 دیگرانخوشفر و 

)1392( 

ــرمایه     ــوع س ــه ن ــأثیر س ــی ت بررس

فرهنگــی و اجتمــاعی بــر ، اقتصــادي

  شادي جوانان

 333 پیمایش+پرسشنامه ايطبقه

 دیگرانزارع و 

)1391( 

بررسی رابطه بـین رضـایت شـغلی و    

نشــاط اجتمــاعی در دبیــران مقطــع 

  متوسطه شهر جیرفت

 380 پیمایش+پرسشنامه اي خوشه

خادمیان و فرجی 

)1391( 

ــاط    ــؤثر در نش ــاعی م ــل اجتم عوام

  اجتماعی دانشجویان
 987 پیمایش+پرسشنامه  اي خوشه
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  عنوان پژوهش نویسنده/سال
شیوه 

 گیري نمونه
  ابزار

حجم 

  نمونه

زاده و عباس

 )1391( دیگران

در تبیین آنها  ها و نقش سرمایهانواع 

  شادکامی دانشجویان
 1200 پیمایش+پرسشنامه تصادفی

گلابی و اخشی 

)1391( 
 400 پیمایش+پرسشنامه تصادفی  مشارکت اجتماعی و نشاط اجتماعی

زاده و ابراهیم

 )1389( دیگران

بررسی نشاط اجتماعی و عوامل مؤثر 

بـر آن در بـین دانشـجویان دانشـگاه     

ــارسآزاد واحــد  ــاد پ ــال  آب ــان س مغ

  89-90تحصیلی 

اي طبقه

 متناسب
 277 پیمایش+پرسشنامه

 دیگرانربانی و 

)1388( 

تبیین نشاط اجتماعی در بین اقوام و 

  رابطه آن با هویت جمعی

اي طبقه

 تصادفی
 378 پیمایش+پرسشنامه

هزارجریبی و 

آستین افشان 

)1388( 

بررسی عوامل مؤثر بر نشاط اجتماعی 

  (با تأکید بر استان تهران)
 380 پیمایش+پرسشنامه تصادفی

کشاورز و وفاییان 

)1386( 

بررسی عوامـل تأثیرگـذار بـر میـزان     

  شادکامی
 700 پیمایش+پرسشنامه تصادفی

 

 درباره موضوع صورت فراتحلیل مطالعات قبلی صورت گرفته به .3-2

ــه؛ نشــاط اجتمــاعی ؛ (زکــی)1399هــاي  صــورت فراتحلیــل و فراترکیــب در ســال ب

آنها  (عنبري) صورت گرفته است که در ادامه به1392) و دیگرانزاده و (شریف1396

  :شود اشاره می

فراترکیب پژوهش نشاط اجتماعی در ایـران:   «عنوان ي با ا مقاله) در 1399( یزک -

 پـژوهش  هـاي  دهد کـه یافتـه   نشان می» یکپارچهارائه چارچوب و الگویی جامع و 

روندي افزایشی و همچنین سریع و شـتابان (خصوصـاً در دهـه دوم پـژوهش) در     

تـا   1378 هاي سالسال ( 20تولید دانش و پژوهش نشاط اجتماعی در ایران طی 

را قـادر   پژوهش »فراترکیب« روش) داشته است. نتایج استفاده از 1398 ماه بهمن

 »ایـران ارائه چارچوب و الگویی جامع و یکپارچه تبیـین نشـاط اجتمـاعی در    «به 

 بخـش  پـنج  در تفکیک قابل اجتماعی نشاط پیشنهادي مدل اساس برنموده است. 

 پسـایندها ، )صـد در 14( وضـعیت ، )درصد 63( پیشایندها شامل فراوانی ترتیب به

 بنـدي  طبقـه  و گـزارش ) درصـد  2( هـا  همبسـته  و) درصد 8( کلیات، )درصد 13(
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 اصـلی  دسـته  هفـت  در ایـران  در اجتماعی نشاط بر مؤثر عوامل و شرایط. اند شده

 شـامل  اجتمـاعی  نشـاط  بـر  فرعـی  مؤثر عوامل فراوانی بیشترین. اند شده شمارش

، )مقالـه  11( اجتمـاعی  اعتماد، )مقاله 24( اجتماعی سرمایه، )مقاله 29( يدیندار

 نسبی محرومیت احساس، )مقاله 9( فرهنگی سرمایه، )مقاله 10( اجتماعی امنیت

 و معنـوي  هـوش ، آنـومی ، اجتماعی مقبولیت احساس، )مقاله 8( اجتماعی طبقه و

 در ایـران  در اجتمـاعی  نشـاط  کارکردهـاي  هستند. )مقاله 7 هر کدام( نفس عزت

 نشـاط  فرعـی  اثـرات  فراوانـی  بیشـترین . انـد  شـده  بنـدي  طبقـه  اصلی دسته شش

 موفقیـت ، )مقالـه  4( زناشـویی  رضایت، )مقاله 7( عمومی سلامت شامل اجتماعی

  هستند. )مقاله 3( شغلی رضایت و) مقاله 8( تحصیلی

بررسی عوامل مؤثر بر نشـاط  « در پژوهشی با عنوان، )1396( دیگرانزاده و شریف -

در  بر این نکته تأکید دارند کـه  »فراتحلیلی از تحقیقات موجود؛ اجتماعی در ایران

متعـددي   هاي پژوهش، با توجه به اهمیت نشاط اجتماعی در ایران، اخیر هاي سال

 شـده  انجـام  هاي پژوهشبا در نظر گرفتن فراوانی و تنوع و  شده انجامدر این حوزه 

ترکیبی مثل فراتحلیل در این  هاي پژوهشنیاز به انجام ، در زمینه نشاط اجتماعی

 تـرین  مهـم سؤال پژوهش حاضر این اسـت کـه    ترین اصلی. شود میحوزه احساس 

جامعـه   ؟ندکدامدر ایران  شده انجام هاي پژوهشعوامل مؤثر بر نشاط اجتماعی در 

 1394تـا   1384 هـاي  سالهمه مقالات معتبر علمی است که طی  پژوهشآماري 

انتخـاب و بـا    پـژوهش  24 درنهایـت اسـت.   شده رمنتشبا موضوع نشاط اجتماعی 

نشان داد کـه   پژوهش هاي یافته. شدندتحلیل ، (CMA2) جامع فراتحلیل افزار نرم

بـه نسـبت   ، و ارتبـاط اجتمـاعی   دینداري، نفس عزت، رضایت از زندگی متغیرهاي

تأثیر زیادي بر نشاط اجتماعی در ایران دارنـد. نتـایج انـدازه اثـرات     ، سایر متغیرها

و در حد  0/61معادل ، که رابطه رضایت از زندگی و نشاط اجتماعی دهد مینشان 

حـدود   شده مرور هاي پژوهشو نشاط اجتماعی در  نفس عزت. رابطه باشد میزیاد 

کـه   دهـد  مـی فی نشـان  و در حد زیاد قرار دارد. نتایج اثرات ترکیبی تصـاد  0/58

و رابطه ارتبـاط اجتمـاعی و نشـاط     0/39و نشاط اجتماعی معادل  يدینداررابطه 

  .و هر دو در حد متوسط است 0/37حدود ، اجتماعی

 مــؤثرشــادمانه الگــوي  هــاي ســتایش« در پژوهشــی بــا عنــوان، )1392عنبــري ( -

، شادزیسـتی موضـوع نشـاط یـا    دهـد کـه    نشان می »ایرانمردمی در  شادزیستی

چنـد سـالی اسـت کـه     ، جلوه و لباس هر فرهنگ است. به همین دلیل ترین عیان

 هـاي  پـژوهش جهانی فرهنگ و  هاي گزارشبرخی از اجزاء این شاخص کلیدي در 
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اسـت. حضـور ایـن شـاخص در      قرارگرفتـه  موردتوجـه نهادهاي فرهنگی کشورها 

بب شده است تحلیـل  مربوط به کیفیت زندگی و توسعه انسانی نیز س هاي گزارش

و  شـناختی  جامعـه شـناختی بـه گفتمـان     و مـردم  شـناختی  روانموضوع از ادبیات 

در  شادزیسـتی و عوامل  ها زمینه، توسعه اشاعه یابد. این مقاله با رویکردي اسنادي

و تمرکـز بـر مقـولات الگوسـاز در کشـور بررسـی        مسئلهتبیین  منظور بهایران را 

، موجـود و بسـترهاي تـاریخی    هـاي  شـاخص فهم نسـبت بـین    منظور بهو  کند می

موجود در مورد نشاط اجتماعی در ایران را تا پایـان دهـه    هاي تحلیلو  ها پیمایش

پیمایشی متعدد در کشـور چنـین    هاي دادهواکاوي نموده است. از مجموع  1380

 يهـا  دههمختلف در  هاي سالکه سطح شادکامی و رضایت از زندگی در  آید برمی

، هـا  پـژوهش عواملی که به شهادت  ترین مهمبوده است. » متوسط«1380و  1370

را بــر دوش  کشــور در شادزیسـتی مختلـف بیشــترین بـار تبیینــی    هــاي سـال در 

، احسـاس امنیـت  ، (تورم) درآمد، از: اشتغال اند عبارتبه ترتیب اهمیت  اند کشیده

ادبیـات جدیـد    در اگرچـه . هـا  سـرگرمی احساس برابري و گسـترش تفریحـات و   

و درمـانگر ذکـر    اولـی  راو اقتصاد شـادکامی   شناختی روانراهکارهاي ، شادزیستی

، و مردمـی  بخش هویتجمعی  هاي آئینفرهنگی و  گرایی هویتاحترام به ، اند کرده

، ایـن مقالـه   درواقـع مردمـی اسـت.    شادزیسـتی عامل تحول در سطوح  مؤثرترین

را بایـد   آور نشاط هاي فعالیتو  شادزیستی أمنش، مدعی است که در ایران تاریخی

نیـایش و نحـوه    هـاي  آئـین ، فلسفه طبیعت، در سایه مقولاتی مانند فلسفه خلقت

فرهنـگ  «، »ستایش هاي سبک« مؤلفهسه  درواقعمعیشت جستجو و تحلیل کرد. 

 مردمی در ایران داشته و دارند. بانشاطارتباط تنگاتنگی » گذار هاي آئین«و » کار

 یشینه و نوآوري پژوهشپنقد  .3-3

محقـق   3پژوهشـگران ( نشاط اجتماعی به دلیـل اهمیـت موضـوع در ایـران توسـط      

هـر  ، یب و فراتحلیل شده استفراترک 1399و  1396، 1392ي ها در سالدانشگاهی) 

گـذاري و امـر    یاسـت ستـوجهی بـراي    درخوري نوآورانه جالب و ها جنبهآنها  از کدام

، تـاریخی) ( یفـی کیبی از نتایج توصـیفی و  با ترکعنبري  طالعهم مثلاً ؛ی دارندپژوهش

یسـتی  شادزتاریخی دربار  مطالعه با، ی را ارائه داده استملأت قابلیک گزارش جامع و 

توسـعه   مطالعـات شناسی مبتنی بر توانسته ضمن انجام یک مفهوم؛ و نشاط اجتماعی

هـاي   ینـه زمکشـف بسـتر و   ، قوت آن نقاط ازجمله، بپردازندبه مسئله نشاط ؛ یختارو 

ي هـا  دادهی از اسـتنباط عـدم تبیـین آمـاري و     ضعفانو  شادزیستیالگوهاي  یخیتار
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بر نشاط اجتماعی در ایران در این بـازه زمـانی) اسـت. همچنـین      مؤثرعوامل ( یدجد

ایـن  ، پرداختـه اسـت   نشـاط با رویکرد فراترکیـب بـه مسـئله    ، )1399( یزکپژوهش 

بـر فراوانـی     یـه تکاما با ، هاي علمی ارزشمند در امر نشاط است فراترکیب داراي یافته

بـر    یـه تکیعنی با ، بر نشاط را شناسایی کرده است مؤثري ها مؤلفهین تر مهم؛ شماري

بر نشاط را تحلیل  مؤثري ها شاخصبه ، آنهااندازه اثر  برآوردبدون ، متغیرهاي معنادار

متغیرها و اثر کلـی   تک تکاندازه اثر  برآوردعدم ، آن ضعف نقطه، و تبیین نموده است

 هدف باتنها فراتحلیل ؛ کنار پژوهش فعلی نگارندگان یت دردرنهابوده است. خص اش

زاده و شـریف  پـژوهش ؛ ابزار تحلیل آمـاري) کوهن (برآورد اندازه اثر به روش فیشر و 

اثر متغیرهاي مستقل بـر  ، فراتحلیل افزار نرم ) بوده که سعی کرده با1396همکاران (

، فقط اثر نهایی سه متغیر رضایت از زنـدگی  پژوهشرا برآورد نموده و در این  وابسته

 43؛ فعلـی  پـژوهش کـه مطـابق بررسـی     یدرحالشده و  نفس برآورد عزتو  يدیندار

و کـلان   اسـت. متغیرهـاي مهـم    صـورت گرفتـه   1401تحقیق پیمایشی در ایران تا 

حاضر بـا انجـام    پژوهشاشاره نشده و آنها  عی هستند که بهي بر نشاط اجتمااثرگذار

 طـور  بـه نقش متغیرهـا و شـاخص را   ، سعی کرده، در یک بازه زمانی طولانی پژوهش

، پـژوهش بررسی همگنـی و نـاهمگنی    جامع در این دوره زمانی برآورد کرده و ضمن

توانـد نقـش    یم ـ، نشان دهد که در کنار مطالعات فـوق  را نیز گریلتعداثر متغیرهاي 

یکردهـاي پژوهشـی   رواجتمـاعی و  ، گذاري فرهنگی یاستسي در امر مؤثرو  تکمیلی

  تلقی شود.

 نظريلاحظات م. 3-4

 تعریف مفهوم نشاط. 3-4-1

بـه معنـی    »شـات «ت یو در اوسـتا و سانسـکر   »شـاد «به  يواژه شادي در زبان پهلو

تفـریح و خوشـی معـادل    ، نشـاط ، سرور يهافارسی با واژه خوشحال شدن و در زبان

سرور و نضـره معـادل نشـاط در زبـان روزمـره      ، فرح الفاظ، بوده است. در قرآن کریم

، خـوش بـودن  ، ي). شاد بـه معنـاي خشـنود   104، ص. 1392، ایرانیان است (عنبري

نداشـتن  ، )1234، ص. 1390، احساس خرسندي و آرامش و خنده (دهخـدا ، غمی یب

، منییخوش، ن طراوت و لذت خوب معادل خوشبختیوسانه و ناامید و داشتیافکار مأ

شـادي را نـوعی از    ،). افلاطـون 2004، دیگـران و  1داینرآمده است (رضایت اجتماعی 

                                                        
1. Diener 
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احساسات و امیـال در سـاحت وجـودي    ، تعادل روانی و هماهنگی میان سه قوه تعلق

، سه جـزء مهمـی خوشـی   ، ). شادمانی در ادبیات علمی1999، 1داند (دیکییانسان م

رضایت اجتماعی از زندگی و فقدان عواطف منفی درباره خود و دیگران است (بختیـار  

جـزء   -1 :مهم یعنی يعدب). این شادي سه24، ص. 1391، نصرآبادي و پهلوان صادق

، حـال اسـت (گلـزاري   شاد و خـوش ، هیجانی (احساسی) که فرد شادکام ازنظر خلقی

فـرد شــادکام اطلاعــات را بــه روش     شـود  جزء شناختی که باعث مـی  -2؛ )1387

باعث احسـاس شـادي و خـوش   ، تیخاصـی پـردازش و تعبیر و تفسیر کند که درنها

داراي روابـط اجتمـاعی   ، جـزء اجتمـاعی کـه فـرد شـادکام      -3، شودبینی در وي می

). شادي مترادف بـا بشـاش و مسـرور    Argyle & Lu, 1990مناسبی با دیگران است (

 ,Seligman & Dannerسـازد ( یرفتار اجتماعی خود را نمایـان م ـ بودن است که در 

2002, p. 80  و حالتی مثبت که تعادل عاطفی و رضایت از زندگی را در افراد ایجـاد (

  ).Carr, 2004, p.79کند (یم

  نظريمبانی . 3-5

  سلیگمن .3-5-1

خوشـبختی  یک نوع احساس ؛ د دارد که نشاطینظریه لذت را مطرح و بر این تأک، وي

در فرد است کـه همـراه بـا کـاهش غـم و انـدوه و افـزایش شـادي و رضـایت اسـت           

)Seligman, 2003, p. 1ابی به اهـداف  یمعادل دست، ). خوشبختی در این مفهوم لذت

 ,Darling & Steinberg, 1993(عدم ناکامی و محرومیت اجتماعی) است ( یاجتماع

p. 113نیکی کردن و زیستن در ، در خوب بودن از ارسطو که شادي را ی). وي به تأس

ر (تجربـه  یر دلپـذ یالـف. مس ـ  :شادي را شـامل سـه مسـیر   ؛ دانستیپرتو نیکوکاري م

، گرمـی  ب.؛ قناعـت و هدیـه دادن)  ، جان مثبت نسبت به گذشته ازجمله بخشـش یه

 ,Lopezداند (ینی و امید نسبت به آینده میبخوش نشاط و لذت در حال حاضر و ج.

تلاش و کوشش انسان و کنجکاوي بر حل موانع اجتماعی و دست یـافتن بـه   ). 2009

). Seligman, 2003, p. 3کنـد ( یبـه تقویـت نشـاط کمـک م ـ    ، اجتمـاعی  يهاارزش

، اجتمـاعی قـوي   يهـا حمایت اجتماعی و وجـود شـبکه  ؛ سرمایه اجتماعی در جامعه

تـابعی از نـوع سـبک    سازند. همچنین نشـاط در جامعـه   یرا پایدار م ینشاط اجتماع

). 125، ص. 1388، زندگی و باورهاي مـذهبی اسـت (هزارجریبـی و آسـتین افشـان     

                                                        
1. Dicke 
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نـی  یبمیزان اندوه را کاهش و بـه خـوش  ، شرایط محیطی و وجود سبک فراغتی سالم

  ).Christoph, 2010شود (یاجتماعی منجر م

  پاتنام. 3-5-2

داند که با میزان یجمعی م ياسرمایه اجتماعی را به معناي حضور فرد در شبکه، وي

مشارکت و انسجام و میزان تعلق اجتماعی قابل ارزیابی است. در این ، ارتباط اجتماعی

، شـود (پاتنـام  یشتر میشود و کارایی جمعی نیز بیجمعی تسهیل م يهاکنش، مسیر

ارتباطی عمیـق بـا   ، کیفیت زندگی يهااز مؤلفه، ). سرمایه اجتماعی285، ص. 1380

 یگروهه درونیسرما -1 :سرمایه اجتماعی شامل يهانشاط اجتماعی دارد. گونهمسئله 

 يگروهـی سـاختار   ه برونیسرما -2؛ (مدرت زمان و تکرار روابط صمیمانه) يساختار

 يه نهادي ساختاریسرما -3؛ (میزان و کیفیت روابط با خویشاوندان و دوستان نزدیک)

، (اعتمـاد  یشناخت یگروه سرمایه درون؛ (میزان داشتن عضویت در انجمن داوطلبانه)

 یشناخت یگروه ه برونیسرما -4؛ )یگروهتعهد و مسئولیت اجتماعی فرد در برابر هم

 یسـرمایه نهـادي شـناخت   ، شاوندان)یت اجتماعی از طرف دوستان و خوی(میزان حما

باشـد کـه در تولیـد و تقویـت نشـاط      ی(اعتماد اجتماعی نسبت به نهادهاي دولتی) م

). سـرمایه  224، ص. 1398، میانه و خرد مؤثر است (رادانـ در سطح کلان   یماعاجت

هـاي و  تیمسئول، عنوان غنی از نیروهاي جمعی است که به دلیل پیوندهااجتماعی به

دهد یا حل کرده و توانایی گروهی را افزایش مر  مشکلات اجتماعی؛ جمعی يهاشبکه

کاهش مسائل و ؛ امنیت اجتماعی؛ پیوندي يها). وجود شبکه23، ص. 1389 ،(سعادتی

). این 147، ص. 1385، دهد (فیلدینشاط اجتماعی را افزایش م؛ اجتماعی يهابیآس

اجتماعی است  يحاصل همکاري و تعاونی است که غیررسمی و تابع هنجارها، نشاط

؛ نیازهـاي زیسـتی  ؛ ). در ساختار همین سرمایه اجتمـاعی 170، ص. 1384، (فوکویاما

شود (کلانتري یحل م، انسجام و مشارکت، واسطه اعتماداجتماعی به، تیینیازهاي امن

  ).1397، دیگرانو 

  روش پژوهش. 4

بـرآورد  ، . هـدف ایـن فراتحلیـل   ) اسـت CMA2از نوع فراتحلیل کمی ( پژوهشروش 

سند تحقیقی کـه   55متغیرهاي مستقل بر وابسته) است. جامعه آماري آن ( اندازه اثر

موردپژوهش پیمـایش دربـازه زمـانی     43تعمدي) ( گیري غیراحتمالی نمونهبه روش 

هاي اطلاعات علمی جهـاد  . مقالات فراتحلیل از پایگاهانتخاب شدند 1400الی  1386



 45پرور  طاها عشایري و طاهره جهان ♦ ها پژوهش لی: فراتحلیعوامل مؤثر بر نشاط اجتماع

؛ پایگاه مجلات تخصصی نـورمگز و مگیـران  ، بانک اطلاعات نشریات کشور، دانشگاهی

؛ حجـم نمونـه  ؛ همبسـتگی  وجود ضرایب پژوهششده است. ملاك ورود در این  خذأ

فقدان ؛ و ملاك خروج (کیفی بودن و اسنادي بودن مقاله ها پژوهشداري سطح معنی

حجم نمونه و همچنین ، پژوهشسال ، اطلاعت آماري الزامی مانند ضریب همبستگی

افـزار  وارد نـرم آنهـا  ؛ هاي ورودبعد از تهیه ملاك، تردید در روایی و پایایی) بوده است

وسـیله فرمـول فیشـر و کـوهن     زه اثر نهایی هر پژوهش و اثر نهایی کل بهشده و اندا

از نمـودار  ، فـوق  هـاي  پـژوهش برآورد شده است. براي تشخیص همگنی یا نـاهمگنی  

شده و بعد از اثبات فرض ناهمگونی بـین مطالعـات از متغیـر    استفاده Qآزمون ، قیفی

  شده است. ط اجتماعی استفادهاي) براي سنجش میزان اثر آن بر نشاتعدیلگر (زمینه

  خلاصه روش فراتحلیل ):2( جدول

 هویت قومی جامعه آماري شهر/استان نویسنده/سال

 فارس شهروندان بیرجند )1400نژاد ( زاده شوشتري و مزگیطالب

 مازنی استادان مازندران )1398زاده چوبستی و غلامی ( جانعلی

 فارس شهروندان نطنز )1398( دیگرانحدادپور و 

 فارس شهروندان تهران )1398( دیگرانفرزعلیان و 

 فارس دانشجویان زن اسلامشهر )1398رادان (

 کرد جوانان کرمانشاه )1398( دیگرانصفاریان و 

 فارس کارکنان تهران )1398پور ( عباسی و کاظمی

 کرد شهروندان کرمانشاه )1398مرادي و صفاریان (

 ترك کارکنان زیتبر )1397(حکیم خانی و فخیمی آذر 

 لر نوجوانان دخترپل )1397( دیگرانسیاهپوش و 

 فارس شهروندان همدان )1397منصوري مرادیان و ملک حسینی (

 فارس آموزان دانش جهرم )1396( دیگرانکارگر و 

 کرد زنان لامیا )1395الماسی (

 ترك دانشجویان ساوه )1395رادان (

 فارس جوانان بوشهر )1395( دیگرانبخارایی و 

 ترك جوانان تبریز )1395پور ( سلامتی و ابراهیمی

 ترك شهروندان تبریز )1395( دیگرانزاده و  عباس

 فارس شهروندان تهران )1395پور و شهریاري (کاظمیان

 فارس شهروندان اصفهان )1394فر و عزیزي مهر (تمیزي
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 هویت قومی جامعه آماري شهر/استان نویسنده/سال

 فارس دانشجویان تهران )1394جعفروند و فتحی (

 فارس انیدانشجو زدی )1394زاده و ترکان (حاجی

 فارس معلمان اصفهان )1394حقیقتیان (

 فارس گردشگران مشهد )1394ذهبی (

 فارس شهروندان همدان )1394سرخوش (

 عرب آموزان دانش خوزستان )1394( دیگراننبوي و 

 فارس جوانان تهران )1394( دیگراننژاد و  نصرتی

 عرب سالمندان اهواز )1393( دیگرانالماسی و 

 عرب آموزان دانش خوزستان )1393( دیگرانرضادوست و 

 فارس دانشجویان تهران )1393هزارجریبی و مرادي (

 فارس جوانان زدی )1392افشانی (

 فارس کارکنان ایران )1392( دیگرانانصاري و 

 مازنی جوانان بابلسر )1392( دیگرانخوشفر و 

 فارس معلمان جیرفت )1391( دیگرانزارع و 

 فارس جوانان تهران )1391خادمیان و فرجی (

 ترك دانشجویان تبریز )1391( دیگرانزاده و عباس

 ترك دانشجویان اردبیل )1391گلابی و اخشی (

 ترك دانشجویان آبادپارس )1389( دیگرانزاده و ابراهیم

 کرد دانشجویان تبریز نقده شهرکرد )1388( دیگرانربانی و 

 فارس شهروندان تهران )1388هزارجریبی و آستین افشان (

 لر شهروندان اسوجی )1386کشاورز و وفاییان (

  هاي پژوهشافتهی. 5

  توصیفی. 5-1

 مسـائل ـ   یشناس ـجامعـه ) مـورد  14( 5/32 ،سـندگان یلحـاظ رشـته تحصـیلی نو    به

 ـ   یشناس ـجامعـه ) مـورد  3( 8/6، یفرهنگ یشناسجامعه) مورد 12( 9/27؛ یاجتماع

، ياقتصـاد  یشناس ـجامعـه  يهـا رشـته  از) مورد 1( 3/2؛ یاجتماع رفاه و يزیربرنامه

 يای ـجغراف رشـته  و یورزش ـ يولـوژ یزیف، ییاجرا تیریمد، یبازرگان تیریمد، یاسیس

  .است بوده یشناسمردم و یشناس روان) مورد 4( 3/9؛ يشهر
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 12( 9/27؛ مـورد) بـه روش تصـادفی سـاده     23( 4/53؛ يریگنمونه روش نظر از

مـورد) هدفمنـد و    3( 6/4؛ ايمـورد) طبقـه   4( 3/17؛ تصادفی يامورد) روش خوشه

  مورد) از نوع روش دسترس بوده است. 1( 3/2

مـورد)   3( 9/6؛ مورد) ترك 6( 9/13؛ مورد) فارس 26( 4/60؛ نظر گروه قومی از

  قوم لر و مازنی بوده است.مورد) از  2( 6/4؛ مورد) عرب 3( 2/6؛ کرد

مـورد)   13( 2/30؛ توسـعه  مورد) در مناطق کم 21( 8/48؛ به لحاظ سطح توسعه

  افته صورت گرفته است.یمورد) توسعه 9( 9/20توسعه و درحال

مـورد)   8( 6/18؛ مورد) شهروندان عمـومی  15( 8/34؛ یاز بعد جامعه موردبررس

مـورد)   2( 6/4؛ آموزان و دبیرانمورد) دانش 3( 9/6؛ دانشجویان و جوانان و نوجوانان

  .دهندمورد) را اساتید دانشگاه و سالمندان تشکیل می 1( 3/2؛ زنان و کارکنان

 یاستنباط .5-2

  اندازه اثر پژوهش .5-2-1

  اندازه اثر پژوهش ):3( جدول

  متغیر
  گزارش آماري

Effect 
size lower upper z Sig 

  سرمایه اجتماعی

 0,000 3,958 0,869 0,222 0,327  اجتماعیاعتماد 

 0,000 4,936 0,667 0,341 0,530  انسجام اجتماعی

 0,002 9,860 0,503 0,413 0,264  یمشارکت اجتماع

 0,000 11,031 0,212 0,100 0,291  خویشاوندي يهاشبکه

 0,000 21,696 0,567 0,346 0,430  تعاملات اجتماعی

 0,000 7,027 0,386 0,211 0,169  تفاوتی اجتماعییب

 0,000 13,609 0,571 0,171 0,132  مقبولیت اجتماعی

  سبک زندگی

 0,000 4,115 0,366 0,240 0,100  سبک زندگی ورزشی

 0,000 9,600 0,489 0,101 0,287  سبک زندگی مصرفی

 0,000 8,113 0,385 0,213 0,214  سبک زندگی دینی

 0,000 4,802 0,264 0,126 0,387  سبک فراغتی سالم

  سرمایه فرهنگی

سرمایه فرهنگی 

  شدهنهینهاد
0,248 0,606 0,572 5,729 0,000 

 0,000 4,359 0,685 0,144 0,220سرمایه فرهنگی 
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  متغیر
  گزارش آماري

Effect 
size lower upper z Sig 

  افتهیتجسم

  ايعوامل رسانه

 0,000 19,343 0,457 0,179 0,119  هاي اجتماعیشبکه

 0,002 13,761 0,635 0,278 0,186  هاي داخلیرسانه

 0,002 5,102 0,837 0,498 0,200  محلی يهارسانه

  عوامل اجتماعی

 0,000 1,276 0,826 -0,265 0,325  محرومیت نسبی

 0,000 4,659 0,449 - 0,244 0,233  ناکامی اجتماعی

 0,004 6,347 0,824 0,059 0,117  عدالتییاحساس ب

 0,004 2,177 0,537 0,451 0,213  سازمانی اجتماعیبی

 0,000 6,196 0,624 0,363 0,109  آنومی اجتماعی

  عوامل روانی

 0,005 2,802 0,518 - 0,043 0,244  عزت نفس

 0,000 22,083 0,686 0,257 0,379  رضایت از زندگی

 0,001 3,291 0,737 0,416 0,241  شخصیت بهنجار

 0,000 9,478 0,573 0,404 0,331  احساس هویت

  اي زمینهعوامل 

 0,000 5,486 0,575 0,282 0,220  طبقه اجتماعی

 0,000 5,613 0,425 0,215 0,124  سطح تجصیلات

 0,000 18,616 0,616 0,524 0,231  سن

 0,000 9,732 0,753 0,214 0,237  درآمد
  

آنهـا   هستند و مقدار اندازه اثر مؤثر: چه عواملی بر نشاط اجتماعی 1سؤال 

  چقدر است؟

  دهد که:ها نشان میافتهی

 داري وجود دارد:ن سرمایه اجتماعی و نشاط اجتماعی رابطه معنییب -1

مشــارکت ، )0,530انســجام اجتمـاعی ( ، )0,237هـر چــه سـطح اعتمــاد اجتمـاعی (   

) و 0,291هاي خویشـاوندي ( شبکه، )0,132( یمقبولیت اجتماع، )0,264اجتماعی (

ابـد و بـا   یمیزان نشاط اجتماعی افزایش می ،) افزایش یابد0,430تعاملات اجتماعی (

  ابد.ییمیزان نشاط اجتماعی نیز کاهش م؛ )0,169( یتفاوتی اجتماعافزایش بی

 ن نوع سبک زندگی و میزان نشاط اجتماعی رابطه وجود دارد:یب -2

نـی  یسـبک زنـدگی د  ، )0,100( یمیزان علاقه فرد به سـبک زنـدگی ورزش ـ  هر چه 

بــه همــان میــزان نشــاط ، ) افــزایش یابــد0,387ســالم () و ســبک فراغتــی 0,214(
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اجتماعی افزایش خواهد یافت و برعکس با افزایش تمایـل بـه سـمت سـبک زنـدگی      

  شود.یاز میزان نشاط اجتماعی کاسته م؛ )0,287( یمصرف

 داري وجود دارد:ن سرمایه فرهنگی و نشاط اجتماعی رابطه معنییب -3

ش یافـزا ، )0,220افته (ی) و تجسم0,248شده (نهادینه یسطح سرمایه فرهنگهر چه 

 ابد.یمیزان نشاط اجتماعی افزایش می، یابد

 داري وجود دارد:اي و نشاط اجتماعی رابطه معنین عوامل رسانهیب -4

سطح نشـاط اجتمـاعی   ، ) بیشتر0,119هاي اجتماعی (هر چه میزان استفاده از شبکه

 يهـا ) و رسـانه 0,186( یهـاي داخل ـ استفاده از رسانهافته و با افزایش میزان یکاهش

  شود.ی) نشاط اجتماعی بهتر م0,200( یمحل

 داري وجود دارد.ن عوامل اجتماعی و نشاط اجتماعی رابطه معنییب -5

سـازمانی  بـی ، )0,233( یناکـامی اجتمـاع  ، )0,325هر چه سطح محرومیـت نسـبی (  

بیشـتر  ، )0,117عـدالتی ( ی) احسـاس ب ـ 0,109( ی) آنومی اجتماع0,213( یاجتماع

  ابد.یمیزان نشاط اجتماعی کاهش می، شود

 داري وجود دارد:ن عوامل روانی و نشاط اجتماعی رابطه معنییب -6

   ابد.ی) نشاط اجتماعی افزایش می0,379( ی) و رضایت از زندگ0,244نفس (با افزایش عزت

) کننـد  0,331ت (ی) باشند و احساس هو0,241افراد داراي شخصیت بهنجار (هر چه 

  به همان میزان نشاط اجتماعی بیشتري خواهند داشت.

 داري وجود دارد:اي و نشاط اجتماعی رابطه معنینهین عوامل زمیب -7

) افراد بهتر شـود بـه همـان میـزان نشـاط اجتمـاعی       0,220طبقه اجتماعی (هر چه 

) 0,237) درآمـد ( 0,231) سـن ( 0,124(لات یش سطح تحص ـیبا افزا، شودیبیشتر م

  شود.یمیزان نشاط اجتماعی نیز بهتر م

  ها بر نشاط اجتماعیتأثیر کلی شاخص. 5-2-2

  ها بر نشاط اجتماعیاثر کل شاخص :)5(جدول 

  گزارش آماري
 شاخص کلی

sig Z Effect size 

 سرمایه اجتماعی  0,321  3,981  0,000

 فرهنگیسرمایه   0,302  5,002  0,000

 ياعوامل رسانه  0,247  12,641  0,000

 عوامل روانی  0,288  10,538  0,000
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  گزارش آماري
 شاخص کلی

sig Z Effect size 

 اينهیعوامل زم  0,189  8,784  0,000

 سبک زندگی  0,330  6,093  0,000

 عوامل اجتماعی  0,281  12,001  0,000
  

 30سـرمایه فرهنگـی (  ؛ درصـد)  32دهد کـه سـرمایه اجتمـاعی (   نتایج نشان می

؛ درصـد)  24اي (عوامل رسانه؛ درصد) داراي تأثیر بیشتر 33(درصد) و سبک زندگی 

درصد) اثـر   18اي (درصد) اثري متوسط و عوامل زمینه 28عوامل روانی و اجتماعی (

  کمتري بر نشاط اجتماعی داشته است.

  سؤال دوم: آیا بین متغیرهاي مستقل با وابسته ناهمگنی وجود دارد؟

  شده است.  استفاده Q قیفی و آزمونبراي پاسخ به این سؤال از نمودار 

  مودار قیفی (بررسی میزان همگنی و ناهمگنی پژوهش)ن. 5-2-3

دهـد کـه   در رگرسیون اگر مقدار فیشر و نحـوه پراکنـدگی اطـراف خـط نشـان مـی      

، مطـابق پراکنـدگی نقـاط اطـراف خـط شـیب      ، مطالعات تا چه اندازه همگن هستند

نویسـندگان  ، زمان اجرا، هاي جغرافیاییتفاوتبه دلیل ، مطالعات فوق همگن نیستند

در ، یا نوع جامعه آماري موردتحقیق داراي اختلاف و واریانس هستند. در این نمـودار 

صـورت متقـارن در اطـراف    شده بهمطالعات انجام، صورت عدم وجود سوگیري انتشار

  شوند.اندازه اثر ترکیبی توزیع می
  

  

  میزان همگنی و ناهمگنی پژوهش: رگرسیون اگر براي )1(نمودار 
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  Q مونآز. 5-2-4

  کند:یبرود. دو فرض اساسی مطرح م کار می به این آزمون براي همگنی و ناهمگنی مطالعات

  داري وجود ندارد.تفاوت معنی یفرض صفر: بین مطالعات تحت بررس -1

  داري وجود دارد.تفاوت معنی یفرض خلاف: بین مطالعات تحت بررس -2

نتـایج حاصـل از   ، شـود یاز اندازه ثابت و استفاده م ـ، صورتی همگنی مطالعاتدر 

  م بیشتري نسبت به مدل ثابت دارد.یقابلیت تعم، تصادفی در شرایط ناهمگنی

  Q : آزمون)6( جدول

 وضعیت همگنی مطالعات

i-sqared p-value df Q-value 

95,112 0.002 42 831,341 
  

تـوان گفـت کـه فـرض صـفر      درصد مـی  99اطمینان با با توجه به نتایج مدل با 

هـا  مبتنی بر همگن بودن مطالعات رد شده و فرض ناهمگونی (عدم همگنی) پژوهش

 iنشان از وجود ناهمگنی است. مقدار مجـذور   Q=831شده است. معنادار بودن  تأیید

هـر  دهد. صورت درصدي نشان میاست و ناهمگنی را به 0 -100داراي مقداري بین 

هاي اثر پژوهش اولیه اسـت.  دهنده ناهمگنی بیشتر اندازهنشان، ترنزدیک 100به چه 

درصد تغییرات کل مطالعـات بـه نـاهمگنی     95) درصد مؤید این است که 95مقدار (

؛ بین پژوهش مربوط است. بر این مبنا باید از اثر تصادفی براي تحلیـل اسـتفاده کـرد   

بـه لحـاظ   ، ی بین عوامل مؤثر بر نشاط اجتماعیگوید که بررسعنی این وضعیت میی

بایسـتی بـراي مشـخص کـردن محـل ایـن       ، ویژگی تحقیقات از هم متفاوت هسـتند 

نشانگر وجود اثـر  ، ها و واریانس از متغیر تعدیلگر استفاده کرد. نامتجانس بودن تفاوت

ل متغیرهـاي  باید اثر تعدی، تعدیل در اندازه اثر مطالعات است. پس علاوه بر اندازه اثر

  دیگر را نیز بررسی کرد.

آنهـا   داري دارند و مقدار اثر اي با نشاط اجتماعی رابطه معنیآیا متغیرهاي زمینه -3

  به چه میزان است؟

تعـدیلگر) در ادامــه  ( ايرابطـه متغیرهـاي زمینـه   ، بـراي پاسـخ بـه ایـن پرسـش     

  اند. موردبررسی قرارگرفته
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  شاط اجتماعیتأثیر نوع جامعه آماري در ن. 5-2-5
  

  : تأثیر نوع جامعه آماري در نشاط اجتماعی6جدول 

  گروه
  تصادفی

  z-value  sig  اندازه ترکیبی

 0,000 6,391  0,289  شهروندان عمومی

 0,000 3,598  0,274  گروه دانشگاهیان

 0,000 5,700  0,182  جوانان و نوجوانان

 0,000 4,091  0,101  کارکنان دولت

 0,000 3,631  0,121  گروه آموزش پرورش

 0,000 12,091  0,102  سالمندان

 0,000 4,012  0,278  اثر کل
  

دهد که بین گروه موردبررسـی و میـزان نشـاط اجتمـاعی رابطـه      نتایج نشان می

میزان نشـاط  ؛ درصد است. در این میان 27داري وجود دارد و میزان آن برابر با معنی

درصـد)   28درصـد) و شـهروندان عمـومی (    27اجتماعی در بین گروه دانشـگاهیان ( 

درصـد) و   10گروه کارکنان دولتـی ( ؛ درصد) 18در میان جوانان و نوجوانان (؛ بیشتر

  درصد) کمتر است. 10درصد) و سالمندان ( 12وپرورش (اعضاي آموزش

  تأثیر متغیر جنسیت در نشاط اجتماعی. 5-2-6
  

  : تأثیر متغیر جنسیت در نشاط اجتماعی)7(جدول 

  جنسیت
  تصادفی

  z-value  sig  اندازه ترکیبی

  0,000  6,391  0,289  زنان

  0,000  3,598  0,214  مردان

  0,000  5,700  0,182  اثر کل
  

داري داشـته و  دهد که جنسـیت بانشـاط اجتمـاعی رابطـه معنـی     ینتایج نشان م

) بیشـتر از  0,28در این میـان میـزان نشـاط اجتمـاعی زنـان (     ؛ است 0,18مقدار آن 
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  ) است.0,21مردان (

 تأثیر متغیر هویت قومی بر نشاط اجتماعی. 5-2-7
  

  : تأثیر هویت قومی در نشاط اجتماعی)8(جدول 

  هویت قومی
  تصادفی

  z-value  sig  اندازه ترکیبی

  0,000  10,031  0,491  کرد

  0,000  8,561  0,376  لر

  0,000  7,302  0,331  عرب

  0,000  13,871  0,305  ترك

  0,000  4,121  0,300  فارس

  0,000  5,221  0,358  مازنی

  0,000  8,301  0,422  اثر کل
  

داري وجود دهد که بین هویت قومی و نشاط اجتماعی رابطه معنیینتایج نشان م

میـزان نشـاط   ، درصد است. به لحـاظ گروهـی قـومی    0,42دارد و مقدار اثر کلی آن 

در میـان گـروه قـومی لـر     ؛ درصـد) بیشـتر   0,49اجتماعی در میان گروه قومی کرد (

  درصد) نسبتاً متوسط است. 30) و ترك و فارس (0,33عرب (، )0,35) مازنی (0,37(

  متغیر سطح توسعه استان بر نشاط اجتماعی تأثیر. 5-2-8
  

  : تأثیر سطح توسعه استان بر نشاط اجتماعی)9(جدول 

  سطح توسعه استان
  تصادفی

  z-value  sig  اندازه ترکیبی

  0,000  6,051  0,200  افتهیتوسعه

  0,000  4,271  0,271  توسعهدرحال

  0,000  11,001  0,342  کم توسعه

  0,000  12,651  0,301  اثر کل
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در ؛ درصـد اسـت   0,30داري داشته و مقدار آن برابر بـا  با نشاط اجتماعی رابطه معنی

توسـعه  درحال؛ درصد) کمتر 0,20افته (یاین میان میزان نشاط اجتماعی در مناطق توسعه

  درصد) بیشتر است. 0,34درصد) متوسط و در مناطق کم توسعه ( 0,27(

میت عوامل مؤثر بر نشاط اجتماعی حاصل از پـژوهش در مـدل زیـر ترس ـ   یدرنها

  شده است:
  

  
  )1401هاي پژوهش،  (یافتهمنبع: 

  (نتایج فراتحلیل) ی: عوامل مؤثر بر نشاط اجتماع)1(شکل 
  

 گیريیجهنت

، (بزهکـاري  یها بـراي کـاهش مسـائل اجتمـاع    ن روشیتراز مناسب؛ اجتماعینشاط 

) 2021( یجهـان  يهـا مطابق داده؛ ها و انحرافات اجتماعی) است. جامعه ایرانیبیآس

سطح نشاط اجتماعی در برخی موارد پـایین و متوسـط   ؛ سند پیمایشی) 43و نتایج (

در این پژوهش با اسـتفاده از   مختلفی صورت گرفته و يهادرباره پژوهش، بوده است

ر بر نشـاط اجتمـاعی   گفراتحلیل سعی بر آن شد تا اندازه اثر نهایی و متغیرهاي تعدیل

  دهد که:ینتایج نشان م اساس براینبرآورد شود.  1401-1386دربازه زمانی 

وضـعیت نشـاط   ، میزان سرمایه اجتماعی در جامعـه ایرانـی افـزایش یابـد    هر چه  -1

 بهتر خواهد شد:اجتماعی نیز 

بین جامعـه مـدنی بـا نهادهـاي     ، اعتماد اجتماعی و وجود اعتماد عمیق بین مردم -

 کند.یبه بهتر شدن نشاط اجتماعی کمک م؛ دولتی

بـه همـان میـزان نشـاط     ، میزان انسجام اجتماعی در جامعـه بـالاتر باشـد   هر چه  -

 اجتماعی بیشتر خواهد شد.
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وضعیت نشـاط اجتمـاعی بهتـر    ، ر شودبیشت؛ مشارکت اجتماعی بین مردمهر چه  -

  خواهد شد.

اجتماعی شـده و   يباعث پذیرش اجتماعی و جذب درگروها؛ ت اجتماعییوجود مقبول - 

  کند.یبه ارتقاي نشاط اجتماعی کمک م، جه ضمن بخشیدن منزلت اجتماعییدرنت

 يهـا حلقـه ؛ یبـومی و سـنت  ـ   عنوان الگوهـاي محلـی  به، خویشاوندي يهاشبکه- -

  کند.یبه تقویت و افزایش نشاط اجتماعی کمک م؛ عاطفی و پشتوانه صمیمانه

عمـومی و نشسـت   يوآمـدها رفـت ، با افزایش شدت تعاملات اجتماعی بین مردم -

  شود.ینشاط اجتماعی بهتر م؛ هاوبرخاست

  نوع سبک زندگی در میزان و وضعیت نشاط اجتماعی اثرگذار است: -2

ه و ی ـورزش با ایجـاد نشـاط و روح  ، ی ورزشی هستندافرادي که داراي سبک زندگ -

مـانع افسـردگی و   ؛ سلامت اجتماعی ضمن پیوند دادن فرد بـه گروهـاي ورزشـی   

  کند.یرفتارهاي پرخطر شده و به ارتقاي نشاط اجتماعی کمک م

فــرد را از ؛ دآفرینی و ایمــان و آرامــش روانــییــاز طریــق ام، ســبک زنگــی دینــی -

؛ ه اجتماعی مـذهبی یایی نجات داده و در کنار سرمایپوآنومی و احساس ، بیگانگی

  دهد.یمیزان نشاط اجتماعی را افزایش م

ضـمن ایجـاد آرامـش اجتمـاعی و کـاهش خطـرات       ؛ وجود سـبک فراغتـی سـالم    -

  کند.یمیزان نشاط اجتماعی را تقویت م؛ اجتماعی

باعـث کـاهش نشـاط    ؛ و وابسـتگی بـه زنـدگی متظاهرانـه مصـرفی      ییگرامصرف -

  شود.یاعی ماجتم

  رگذار است:یسرمایه فرهنگی در میزان نشاط اجتماعی تأث -3

افتـه بیشـتري برخـوردار    یشـده و تجسـم  نهادینـه  یافرادي که از سـرمایه فرهنگ ـ  -

، جتمـاعی ـ   به دلیل احساس منزلت فرهنگی و داشـتن پایگـاه فرهنگـی   ، هستند

  نشاط بیشتري را تجربه خواهند کرد.

  رگذار است:یزان نشاط اجتماعی تأثاي در میعوامل رسانه -4

، باعث انـزوا ، اجتماعی و اختصاص زمان افراطی به آن يهااستفاده بیشتر از شبکه -

  دهد.یتنهایی و اضطراب و دلهره شده و میزان نشاط اجتماعی را کاهش م

داخلـی بهتـر و در جهـت پاسـخ بـه نیازهـاي اجتمـاعی         ياعملکرد رسانههر چه  -

  کند.یرا تقویت مآنها  همان اندازه نشاط اجتماعیبه ، شهروندان باشد

، در جامعـه داشـته باشـند    يمؤثر و بهتـر ، فعالیت مفید، محلی يهارسانههر چه  -

  کند.یرا تقویت م ینشاط اجتماع
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  رگذار است:یعوامل اجتماعی در میزان نشاط اجتماعی تأث -5

ر مقایسـه  افزایش احساس محرومیت نسبی و وجـود حـس منفـی در افـراد در اث ـ     -

اسـترس و نگرانـی اجتمـاعی    ، باعث کاهش نشاط اجتماعی و افزایش غـم ؛ رفاهی

  خواهد شد.

به همان میزان از نشاط اجتمـاعی  ؛ در جامعه بیشتر شود یناکامی اجتماعهر چه  -

  دي افزوده خواهد شد.یکاسته شده و برشدت غم و اندوه و ناام

بـه همـان میـزان از نشـاط     ، شـتر یسازمانی اجتماعی در جامعه بیشدت بهر چه  -

  شود.یاجتماعی کاسته م

زان از شدت نشـاط  یبه همان م، آنومی اجتماعی رواج بیشتري داشته باشدهر چه  -

  شود.یاجتماعی کاسته م

، بـه دلیـل احسـاس تبعـیض    ، عدالتی اجتماعی در جامعـه افـزایش یابـد   یوقتی ب -

  شود.یکاسته ماز شدت نشاط اجتماعی ، قانونی و نارضایتی اجتماعی یب

  رگذار است:یعوامل روانی در میزان نشاط اجتماعی تأث -6

احسـاس  ، به دلیـل احسـاس منزلـت   ، نفس بیشتري هستندافرادي که داراي عزت -

  نشاط اجتماعی بیشتري خواهند داشت.، ارزشمندي و مفید بودن

باعـث افـزایش نشـاط    ، وجود رضایت از زندگی و پنداشـت مثبـت نسـبت بـه آن     -

  شود.یم اجتماعی

نسبت به افراد ، افرادي که داراي شخصیت هنجار و مثبت نسبت به جامعه هستند -

  نشاط اجتماعی بیشتري خواهند داشت.، نابهنجار شخصیتی

، نفـس به دلیل خودشناسی و اعتمادبه، افرادي که احساس هویت اجتماعی نمایند -

  نشاط اجتماعی بیشتري خواهند داشت.

  رگذار است:یط اجتماعی تأثاي در نشانهیعوامل زم -7

میزان نشـاط اجتمـاعی   ، ش سطح طبقه اجتماعی از پایین به متوسط و بالایبا افزا -

  ابد.ییافزایش م

میزان نشاط اجتماعی بهتـر  ؛ با افزایش سطح تحصیلات و افزایش آگاهی اجتماعی -

  شود.یم

  شود.ینشاط اجتماعی نیز بیشتر م، سن بیشتر شودهر چه  -

نشـاط اجتمـاعی نیـز    ؛ ن امنیت فکريیعنوان یکی از منابع تأمبه، درآمدبا افزایش  -

  شود.یبهتر م

  شده است: پیشنهادهاي زیر ارائه؛ با توجه به نتایج پژوهش اساس براین
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 فرامحلی و سرمایه اجتماعی مبتنـی بـر حکمرانـی    ، بهبود سرمایه اجتماعی محلی

  ؛  اجتماعی

   دینـی و سـالم) جهـت حفـظ     ، (ورزشـی رانـی  یاـ   تشویق سبک زنـدگی اسـلامی

  ؛  شادزیستی

 ؛  ها و مراسم جمعی سنتی مرتبط بافرهنگ شادي و نشاطسنت، احیاي آیین  

 ؛  نی در جامعه از طریق کاهش فضاي آنومیکیبایجاد امید اجتماعی و خوش  

 سرگرمی و اوقات فراغـت  ، هاي مشارکت شغلینهیوکار که زمتقویت فضاي کسب

  دهد.یسالم را ترویج م

 کنترل تـورم  يایجاد نشاط اجتماعی از طریق کاهش فشارها و مشکلات اقتصاد) ،

  .مت)یثباتی قیگرانی و ب

  

  فهرست منابع

تهـران:  ، ترجمه مسـعود نشـاط دوسـت    .شناسی شاديروان). 1388(مایکل ، آرگایل

  انتشارات اصفهان.

  .)1(، تربیت .). شادي و نشاط در محیط مدرسه1380( م.، آل یاسین

). بررسـی نشـاط اجتمـاعی و    1389( بهنـام ، و پناهیهاشم ، آرام اله؛ بیت، زادهابراهیم

مجلـه   .آبـاد مغـان  عوامل مؤثر بر آن در بین دانشجویان دانشگاه آزاد واحد پارس

  .144-121، )4(، دومسال ، شناسی معاصرجامعه

). بررسی میزان نشاط اجتماعی در بین جوانـان یـزدي و   1392( سید علیرضا، افشانی

 .27-1، )4(، مجله تحلیل اجتماعی .عوامل مرتبط با آن

 حیـدر ، یدسـت زاده چوب و جانعلی غلامرضا، خوشفر حمید؛، دهقانی فاطمه؛، اکبرزاده

فرهنگی و اجتمـاعی بـر شـادي    ، ). بررسی تأثیر سه نوع سرمایه اقتصادي1392(

  .88-67، )1(24، شناسی کاربرديجامعه .جوانان

 .). عوامل مرتبط بااحساس شادکامی زنان نابـارور شـهر ایـلام   1395( مسعود، الماسی

 .18-10، )1(5، فصلنامه نسیم تندرستی

). عوامـل مـرتبط   1393( مرتضی، و جعفري الدین سراج، محمودیانی مسعود؛، الماسی

  .32-23، )92(27، ایرانه پرستاري ینشر .بااحساس شادکامی سالمندان

). نقش سرمایه اجتمـاعی در شـادي   1395( منا، و فخاریان امیرمسعود، امیرمظاهري

شناسی و علـوم اجتمـاعی تهـران     جوانان (موردمطالعه: دانشجویان دانشکده روان
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  .24-7، )33(، نهمسال ، شناسیمطالعات جامعه .مرکز)

). بررسی 1392( یتازآ، يو مکوند مینا، فرهمندیان احمد؛، غضنفري ابراهیم؛، انصاري

فصـلنامه   .عوامل اجتماعی مؤثر بر شادي در محیط کار شرکت ملی حفاري ایران

 .196-169، )20(، هفتمسال ، تخصصی علوم اجتماعی واحد شوشتر

، گزارش نظرسنجی دیدگاه مردم در خصوص کرونا (مطالعه کشـوري)  .)1399سپا (یا

  هنر و ارتباطات.، ملی پژوهشگاه فرهنگ يهاتهران: دفتر طرح، موج سوم

). مطالعه میـزان نشـاط   1395( صدراالله، و محتشم محمدعلی، طالبی احمد؛، بخارایی

هـاي موردبررسـی   مؤلفـه  ،اجتماعی در شهر بوشهر و عوامل اجتماعی مؤثر بـر آن 

، )48(، سـیزدهم سال ، مطالعات علوم اجتماعی ایران .يدینداراعتماد اجتماعی و 

17-36. 

لات ی). تـأثیر سـطح تحص ـ  1391(اعظـم  ، صادقو پهلوان حسنعلی، نصرآبادي بختیار

، مطالعـات روانشناسـی تربیتـی    .آموزش برنامه شادي فوردایس بر افزایش نشـاط 

9)15 ،(21-40.  

هـاي بـراي   هاي مدنی: تجربه ایتالیا و درسدموکراسی و سنت). 1380( رابرت، پاتنام

  تهران: نشر روزنامه اسلام.، ترجمه محمدتقی دلفروز، کشورهاي در حال گذار

). بررسی رابطه بین اوقات فراغت و نشاط 1394( خیاممهر، زيیو عز ریحانهفر، زيیتم

  .231-209، )6(، دوم، سال پژوهشنامه مددکاري اجتماعی اصفهان. اجتماعی

بررسـی رابطـه نشـاط    ). 1398( اصـغر  علـی  ،غلامـی و  حیـدر  ،زاده چوبسـتی جانعلی

 .)(موردمطالعه: دانشگاه مازنـدران هیأت علمی اعضاي وري علمی  اجتماعی با بهره

 .80-57، )3(13، بهار، توسعه اجتماعی

). تحلیلـی بـر رابطـه سـرمایه اجتمـاعی و      1394( سـروش ، و فتحی فرشاد، جعفروند

شادي در زنـدگی دانشـجویی (موردمطالعـه: دانشـجویان واحـد علـوم تحقیقـات        

 .95-81، )3(، هفتمسال ، مجله مطالعات توسعه اجتماعی ایران .تهران)

). بررسـی میـزان و عوامـل    1394(االله  رحمـت ، و ترکـان  مسعود، زاده میمنديحاجی

، شـناختی شـهري  مطالعات جامعـه  .هنگی و اجتماعی مرتبط با نشاط اجتماعیفر

  .86-59، )16(، پنجمسال 

 ان، ابراهیم؛ گودرزي، آسیه و حدادپور، آصـفه عباس؛ آقابابایی، محمد؛ ماهی حدادپور، 

آلـودگی بصـري شـهري بـر نشـاط اجتمـاعی و سـرزندگی مـردم          تأثیر). 1398(

  .11-7)، 11(، تابستان، معماري شناسی .1397شهرستان نطنز در سال 

خسـت  ، و دهقـان شـورکند   حسـین ، نژاد عباسی مرتضی؛، يخرسند حدیث؛، حسابی
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فصـلنامه   .زیسـت بـر شـادي: تحلیـل بـین کشـوري      طی). اثر عملکرد مح1397(

  .72-49، )2(12، اقتصادي يساز مدل

 پژوهشـگاه : تهـران  .رانی ـا در یاجتماع نشاط تیوضع). 1400. (س. س، زاده ینیحس

  .کشور یفرهنگ رصد مرکز، ارتباطات و هنر، فرهنگ

). عوامل اجتماعی مؤثر بر شادمانی اجتماعی معلمان شـهر  1394( منصور، حقیقتیان

  .256-239، )16(، چهارمسال ، فرهنگیـ  فصلنامه راهبرد اجتماعی .اصفهان

ابطــه نشــاط بررســی ر). 1397( ســیروس، آذریمــیو فخ محمــدتقی، یخــان میحکــ

 .شـهر تبریـز  پذیري اجتماعی کارکنان آتـش نشـانی کـلان   اجتماعی با مسئولیت

 .141-120)، 57(، پانزدهمسال ، تابستان، نمطالعات علوم اجتماعی ایرا

). عوامل اجتماعی مـؤثر در نشـاط اجتمـاعی    1391( طوبی، و فرجی طلیعه، خادمیان

 .38-19، )5(2، شناختی ایرانمطالعات جامعه .جوانان

). 1392( دی ـحم ،یاکبرزاده، فاطمـه و دهقـان   در؛یح زاده، یفر، غلامرضا؛ جانعل خوش

جوانـان.   يبـر شـاد   یو اجتمـاع  یفرهنگ ـ ،ياقتصاد هیسه نوع سرما ریتأث یبررس

  .314-283)، 51( زدهم،یسال س ،یرفاه اجتماع یـ پژوهش یفصلنامه علم

  سسه انتشارات دانشگاه تهران.ؤتهران: م، نامهلغت). 1390( اکبر علی، دهخدا

ي و سـرمایه اجتمـاعی بـر    دینـدار ). بررسی تأثیر رابطـه میـان   1394( عاطفه، ذهبی

میزان نشاط اجتماعی در میـان گردشـگران مـذهبی ایرانـی (موردمطالعـه شـهر       

، )14(، هفـتم سال ، پژوهشی اسلام و علوم اجتماعیـ   دو فصلنامه علمی .مشهد)

77-91. 

). مقایسه میزان نشاط اجتماعی دانشـجویان زن دانشـگاه پیـام    1395( فاطمه، رادان

مجلـه   .نور و آزاد اسلامی شـهر سـاوه بـر اسـاس برخـی از متغیرهـاي اجتمـاعی       

 .14-1، )31(، دهمسال ، مدیریت فرهنگی

بینــی نشــاط اجتمــاعی بــر اســاس ســرمایه اجتمــاعی پــیش). 1398( فاطمــه، رادان

  .236-219، )2(6، مدیریت سرمایه اجتماعی ن.دانشجویان ز

 حسـین ، و رضـایی امینلـویی  جـواد  ، نظريسمیه؛ ، زاده اردکانیمییکررسول؛ ، ربانی

). تبیین نشاط اجتماعی در بین اقوام و رابطه آن با هویت جمعی (مطالعه 1388(

  .115-95، )4(، اولسال ، شناسیفصلنامه جامعه .کرد و لر)، موردي اقوام آذري

تهـران: سـازمان    .خـانواده موفـق  ، خانواده شاد و بانشاط). 1386( زهرا، رحیمی یگانه

  ملی جوانان.

). بررســی عوامــل 1393( فاطمــه، و مقتــدایی بــدااللهع، فاضــلی کــریم؛، رضادوســت
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، فصـلنامه توسـعه اجتمـاعی    .اجتماعی مؤثر بر میزان نشاط در استان خوزسـتان 

8)4( ،29-46. 

تهـران:  ، ترجمـه محسـن ثلاثـی    .شناسی معاصـر نظریه جامعه). 1390( جورج، ریتزر

 سمت.

). بررسی رابطه بین 1391( محمود، و حیدري اله رحمت، ترکان اکبر؛، آباديزارع شاه

 .رضایت شغلی و نشاط اجتماعی در بین دبیـران مقطـع متوسـطه شـهر جیرفـت     

  .188-165، )48(، بیست و سومسال ، شناسی کاربرديجامعه

). فراترکیب پژوهش نشاط اجتماعی در ایران: ارائه چـارچوب  1399(محمدعلی ، زکی

سـاله علمـی پژوهشـی     20و الگـویی جـامع و یکپارچـه (بررسـی کلیـه مقـالات       

مجلـــه مطالعـــات کـــاربردي در علـــوم اجتمـــاعی و  .)1378-98 يهـــا ســـال

  .  23-1)، 3(، سومسال ، شناسی جامعه

هـاي مـذهبی و نشـاط اجتمـاعی     ). حضور افـراد در هیئـت  1394( سعداله، سرخوش

، دو فصلنامه مطالعـات قـدرت نـرم    .)1393(مطالعه موردي شهر همدان در سال 

 .110-99، )12(، پنجمسال 

بررسی رابطه بین سـرمایه اجتمـاعی، همسـر آزاري و سـلامت     ). 1389( م.، سعادتی

، دانشگاه تبریز .)نامه کارشناسی ارشدپایان( .روانی در بین زنان متأهل شهر تبریز

  .، تبریز، ایراندانشکده علوم انسانی و اجتماعی

). بررسـی رابطـه بـین سـرمایه اجتمـاعی و      1395( داود، پـور میو ابراه رقیه، سلامتی

سال مقـیم   12-18فرهنگی با میزان نشاط اجتماعی در بین کودکان و نوجوانان 

  .96-73، )32(، هشتمسال ، شناسیمطالعات جامعه .مراکز تحت حضانت

بررسـی  ). 1397(پـور افرینـه، خدیجـه     اسحق؛ رضاپور، داریوش و حسـن  ،سیاهپوش

شـهر   میزان نشاط اجتماعی نوجوانان تحت پوشـش کمیتـه امـداد امـام خمینـی     

 .172-141)، 2(13، توسعه اجتماعی .پلدختر و عوامل اجتماعی مؤثر بر آن

). 1396( ، صـمد و عـدلی پـور  ، سید احمـد  میرمحمدتبارالسادات؛  ، حکیمهزاده شریف

)، 17(10، نشریه راهبرد فرهنـگ . بررسی عوامل مؤثر بر نشاط اجتماعی در ایران

159-180  .  

شـناخت رابطـه بـین    ). 1398(محسن؛ ادهمی، عبدالرضـا و مـرادي، علـی     ،صفاریان

تفـاوتی اجتمـاعی جوانـان (موردمطالعـه: شـهر      سلامت و نشاط اجتماعی بـا بـی  

  .208-175، )31(، شهري یشناختمطالعات جامعه .)کرمانشاه

). بررسـی نشـاط اجتمـاعی و    1400( سـمیه ، و مزگی نـژاد  لیلا، زاده شوشتريطالب
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، مجله مطالعات فرهنگی خراسـان  .عوامل مؤثر بر آن (موردمطالعه: شهر بیرجند)

16)1( ،33-60. 

). 1391( پـروین ، پور لیو ع کمال، کوهی محمدباقر؛، علیزاده اقدم محمد؛، زادهعباس

حلقه مفقوده در تبیین شادکامی دانشجویان (دانشجویان دانشگاه ، هاانواع سرمایه

-215، )51(، سـیزدهم سـال  ، پژوهشی رفـاه اجتمـاعی  ـ    فصلنامه علمی .تبریز)

244. 

). بررسـی ارتبـاط بـین    1395( نوشـین ، و صـالح  داود، زادهقاسـم  محمـد؛ ، زادهعباس

نشینان (موردمطالعـه:  نشینان و غیر حاشیهاشکال سرمایه و شادي در بین حاشیه

، )29(، هفـتم سـال  ، ریـزي رفـاه و توسـعه اجتمـاعی    فصلنامه برنامه .شهر تبریز)

157-184.  

شـناخت عوامـل اجتمـاعی،    ). 1398(پور، شهلا  شهلا؛ خیلی، قاسم و کاظمی عباسی،

  .32-4، )232(، کار و جامعهفصلنامه  .اقتصادي و فرهنگی مؤثر بر نشاط اجتماعی

 .رانی ـا در یمردم ـ یسـت یشادز مؤثر يالگو: شادمانه شیستا). 1392( موسی، يعنبر

  .129-101، )18(، یازدهم سال، یشناسانسان مجله

هـاي  ). بررسی نقـش سـرمایه  1398( محسن نیازي، و محمد؛ گنجی، الههفرزعلیان،  

اجتماعی، فرهنگی و اقتصادي در گـرایش شـهروندان بـه سـبک زنـدگی نشـاط       

)، 2(، هشـتم سـال  ، فصـلنامه مطالعـات و تحقیقـات اجتمـاعی در ایـران       .محور

379-410. 

ترجمه افشین خاکبـاز   .سرمایه اجتماعی و جامعه مدنی). 1384( فرانسیس، فوکویاما

  تهران: نشر شیرازه.، و حسن پویان

سسـه عـالی   ؤتهـران: م ، ترجمـه جـلال متقـی    .سرمایه اجتماعی). 1385جان (، فیلد

  پژوهش تأمین اجتماعی.

). تبیـین جامعـه  1396( محمدتقی، و عباسی شوازيمحمدتقی ، ایمان سعید؛، کارگر

آمـوزان   شناختی رابطه سبک زندگی و شـادمانی اجتمـاعی (موردمطالعـه: دانـش    

فصـلنامه علـوم اجتمـاعی دانشـگاه آزاد اسـلامی واحـد        .دبیرستانی شهر جهـرم) 

 .164-129، )37پیاپی (، )2(، یازدهمسال ، شوشتر

). تـأثیر فرهنـگ بـر متغیرهـاي     1395( ابوالقاسـم ، شـهریاري  و زهـره ، پـور انیکاظم

فصـلنامه   .مقایسه مفهـوم شـادمانی در شـهر تهـران و روسـتاي ارزنـه      ، اجتماعی

 .99-73، )33(، دوازدهمسال ، مطالعات میان فرهنگی

 .). بررسی عوامل تأثیرگذار بر میزان شادکامی1386( محبوبه، و وفاییان امیر، کشاورز
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  .62-51، )5(2، کاربرديشناسی روان

 ـ رابطـه ). 1397(حسن ، یمؤمن و امراله، کشاورزعبدالحسین؛ ، يکلانتر  هیسـرما  نیب

، یاجتمـاع  يمددکار پژوهشنامه .دهلران شهر جوانان یاجتماع نشاط و یاجتماع

 41-72، )10(، سوم سال

جامعـه  .). مشارکت اجتماعی و نشاط اجتمـاعی 1391( نازیلا، و اخشی فاطمه، گلابی

 .160-139، )59()، پیاپی 3(، بیست و ششمسال ، شناسی کاربردي

ماهنامـه حـدیث    .گـرا، رویکـرد هـزاره سـوم    شناسی مثبـت  ). روان1387گلزاري، م. (

  .)41(2، 8 ال، سزندگی

بررسی عوامل اقتصادي اجتماعی مؤثر بر شادي و ارتباط آن ). 1391( م.، راديمحمد

دانشـگاه رازي   ).نامه کارشناسی ارشد علوم اقتصاديپایان( .وري نیروي کاربا بهره

  .، کرمانشاه، ایرانکرمانشاه

ــا  ). 1398( مســحن، و صــفاریان علــی، مــرادي بررســی عوامــل اجتمــاعی مــرتبط ب

سـال  ، شناسـی اقتصـادي و توسـعه   جامعه. تفاوتی: موردمطالعه شهر کرمانشاه بی

  .189-159، )1(، هشتم

اي و هــاي مقابلــهبررســی رابطــه بــین نگــرش دینــی، ســبک). 1386ن. (، مظــاهري

رسـاله کارشناسـی   ( .تهران 9دانشگاهی منطقه شادکامی دانش آموزان دوره پیش

علیه)، تهـران،   االله (سلام دانشگاه الزهرادانشکده علوم تربیتی و روانشناسی  ).ارشد

    ایران

هاي سرمایه تبیین شاخص). 1397(سمیه و ملک حسینی، عباس  ،منصوري مرادیان

اجتماعی در راستاي ارتقاء نشاط اجتمـاعی و سـلامت روان شـهروندان (مطالعـه     

-283 )،41(، زمستان، هاي نو در جغرافیاي انسانینگرش  .موردي: شهر همدان)

299.  

). بررسی تـأثیر عوامـل   1394( نجمه، و صالحی کریم، رضادوست؛ عبدالحسین، نبوي

ساله شهر  16-18اجتماعی و روانی بر احساس نشاط (موردمطالعه: دانش آموزان 

 .22-1، )59پیاپی ()، 3(، سال بیست و ششم، شناسی کاربرديجامعه .اهواز)

). مطالعـه رابطـه بـین    1394( حجـت ، و شـریفی ایـوب  ، سـخایی  فرهاد؛، نژادینصرت

 فصلنامه مطالعات توسعه اجتماعی .سرمایه اجتماعی جوانان میزان شادکامی آنان

 .167-143، )2(4، فرهنگیـ 

). بررسـی عوامـل مـؤثر بـر نشـاط      1388( پروانـه ، و آستین افشان جعفر، هزارجریبی

، بیسـتم سـال  ، شناسـی کـاربردي  امعـه ج .اجتماعی (با تأکید بر استان اصـفهان) 
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20)1( ،119-146. 

). نشاط اجتمـاعی و عوامـل مـرتبط بـا آن     1393(سجاد ، و مرادي جعفر، هزارجریبی

سـال  ، فصلنامه مطالعات ملـی  .اي در بین دانشجویان دانشگاه طباطبایی)(مطالعه

 .26-3، )60(، پانزدهم
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