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Abstract 
Paragraph 6 of the General Policies on Population lays emphasis on the promotion 
of nutrition literacy within society. The present study aims to evaluate high school 
textbooks in terms of attention to the food and nutrition literacy factors. The 
research method here is content analysis. The statistical population incorporates all 
textbooks of the high school cycle. No sampling has been done for this research, in 
which the entire population has been surveyed. The measuring tool is the content 
analysis checklist developed by the researcher. The validity of the tool is 
determined using the face and content validity method and expert opinions while its 
reliability has been measured at 96% using the Scott's Pi statistic. The results have 
been examined using descriptive analysis indicators while the Chi-squared test has 
been used to compare the frequency of food and nutrition literacy factors in the 
three disciplines of humanities, natural sciences and mathematics. They showed 
that attention to the food and nutrition literacy factors in high school textbooks is 
far from enough with some factors having been neglected in the books. The 
findings of this research also showed that the frequency of food and nutrition 
literacy factors in the humanities’ textbooks was significantly lower than in the 
natural sciences and mathematics textbooks. 
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  چکیده

اي افراد جامعه تأکیـد شـده   بر گسترش سواد تغذیه، هاي کلی جمعیتدر بند ششم سیاست

کننـد.  آموزان ایفـا مـی  اي دانشمهمی در گسترش سواد تغذیههاي درسی نقش است. کتاب

هاي درسی دوره دوم متوسطه از نظر توجه به ارزیابی کتاب، هدف مطالعه حاضر، اساس براین

هاي سواد غذا و تغذیه است. روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع تحلیل محتـوا اسـت.   مؤلفه

جلـد   48( باشـد وم متوسـطه نظـري مـی   هاي درسی دوره دجامعه آماري شامل کلیه کتاب

) بررسـی  1401(چـاپ   هاگیري انجام نشده است و کلیه کتابکتاب). در این پژوهش نمونه

لیست تحلیل محتواي محقق ساخته بوده اسـت کـه بـراي    چک، گیريشده است. ابزار اندازه

یایی آن بـا  محتوایی و نظر متخصصان استفاده شده و پا، صوري، تعیین روایی از روش روایی

هـاي  درصد محاسبه شده است. نتایج پژوهش با استفاده از شـاخص  96روش ویلیام اسکات 

هاي درسـی رشـته   هاي پژوهش نشان داد که در کتابآمار توصیفی بررسی شده است. یافته

مرتبـه   407، مرتبه و در رشته ریاضی 477، در رشته علوم تجربی، مرتبه 345، علوم انسانی

رعایـت  « مؤلفه به، ي سواد غذا و تغذیه اشاره شده است. در رشته انسانی و ریاضیهابه مؤلفه

فراوانی بیشترین توجه و در رشته تجربی بـه   78و  60به ترتیب با » اصول ایمنی و بهداشت

فراوانی بیشترین توجه مبذول شده بـود و در   98با » آشنایی با شش نوع ماده مغذي« مؤلفه

هـاي اصـلی و میـان    توجـه بـه وعـده   «هـاي  تجربی و ریاضی به مؤلفـه  ،هر سه رشته انسانی

توجـه بسـیار   ، »ییمواد غذا ينگهدار يدار براوکشر ایاز ظروف دربسته استفاده «، »ها وعده

هـاي  هاي پژوهش بیانگر این است که برخی از مؤلفـه کمی مبذول شده بود. درمجموع یافته

هاي سـواد  مغفول واقع شده است. همچنین فراوانی مؤلفه، هاسواد غذا و تغذیه در این کتاب

هـاي  تـر از مؤلفـه  معناداري پایین طور بههاي درسی رشته علوم انسانی غذا و تغذیه در کتاب

  هاي درسی رشته علوم تجربی و ریاضی است.سواد غذا و تغذیه در کتاب

  

  .تیجمع یکل هاي استیس، متوسطهدوره دوم  یدرس هاي کتاب، هیتغذ و سواد غذا :ها کلیدواژه
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  مسئلهمقدمه و بیان 

هـاي  تـرین برنامـه  یکـی از محـوري   عنـوان  بهامروزه ، تغذیه جامعه ارتقاء سطح سواد

بـه  ناپـذیري  عوارض جبران، توجهی به تغذیهبی زیرا، است همگان موردتوجهسلامت 

هـاي کلـی جمعیـت    در بند ششـم سیاسـت  اساس  جامعه تحمیل خواهد نمود. براین

 اي افراد جامعه تأکید شـده اسـت  بر گسترش سواد تغذیه، ابلاغی مقام معظم رهبري

  ).1393، هاي کلی جمعیت(سیاست

روزمره به رشـد و   يانجام کارها يبرا ازیمورد ن يانرژ نیسالم علاوه بر تأم هیتغذ

سازمان ( کندیبدن کمک م یاتیح يندهایها و فراها و انجام واکنشبافت میترم، نمو

و  يریشـگ یدر پ مـؤثر از عوامـل   یک ـی هی. تغذ)1401، ریزي آموزشیپژوهش و برنامه

خون  يپرفشار، یعروق ـ یقلب هايبیماري، ابتیمانند د ریرواگیغ يهايماریکنترل ب

، مصـرف قنـد  ، حاضـر در کشـور مـا    درحال ).(Insel & et al., 2018 باشدیم یو چاق

از  شـتر یب، باشـند یم ریواگریغ يهايماریعوامل خطر ب نیتر مهمکه از  یچرب نمک و

و  ریش ـ، وهی ـو م يمصـرف سـبز   میـزان پـایین   گـر ید يشده است. ازسو هیمقدار توص

 ییغـذا  يالگـو  ریی ـ. تغرودیشـمار م ـ  مردم کشور به ییغذا يت الگولااز مشک اتیلبن

 يغـذاها ، گازدار يهانوشابه، فودها) غذاي فوري (فست هیرویمصرف ب صورت بهمردم 

از  یکـاف  یو نداشتن تحرك بـدن  نیریو ش يقند مواد ادیمصرف ز، شده چرب و سرخ

، مینـایی و دولتـی   ؛عبدالهی( باشندیدر کشور م یبروز اضافه وزن و چاق مؤثرعوامل 

، اي جامعهتغذیه رفتارهاي غذایی مردم و ناآگاهی، دیگر باورها ازسوي .)3 ، ص.1398

 هـا یزمغـذّي رزمینه بروز سـوءتغذیه در کودکـان و کمبـود     ریکی از عوامل اساسی د

طـرح جـامع مطالعـات مصـرف مـواد      ( است )و کلسیم هاویتامین، روي، کمبود آهن(

 جیو ترو هیتغذ نهیو آموزش مردم در زم یزندگ وهیح شلااص). 1381، غذایی و تغذیه

اسـت.   ریرواگیغ يهايماریاز ب يریشگیپ يقدم در راستا نیاول، حیصح ییغذا يالگو

جامعه و  متلاس ءدر ارتقا ینقش مهم، حیصح هیتغذ يسازآموزش و فرهنگ، درواقع

درصـد افـراد از    80ها دارد. مطالعات نشان داده اسـت در  يماریو کنترل ب يریشگیپ

اسـت.   افتـه یکـاهش   نیریش ـ يهـا یدنیمصـرف انـواع نوش ـ  ، حیآموزش صـح  قیطر

هـا توانسـته اسـت    يها و سـبز وهیمصرف م تیاهم نهیدر زم هیآموزش تغذ، نیهمچن

مهـم در   یعـامل  عنـوان  بـه هـا   يو سبزها وهیمصرف م شیدر افزا مؤثراز عوامل  یکی
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 هـا باشـد  و سـرطان  یعروق ـ ـ  یقلب ـ يهـا يمـار یب، ابتید، یو کنترل چاق يریشگیپ

Freedman & et al., 2012).(  

) السلام علیهم( معصومین هاي ن کریم و روایتآتوجه به حقایق غذا و تغذیه در قر

ناظر بر ترغیب انسان به اندیشه ا ه این توجه طورکلی بهبه فراوانی قابل مشاهده است؛ 

هاي گوناگون مادي و معنوي و آثـار مترتـب بـر آن در    در غذاي مورد مصرف از جنبه

پرهیـز از مصـرف غـذاي حـرام و     ، اخـروي ، دنیـوي ، ابعاد اجتماعی ازجملههمه ابعاد 

گیري از طیبات و توجه به اصـل اعتـدال در   پرهیز از اسراف و تبذیر و تشویق به بهره

و صدها رهنمود دیگر براي ارتقاء سلامت است که از دیرباز در کتب مختلـف   مصرف

). خداونـد متعـال در   98 ، ص.1393، مورد بحث و بررسی قرار گرفته اسـت (غفـاري  

». انسان باید به غـذاي خـویش بنگـرد   «فرماید می، 24قران کریم در سوره عبس آیه 

دقت و  معناي بلکه به، ي نیستظاهر تماشاي» نگاه کردن«بدیهی است که منظور از 

شـگرفی کـه    هايبخش آن و تأثیراندیشه در ساختمان این مواد غذایی و اجزاء حیات

ج ، 1396، مکـارم شـیرازي  ( در وجود انسان دارد و سپس اندیشه در خالق آنها اسـت 

  ).154 ، ص.26

اي مـردم بـا جایگـاه    که میزان سواد تغذیـه  داده استنشان هاي گذشته پژوهش

، اسـاس  بـراین  ).1391، ییغـذا  تی ـو امن سند ملی تغذیه( مطلوب فاصله زیادي دارد

هـاي غیرواگیـر و   بیمـاري توانـد  آگاهی ناکافی و سطح پایین سواد غذا و تغذیـه مـی  

روز افزایش دهد؛ لذا نهادینه کردن فرهنـگ تغذیـه    روزبه را ومیر درنتیجه میزان مرگ

ي هـا نیازهاي امروز است. یقیناً یکـی از مؤلفـه  ترین ترین و اساسی از ضروري، مناسب

هـاي درسـی   هایی است که ازطریق برنامـه ها و مهارتآموزش، در تحقق این امر مهم

ترك و ( شودآموزان آموزش داده می تبع آن محتواي کتب درسی به دانش رسمی و به

  ).1400، دیگران

هاي درسـی از دو  کتاب هاي آموزشی وغذا و تغذیه در خلال برنامه آموزش سواد

آمــوزش و افــزایش میــزان آگــاهی  .جنبــه نظــري و کــاربردي حــائز اهمیــت اســت

اي آنـان را  تواند تا حـدود زیـادي رفتـار تغذیـه    آموزان به سواد غذا و تغذیه می دانش

الشعاع قرار دهد و ازطرفی انسان براي تـأمین نیازهـاي غـذایی خـود عـلاوه بـر        تحت

دست به انتخاب هم بزند و براي انتخاب اصلح نیازمند اطلاعـات  دسترسی به غذا باید 

مصـرف از دیـدگاه اقتصـادي بهبـود      زیرا اگر توان ؛موقع و دقیق است به، بجا، درست

تواند منجر به رفتارهـا و  می، اي توجه نگرددیابد ولی به فرهنگ مصرف و سواد تغذیه

اي جامعه سـازگار و هماهنـگ   هالگوهاي مصرفی شود که لزوماً با تأمین سلامت تغذی
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تغذیــه در  نگــرش و ســواد ءدیگــر در درجــه اول بایــد بــه ارتقــا عبــارت بــه .نیســتند

آموزان اهتمام ورزید و در درجه دوم این نگـرش و سـواد بـه بیـنش و عملکـرد       دانش

کننـده   سـازي مصـرف  کسب سواد غذا و تغذیه یک گام مهم در توانمنـد  .تبدیل شود

  ).1386، (امیدوارسالم و خودمراقبتی است  غذایی براي انتخاب مواد

ها و اي در ارتباط با نگرشهاي مدرسهکه آموزش نشان دادهگذشته  هاي پژوهش

چشمگیري به تغییـر مثبـت    طور بهآموزان رفتارهاي مصرف مواد غذایی در بین دانش

بـا   .)Koca & Gulcihan, 2020( ودش ـمـی  آمـوزان منجـر  اي دانشهاي تغذیهنگرش

هاي مهم براي تحقق این همؤلفیقیناً یکی از ، متمرکز در ایرانتوجه به نظام آموزشی 

، درسـی  درسی است. کتاب کتاب و اسناد برنامه، تبع آن رسمی و به نظام آموزش، امر

 ؛باشـد مـی آمـوزان  ترین منبع یادگیري اسـت کـه در اختیـار معلمـان و دانـش     عمده

، آمـوزان غـذا و تغذیـه دانـش    ریزي جهت ارتقاي سـواد برنامهقبل از هر نوع ، بنابراین

هـاي درسـی کشـور لازم اسـت تـا بتـوان       اطلاعات وسیع و کاملی از محتواي کتـاب 

، امیرخنـدقی  ونمود (دهقانی ریزي آتی را براساس موقعیت کنونی برنامه هايفعالیت

ی دوره هـاي درس ـ حاضـر وضـعیت محتـواي کتـاب     اساس در پـژوهش  ). براین1390

بررسی شده است. در  هاي سواد غذا و تغذیهمتوسطه دوم در خصوص توجه به مؤلفه

نفـر از اسـاتید    5ساخته با کمک  لیست تحلیل محتواي محققابتدا چک، این پژوهش

هاي درسـی دوره متوسـطه دوم   رشته علوم و صنایع غذایی تهیه و سپس کلیه کتاب

  ا بررسی شد.با روش تحلیل محتو، پژوهشگر وسیله به

  پژوهش هاي اهداف و سؤال .1

هاي درسـی دوره متوسـطه دوم از نظـر    ارزیابی وضعیت محتواي کتاب، هدف این پژوهش

  زیر مطرح شده است. هاي هاي سواد غذا و تغذیه است. در این راستا سؤالتوجه به مؤلفه

  پژوهش هاي سؤال. 2

  اصلی . سؤال2-1

دوره متوسـطه دوم در خصـوص توجـه بـه     هـاي درسـی   وضعیت محتواي کتاب -1

  باشد؟هاي سواد غذا و تغذیه چگونه میمؤلفه

  فرعی هاي سؤال. 2-2

هاي درسـی دوره متوسـطه دوم رشـته علـوم انسـانی در      وضعیت محتواي کتاب -1
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  باشد؟هاي سواد غذا و تغذیه چگونه میخصوص توجه به مؤلفه

دوم رشـته علـوم تجربـی در    هاي درسـی دوره متوسـطه   وضعیت محتواي کتاب -2

  باشد؟هاي سواد غذا و تغذیه چگونه میخصوص توجه به مؤلفه

هاي درسی دوره متوسطه دوم رشته ریاضـی درخصـوص   وضعیت محتواي کتاب -3

  باشد؟هاي سواد غذا و تغذیه چگونه میتوجه به مؤلفه

علوم هاي  رشتههاي درسی هاي سواد غذا و تغذیه در کتابآیا بین فراوانی مؤلفه -4

  تفاوت معنادري وجود دارد؟، علوم تجربی و ریاضی، انسانی

 پیشینه پژوهش .3

هاي اخیر مطالعات تجربـی متعـددي درخصـوص    در سال، با توجه به اهمیت موضوع

هاي درسی انجام شده است که در ادامـه بـه   هاي سواد تغذیه در کتابوضعیت مؤلفه

  پرداخته شده است.ها مرور و تبیین خلاصه این پژوهش

میـزان  «) در پژوهشی با عنـوان  1400( محمدیاندهقانی و دوست ؛امیدوار ؛ترك

نشـان دادنـد کـه در    ، »هاي درسی دوره ابتـدایی توجه به سواد غذا و تغذیه در کتاب

نگرشـی   ـ  هـاي ارزشـی  هاي مهارتی و مقولههاي درسی مقطع ابتدایی به مقولهکتاب

 هاي درسی مقطع ابتدایی توجه کافی نشده است.بسواد غذا و تغذیه در کتا

بررسی میزان توجه به سـواد تغذیـه در   «) در پژوهشی با عنوان 1398( پایهدانش

هـاي  مؤلفه نشان دادند که میزان توجه به» هاي علوم تجربی دوره متوسطه اولکتاب

اصـله  هاي علوم تجربی دوره متوسطه اول با وضـعیت مطلـوب ف  در کتاب سواد تغذیه

 زیادي دارد.

تـدوین  «) در پژوهشی بـا عنـوان   1398( قلتاش و ماشینچی ؛هاشمی ؛پورخواجه

هاي برنامه درسی سواد تغذیه از منظـر کارشناسـان و متخصصـان در دوره دوم    مؤلفه

یک مدل برنامه درسی سواد تغذیـه  ، از طریق مصاحبه با کارشناسان تغذیه» متوسطه

، هــاي آموزشــیانتخــاب تجربــه، هــاي آموزشــیهــاي انتخــاب هــدفشــامل مؤلفــه

 تدوین نمودند. هاي ارزشیابیتجارب و تعیین شیوه دهی سازمان

و  اغذ اد«سو) در پژوهشـی بـا عنـوان    1397( امیـدوار و عشـوري   ؛دهقانی ؛آروند

، »رکشواول در  متوسطه شیزمودوره آ سیدر يهابکتادر  لمغفو يعدبُ :تغذیه

هـاي سـواد   هاي درسی دوره متوسطه اول به مؤلفـه کتابنشان دادند که در محتواي 

  توجه کافی مبذول نشده است.» در دو مقوله مهارتی و ارزشی ویژه به«غذا و تغذیه 

تحلیــل « ) در پژوهشــی بــا عنــوان1397( قــوژدي و دهقــانیمحمــودي ؛غلامــی



 1402 تابستان ♦ 47 پیاپی ♦ 2شماره  ♦ 12سال  ♦ اجتماعی فرهنگی راهبرد  610

نشـان   ،»گانه سواد تغذیـه  هاي سههاي علوم دوره ابتدایی از نظر مقولهمحتواي کتاب

هـاي نگرشـی و مهـارتی سـواد     هاي علوم دوره ابتـدایی بـه مؤلفـه   دادند که در کتاب

 اي توجه کافی نشده است.تغذیه

اي تحلیل برنامه درسی مغفول سواد تغذیـه «) در پژوهشی با عنوان 1394( کیان

آمـوزان دختـر و پسـر    اي دانشنشان داد که سواد تغذیه »در دوره تحصیلی متوسطه

متوسطه با وضعیت مطلوب فاصله زیـادي دارد. همچنـین نتـایج ایـن پـژوهش      دوره 

آموزان دختر نگرش ضعیفتري نسبت به مصرف صبحانه داشتند و نشان داد که دانش

پسران نگرش نامطلوبی نسبت به مصرف نمک داشتند. این پژوهش بر بازنگري برنامه 

اي ملکــرد تغذیــههــاي عدرســی دوره متوســطه در جهــت توجــه بیشــتر بــه مؤلفــه 

  ده است.کرآموزان تأکید  دانش

 کتـب  محتواي تحلیل«) در پژوهشی با عنوان 1390( کاظمی بازاردهیو  صمدي

هـاي  نشان دادند کـه در کتـاب  ، »بر اساس الگوي صحیح مصرف مواد غذایی ابتدایی

هـاي غـذایی ماننـد    مؤثر و کافی به معرفی برخی از گـروه  طور بهدرسی دوره ابتدایی 

  سبزیجات و مواد گوشتی پرداخته نشده است.، هاي آنهفرآورد و ریش

) در پژوهشـی بـا   1389( بلتركعابدینی، اجارگاه و فتحی ؛صالحی عمران ؛ایزدي

 يهـا بر اساس مؤلفـه  ییابتدا دوره یدرس يهاکتاب يمحتوا لیو تحل هیتجز«عنوان 

دوره ابتـدایی بـه   هـاي درسـی   به این نتیجه رسیدند کـه در کتـاب  » تآموزش سلام

  خوبی توجه نشده است. به» مضرات مصرف نمک و شکر و شیرینی«هاي تغذیه مؤلفه

توسـعه و اجـراي یـک برنامـه     «) در پژوهشی با عنوان 2022( همکاراننوگویرا و 

هـاي  نشان دادند که توجه به سواد غذا در برنامـه ، »سواد غذایی براي مدارس ابتدایی

در برنامه درسی مدارس توجه بیشـتري   که درصورتیو مطلوب نیست ، درسی مدارس

آموزان اي و پیشگیري از چاقی دانشدر توسعه دانش تغذیه، به سواد غذا مبذول شود

  .(Nogueira etal, 2022) باشدمؤثر میکاملاً 

آموزان: یک اي دانشسواد تغذیه«در پژوهشی با عنوان  )2019( ولاردو و درآموند

نقـش اساسـی در   ، نشان دادند که معلمان و برنامـه درسـی مـدارس   ، »مطالعه کیفی

کنند و با توجه بیشتر به اصـول تغذیـه در   آموزان ایفا میاي دانشتوسعه سواد تغذیه

هاي مـرتبط بـا سـوءتغذیه و    توان تا حدود زیادي از بیماريمی، برنامه درسی مدارس

  .(Velardo & Drummond, 2019) چاقی جلوگیري نمود

بررسی دانش تغذیه «) در پژوهشی با عنوان 2015( مندیک و بنجاري ؛لوسالویچمی

اي نشان دادند که براي ارتقاء سواد تغذیه» آموزان دبیرستانیو عادات غذایی در دانش
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هـاي برنامـه درسـی مـدارس     راهبـرد هـا و  باید سیاسـت ، آموزان دوره متوسطهدانش

   ).Milosavljevic, Mandic & Banjar, 2015( مورد بازبینی قرار گیرد، متوسطه

جلـوگیري از اضـافه وزن و   « ) در پژوهشـی بـا عنـوان   2008( همکـاران فاستر و 

هـاي  نشـان دادنـد کـه ارتقـاء برنامـه     ، »چاقی: یک مداخله مبتنی بر سیاست مدرسه

آموزان و پیشگیري از چاقی اي دانشتواند در گسترش سواد تغذیهمی، درسی مدارس

 (Foster & et al., 2008).  مؤثر باشد کاملاً

هایی که در زمینـه سـواد غـذا و تغذیـه     هاي فوق و سایر پژوهشبررسی پژوهش

هـاي درسـی دوره دوم   دهد که تـاکنون وضـعیت کتـاب   نشان می، منتشر شده است

و تغذیـه بررسـی نشـده اسـت و      هاي سـواد غـذا  متوسطه در خصوص توجه به مؤلفه

هاي سواد غذا و تغذیه توجه هاي گذشته به همه ابعاد و مؤلفهپژوهشدیگر در  ازسوي

، تواند در زمینـه رفـع خلأهـاي پژوهشـی    پژوهش حاضر می، اساس نشده است. براین

هاي مؤثري در حـوزه  ساز پژوهشفرهنگی و تربیتی در این زمینه مؤثر باشد و زمینه

  آموزان باشد.اي دانشسلامت تغذیه

 ظرين هاي هملاحظ. 4

  تعریف مفاهیم. 4-1

اسـت. بـا شـیوع روبـه رشـد       یـک مسـئله و چـالش جهـانی مطـرح      عنوان به سلامت

یکـی از   عنـوان  بـه اهمیت سواد غـذا و تغذیـه   ، هاي غیرواگیر مرتبط با تغذیه بیماري

محققـان علـوم   ). WHO, 2000( تاسقع شده او موردتوجهاجزاي مهم سواد سلامت 

اي را سـواد تغذیـه  ، از سـلامت  سـازمان بهداشـت جهـانی    تغذیه با اقتباس از تعریـف 

اي و تغذیه پردازش و درك اطلاعات، آوردن دست به انگیزه و توانایی فرد در« عنوان به

 ـتعریـف کـرده   »ايتغذیه هاي درستهاي موردنیاز به منظور اتخاذ تصمیممهارت  دان

)Zoellner, 2009 .(منـابع  ، و سـلامت  تغذیه، مقیاس سواد تغذیه محصول شش خرده

، گیـري مـواد غـذایی خـانوار    انـدازه ، برچسب غذا و تـاریخ مصـرف آن  ، انرژي در غذا

  ). Gibbs & et al., 2018( استکننده  هاي غذایی و مهارت مصرف گروه

  مبانی نظري .4-2

یکـی از   عنوان به1377بار در سال  اي براي اولینبحث فرهنگ و سواد تغذیه، در ایران

ایـن طـرح    درد. ش ـدر ادبیات تغذیـه کشـور مطـرح    » مابا«دستاوردهاي عمده طرح 

اي و سلامتی لزومـاً سـبب بهبـود    منابع تغذیه، عنوان شد که افزایش حقوق اقتصادي
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سـازگار کـردن   ، چون اسـتفاده بهینـه از منـابع   ، دشووضعیت سلامت تمام افراد نمی

ولی و بـالاخره تـأمین سـلامت کودکـان و     شیوه و فرهنگ غذا خوردن با سلامت سـل 

قـرار   موردتوجـه که باید  اي داردمهارتی و رفتاري عمده، فرهنگی، ابعاد آگاهی، زنان

 ).1377، قاسمی( گیرد

  اصول تغذیه سالم .4-2-1

 افـت یدر یبـه معن ـ  حیصـح  هی ـاست. تغذ حیصح هیداشتن تغذ، ستنیسالم ز یشرط اصل

مقـدار در افـراد مختلـف بـر حسـب       نیاست. ا ياز مواد مغذ کیاز هر یمقدار لازم و کاف

فـرد متفـاوت اسـت؛ از     يمـار یو سـلامت و ب  یط ـیمح طیشرا، تیفعال زانیم، جنس، سن

تنوع و تناسـب  ، سه اصل تعادل تیرعا ازمندیسالم ن هیاز تغذ يبرخوردار يرو افراد برا نیا

  .)1401، ریزي آموزشیبرنامهسازمان پژوهش و ( روزانه خود هستند ییبرنامه غذا در

ریـزي غـذایی   اصل اول: تنوع در مصرف مواد غذایی: تنـوع غـذایی یعنـی در برنامـه    

، مواد غذایی گوناگون از هر شش گروه غذایی انتخاب و گنجانده شود. تنوع، روزانه

 ازآنجاکـه کنـد.  تر و کفایـت مـواد غـذایی را تـأمین مـی     هاي غذایی را جالبوعده

مقادیر مختلفی از مواد مغـذي گونـاگون را   ، موادغذایی موجود در هر گروه غذایی

متفـاوت   روز روزبـه ، لازم است که انتخاب مواد غذایی از هـر گـروه  ، در خود دارند

  ).1395، رحمانی و قوام صدري ؛امیدوار( باشد

بلکـه  ، نیسـت » بد«یا » خوب«اصل دوم: تعادل در مصرف مواد غذایی: هیچ غذایی 

» نامناسب«یا » بد«هر گاه یک ماده غذایی کمتر یا بیشتر از حد نیاز مصرف شود 

هـاي غـذایی   دیگر مصرف بیش از حد هر یـک از گـروه   عبارت تلقی خواهد شد. به

جعفري و شریعت ؛امیدوار( تواند به ایجاد کمبود ماده مغذي دیگري منجر شودمی

  ).1393، مینایی

ل در مصرف با در نظـر گـرفتن کفایـت کـالري یـا انـرژي       تناسب: (اعتدا اصل سوم:

براي غذا خوردن در حد اعتـدال لازم اسـت کـل برنامـه غـذایی روزانـه        دریافتی):

اصل طورکلی،  بهازحد مصرف نشود.  ریزي شود تا منبع یک ماده غذایی بیشبرنامه

 ،جاي آنکـه سـعی در حـذف مـواد غـذایی کننـد       افراد به کند کهاعتدال کمک می

ساده آنها را در حد اعتدال و در همـاهنگی بـا سـایر مـواد غـذایی مصـرف        طور به

بـا   دی ـکنـد با ینفر مصـرف م ـ  کیکه  ییو نوع غذا زانیم حیصح هیدر تغذنماید. 

به مقدار  »ياهیتغذ يهايازمندین«او تناسب داشته باشد.  ياهیتغذ يهايازمندین

 طیشـود کـه بـا توجـه بـه شـرا      یحفظ سلامت اطلاق م يبرا يمناسب مواد مغذ
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 زانی ـوزن و م، جـنس ، اسـت و بـر اسـاس سـن     متفاوت يو فرد یطیمح، یجسم

  .)1401، ریزي آموزشی(سازمان پژوهش و برنامه شودمی نییفرد تع یبدن تیفعال

  بهداشت و ایمنی مواد غذایی  .4-2-2

از  یلازم و کـاف  زانی ـلازم است به م نکهیعلاوه بر ا، مناسب هیاز تغذ يبرخوردار يبرا

لازم  ییتا کارا میکن تیرعا زیرا ن ییبهداشت مواد غذا دیبا، میاستفاده کن ییمواد غذا

مختلـف ماننـد    يهـا يمـار یحفـظ سـلامت بـدن حاصـل شـود و از ابـتلا بـه ب        يبرا

طرح جامع مطالعات مصـرف مـواد   ( میدر امان بمان یانگل يهايماریها و بتیمسموم

ابى بـه  تیبـراى برخـوردارى از سـلامت کامـل و دس ـ    درواقع ). 1381، غذایی و تغذیه

عوامـل   ازجملـه  یقـین  طـور  به ییغذا توجه به بهداشت مواد، و متعادل یحصح یهتغذ

ــت  ــى اس ــرا ؛اساس ــذا   زی ــاد موادغ ــودگى و فس ــان آل ــه د ییامک ــب ــل راه لی افتن ی

ى همـواره  یایمیکـى و ش ـ یزیر عوامل فیا تحت تأثیو ، ت آنهایها و فعالسمیکروارگانیم

، عی ـتوز، هیط بهداشتى در مراحل مختلف تهیت شرایوجود دارد و در صورت عدم رعا

د قـرار  ی ـوسته در معـرض تهد یات انسان پیسلامت و ح، ییغذا طبخ و نگهدارى مواد

امرى ضـرورى اسـت   ، هیدر جوار دانش تغذ ییلذا توجه به بهداشت موادغذا ؛ردیگمى

، کـافى و مناسـب   یـه ناسبى از غـذاها و داشـتن تغذ  ب میتا ضمن امکان انتخاب ترک

رحمـانی و قـوام    ؛امیـدوار ( ت شـود یز به نحو مطلوب رعایت آن ها نیت و مرغوبیفیک

، دی ـدر مراحل تول یاطیاحتیبر اثر ب ییدر مواد غذا یآلودگ نیشتریب .)1395، صدري

اطـلاع   رو ایـن از  .شـود یم ـ جـاد یا ییغـذا  و عرضه مواد ونقل حمل، ينگهدار، يورآفر

 يبنـد بسـته  ییو اسـتفاده از مـواد غـذا    ییمواد غذا حیصح يداشتن از اصول نگهدار

 ییبه استفاده از مـواد غـذا   اندتویم ییشده و توجه به مشخصات و برچسب مواد غذا

 ).1393، جعفري و میناییشریعت ؛امیدوار( سالم کمک کند

  و بیماري غذایی مواد .4-2-3

 هـاي ماننـد بیمـاري   هـایی از بیماري به جلوگیري تواندخوب می انتخاب مواد غذایی

مـرگ و   که علل اصـلی  استخوان و پوکی سکته مغزي، دیابت، هاسرطان برخی، قلبی

از عوامـل   بسـیاري  .)Danek; Berlin & Waite, 2017( کمک کنـد ، باشدمی ناتوانی

درك . دهـد  قـرار  تأثیر سلامت را تحت تواندمی و فرهنگی رفتاري، محیطی، ژنتیکی

خـون   فشار، چربی مانند وزن بدن و توزیع، و عوامل خطر از بیماري خانوادگی سابقه

تـر در مـورد بهبـود    آگاهانـه  گیـري تصـمیم  بـراي  مردم به تواندو کلسترول خون می



 1402 تابستان ♦ 47 پیاپی ♦ 2شماره  ♦ 12سال  ♦ اجتماعی فرهنگی راهبرد  614

اسـت کـه    غـذایی  رژیم و خوب انتخاب غذاي ترویج، سلامت کمک کند. سواد تغذیه

هـاي  بیمـاري  که عوامل خطر عمده براي حال درعین. شودمیمنجر به بهبود سلامت 

 ;Liao( دهـد مـی  فشار خون بالا و کلسترول خون بالا را کـاهش ، چاقی :مانند مزمن

Lai & Chang, 2019.( 

  مواد مغذي موجود در غذاها .4-2-4

نـد  ا شش نوع ماده غذایی در ساختمان مواد غذایی شرکت دارند که عبارت طورکلی به

زا هسـتند و نقـش   کـه ایـن مـواد انـرژي    ، هـا پـروتئین ، هـا لیپیـد ، هاکربوهیدرات :از

مـواد   ازجملـه آب و املاح نیـز  ، هاساختمانی و بیولوژیکی نیز به عهده دارند. ویتامین

شـوند و  مواد مغذي محافظ شناخته می عنوان بهزا نیستند و اما انرژي ؛غذایی هستند

 علاوه بر، نقش اساسی دارند. در مواد غذایی گیاهی هاي بیوشیمیاییدر انجام واکنش

ترکیبات شیمیایی گیاهی وجود دارد که در حفظ سلامت و پیشگیري از ، مواد مغذي

 ؛عبـدالهی ( باشـند ها مفید مـی عروقی و سرطان، هاي قلبیهایی مانند بیماريبیماري

مقدار مناسب شامل مصرف ، ). رعایت یک الگوي غذایی کامل1398، مینایی و دولتی

گوشـت مـاهی و غـذاهاي    ، حبوبـات و غـلات کامـل   ، چربلبنیات کم، میوه و سبزي

تواند باعث کاهش سطح کلسترول خون و نیز پیشگیري از چربی می حاوي مقادیر کم

عروقـی شـود    ـ  هـاي قلبـی  آن کاهش خطـر بـروز بیمـاري    دنبال به فشار خون بالا و

)Mosca; Appel & Benjamin, 2004.( 

  هاي سواد غذا و تغذیهمؤلفه): 1( جدول

A و غذا. هیعلم تغذ فیبا تعار ییآشنا  

B  
، هـا  نیپـروتئ ، )هادیپیل( هایچرب، هادراتیکربوه يبا شش نوع ماده مغذ ییآشنا

  آب و املاح، هانیتاموی

C  
در انتخـاب و مصـرف مـواد    » تناسـب «و » تعـادل  «، »تنـوع «توجه به سه اصل 

  .ییغذا

D  حفظ وزن مطلوب. يروزانه برا ییمصرف غذا میتنظ  

E  صبحانه. ییبر مصرف وعده غذا دتأکی با هاوعده انیو م یاصل هايتوجه به وعده  

F  در روز. وهیمصرف سه بار م  

G  و کامل. داراستفاده از نان و غلات سبوس  

H  هاوعده انیو م یاصل ییغذا هايخام و پخته در وعده هايياستفاده از سبز.  
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I  پخته شده با آن. يمصرف حبوبات و غذاها  

J  
 5/2(چـرب   کـم  ری ـکشک و پن، ماست( آن هايهفرآوردو  ریقرار دادن مصرف ش

  روزانه. ییدرصد و کمتر) در برنامه غذا

K  تخم مرغ در برنامه غذایی هفتگیاستفاده از.  

L هاي جامد)چربی و روغن ویژه به( محدود نمودن مصرف چربی و روغن.  

M  و محدود نمودن مصرف گوشت قرمز. یمثل مرغ و ماه دیسف هاياستفاده از گوشت  

N شده هاي دریافتی غذاها و انرژي مصرفتحرك بدنی براي ایجاد تعادل بین کالري.  

O   و شکلاتهاي صنعتی میوهآب ،هانوشابه، ینیریش، شکر، مصرف قندمحدود نمودن.  

P  داردیاستفاده از نمک ـ  پرنمک يذاهاغنمک و  ادیاز مصرف ز يخوددار.  

Q  در طول روز. یکاف زانیبه م زهیآب سالم و پاک دنینوش  

R  ییطبخ و مصرف مواد غذا، دیو بهداشت هنگام تول یمنیاصول ا تیرعا.  

S  
 يانقضـا  خیتـار ، ییسلامت همچـون برچسـب مـواد غـذا     يبه استانداردهاتوجه 

  .ییمواد غذا هیته گامنشان استاندارد و... هن، مصرف

T   خچالیشده در  پخته ییمواد غذا ينگهدار براي دارروکش ایاستفاده از ظروف دربسته.  

U  کنندیم تیرا رعا یکه اصول بهداشت ییها آماده از محل يغذاهاتهیه.  

V 
، همبرگـر ، سیماننـد سوس ـ  فود) آماده (فست يبه حداقل رساندن مصرف غذاها

  .رهیو غ تزایپ، کالباس

W پزشک. زیبا تجوصرفاً  )نیتامیو، آهن، نئیپروت( هاياستفاده از مکمل  

X آداب غذا خوردن. تیرعا  

Y و سلامت بدن. یتندرست، يانرژ نیبا نقش غذا در تأم ییآشنا  

Z هادندان از حفاظت و گوارش در هادندان تیاهم با نقش و ییآشنا.  

AA  مواد غذاییهدررفت پرهیز از اسراف و.  
  

  روش پژوهش .5

در این پژوهش با توجه به ماهیت موضوع از روش تحلیل محتوا استفاده شـده اسـت.   

شـدت رو بـه    هایی است که در چند دهـه اخیـر بـه   یکی از روش 1روش تحلیل محتوا

تحلیـل   2کرلینجـر  ).1373، 1؛ هولسـتی 1398، 2گسترش بوده اسـت (کریپینـدورف  

                                                        
1. content analysis  

2. Krippendorff 
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 مـنظم و کمـی متغیرهـا دانسـته اسـت     ، محتوا را روشی پژوهشی براي توصیف عینی

مطالعه یک  کوشد از طریق). در این روش پژوهشگر می390 ، ص.1399، پورسعدي(

یـا   ها هایی دست یابد تا به کمک آنها به بررسی سؤالبه داده، پیام مکتوب یا شفاهی

، ). سه مرحله اصلی تحلیـل محتـوا  1399، 3ورگگال و ب( بپردازد پژوهش هاي هفرضی

 بررسـی مـواد   -2مرحلـه قبـل از پیـام)    ( دهـی  سازمانسازي و آماده -1ند از: ا عبارت

 ).  1393، بازرگان و حجازي ؛سرمد( پردازش نتایج -3پیام) (

  گیرينمونه روش و نمونه، آماري هجامع. 5-1

 درسـی دوره دوم متوسـطه   هـاي کتـاب  کلیه آماري شامله جامع، در پژوهش حاضر

 هاي درسـی  گیري انجام نشده و کلیه کتاب) است. در این پژوهش نمونه1401چاپ (

  جلد کتاب) بررسی شده است.   48(

  گیرياندازه ابزار. 5-2

 وارسـی  فهرسـت  از، درسی هايکتاب محتواي تحلیل و بررسی براي، پژوهش این در

 از نفـر  پـنج  اختیـار  در، محتـوا  تحلیـل  اولیـه  فـرم  است. شده استفاده، محتوا تحلیل

 قـرار  اصـلاح  و تغییـر  بـراي ) هاي علـوم تغذیـه  رشته اساتید( حوزه این اننظر صاحب

 .دش ـ تهیه نهایی محتواي تحلیل وارسی فهرست آنها هاينظر اعمال از پس که گرفت

  گزارش شده است.، 1 هاي سواد غذا و تغذیه در جدولمؤلفه

  گیرياندازه ابزار روایی. 5-3

 و محتـوایی ، صـوري  روایـی  روش از، محتوا تحلیل وارسی فهرست روایی تعیین براي

  .  است شده استفاده متخصصان نظر

  گیرياندازه ابزار پایایی. 5-4

 .) اسـتفاده شـد  1391( 4روش ویلیـام اسـکات   از گیـري اندازه ابزار پایایی تأمین براي

بـا مـدرك   ( علوم تغذیه نفر از اساتیددر اختیار پنج  محتوا تحلیل فرم که صورت بدین

  آمد.دست  به درصد 96هاي ذیلقرار گرفت که ضریب توافق آنها بر اساس داده دکتري)

                                                                                                                    
1. Holsti 
2. kerlinger 
3. Borge & Gall 
4. Scott 
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�. � =
هاي مورد توافق  مقوله 

کل ها مقوله
×100     

 

�. � =
��������������

���
×100 = 96  

  تحلیل واحدهاي تعیین. 5-5

پرسـش و فعالیـت   ، تصـویر ، مـتن  پژوهش این در، درسی هايکتاب محتواي تحلیل براي

  . است شده گرفته نظر در مضمون، تحلیل مورد بررسی قرار گرفته است و واحد

  هاشیوه تحلیل داده. 5-6

هاي آمـار توصـیفی بررسـی شـده اسـت. در ایـن       نتایج پژوهش با استفاده از شاخص

هاي درسـی دوره  هاي سواد غذا و تغذیه در کتابپژوهش براي مقایسه فراوانی مؤلفه

 1دو ریاضـی از آزمـون خـی    علـوم انسـانی و  ، هاي علـوم تجربـی  رشته، متوسطه دوم

 استفاده شده است.

 هاي پژوهشیافته .6

  گردد.پژوهش ارائه می هاي سؤالهاي پژوهش بر مبناي در این بخش یافته

متوسطه در خصوص دوم هاي درسی دوره وضعیت محتواي کتاب .6-1

  هاي سواد غذا و تغذیهتوجه به مؤلفه

در خصوص توجـه   پایه دهم هاي درسیوضعیت محتواي کتاب .6-1-1

  هاي سواد غذا و تغذیهبه مؤلفه

 هاي درسی پایه دهمهاي سواد غذا و تغذیه در کتابفراوانی مؤلفه): 2( جدول

  هايکتاب

  درسی

  هامؤلفه

اد
ص

قت
ا

 
ی)

سان
(ان

  

ی
س

نا
ش

ه 
مع

جا
 1

  

ی)
سان

(ان
  

ت
س

زی
ی

س
نا

ش
 1 

)
ی)

رب
ج

ت
  

ی
یم

ش
 1 )

ك 
تر

ش
م

ی)
ض

یا
 ر

 و
ی

رب
ج

ت
  

ب
تا

 ک
یر

سا
ها

  

  مجموع

  ریاضی  تجربی  انسانی

A 0  0  0  0  0  0  0  0  

B  0  0  19  2  0  0  21  2  

C  0  0  0  0  0  0  0  0  

                                                        
1. chi-square 
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  هايکتاب

  درسی

  هامؤلفه

اد
ص

قت
ا

 
ی)

سان
(ان

  

ی
س

نا
ش

ه 
مع

جا
 1

  

ی)
سان

(ان
  

ت
س

زی
ی

س
نا

ش
 1 

)
ی)

رب
ج

ت
  

ی
یم

ش
 1 )

ك 
تر

ش
م

ی)
ض

یا
 ر

 و
ی

رب
ج

ت
  

ب
تا

 ک
یر

سا
ها

  

  مجموع

  ریاضی  تجربی  انسانی

D  0  0  10  0  0  0  10  0  

E  0  0  0  0  0  0  0  0  

F  0  0  0  0  0  0  0  0  

G  0  0  0  0  0  0  0  0  

H  0  0  0  0  0  0  0  0  

I  0  0  0  0  0  0  0  0  

J  0  0  0  0  0  0  0  0  

K  0  0  0  0  0  0  0  0  

L  1  0  2  0  0  1  2  0  

M  0  0  0  0  0  0  0  0  

N  0  0  1  0  0  0  1  0  

O  0  2  0  0  0  2  0  0  

P  1  0  0  4  0  1  4  4  

Q  0  0  3  6  0  0  9  6  

R 0  0  0  0  0  0  0  0  

S  0  0  0  1  0  0  1  1  

T  0  0  0  0  0  0  0  0  

U 0  0  0  0  0  0  0  0  

V 0  2  1  0  0  2  1  0  

W 0  0  0  0  0  0  0  0  

X 0  0  0  0  0  0  0  0  

Y 0  0  1  0  0  0  1  0  

Z 0  0  2  0  0  0  2  0  

AA 3  0  0  0  0  3  0  0  

  13  52  9  0  13  39 4  5 مجموع
 

 9، هاي درسی پایه دهم رشـته علـوم انسـانی   در کتاب، 2 مطابق با جدول شماره

بـه   هاي سواد غذا و تغذیه اشاره شـده بـود. در ایـن پایـه بـه ترتیـب      مرتبه به مؤلفه

بـه  و  فراوانی توجـه بیشـتر   3با » پرهیز از اسراف و هدررفت مواد غذایی« هاي مؤلفه

هاي سواد غذا و تغذیه در این پایه تحصیلی توجه کافی مبذول نشده بود. سایر مؤلفه
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هاي سواد غـذا و  مرتبه به مؤلفه 52هاي درسی پایه دهم رشته علوم تجربی در کتاب

آشنایی با شـش  «هاي این پایه تحصیلی به ترتیب به مؤلفهتغذیه اشاره شده بود. در 

آب و ، هـا ویتـامین ، هـا پـروتئین ، هـا) لیپید( هاچربی، هانوع ماده مغذي کربوهیدرات

 10بـا  » مطلـوب وزن حفظ  تنظیم مصرف غذایی روزانه براي«، فراوانی 21با » املاح

، فراوانـی  9بـا  » در طـول روز  یکـاف  زانی ـبه م زهیآب سالم و پاکنوشیدن « ، فراوانی

 4بـا  » داردی ـاز نمـک  اسـتفاده   ـ  رنمـک ذاهاي پغو نمک خودداري از مصرف زیاد «

هاي سواد غذا و تغذیه توجه کافی مبذول نشـده  فراوانی توجه بیشتر و به سایر مؤلفه

مرتبـه بـه    13، فیزیکـ   هاي درسی پایه یازدهم رشته ریاضیبود. همچنین در کتاب

اي سواد غذا و تغذیه اشاره شده بـود. در ایـن پایـه تحصـیلی بـه ترتیـب بـه        همؤلفه

فراوانـی و   6بـا  » در طـول روز  یکاف زانیبه م زهیآب سالم و پاکنوشیدن «هاي  مؤلفه

 4بـا  » داردی ـاز نمـک  اسـتفاده   ـ  رنمـک ذاهاي پغو نمک خودداري از مصرف زیاد «

  کافی مبذول نشده بود. ها توجهفراوانی توجه بیشتر و به سایر مؤلفه

در خصـوص   پایـه یـازدهم  هاي درسی وضعیت محتواي کتاب .6-1-2

  هاي سواد غذا و تغذیهتوجه به مؤلفه

           هاي درسی پایه یازدهمهاي سواد غذا و تغذیه در کتابفراوانی مؤلفه): 3( جدول

  هايکتاب

  درسی 

  

  هامؤلفه

ت
س

زی
ط 

حی
و م

ن 
سا

ان
 

)
ته

ش
 ر

یه
کل

ا)
ه

  

ن
وا

ر
 

ی
س

نا
ش

 )
ی)

سان
ان

  

ت
س

زی
 

ی
س

نا
ش

 2 

)
ی)

رب
ج

ت
  

ی
یم

ش
 2

  

)
ی)

ض
یا

 ر
 و

ی
رب

ج
ت

  

ب
تا

 ک
یر

سا
ها

  

  مجموع

  ریاضی  تجربی  انسانی

A 2  0  0  2  0  2  4  4  

B  0  0  6  12  0  0  18  12  

C  0  1  0  0  0  1  0  0  

D  0  2  2  2  0  2  4  2  

E  0  0  0  1  0  0  1  1  

F  0  1  0  3  0  1  3  3  

G  0  1  0  0  0  1  0  0  

H  0  0  0  0  0  0  0  0  

I  0  0  0  3  0  0  3  3  

J  0  0  0  5  0  0  5  5  

K  0  0  0  1  0  0  1  1  
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  هايکتاب

  درسی 

  

  هامؤلفه

ت
س

زی
ط 

حی
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ن 
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ان
 

)
ته
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یه
کل
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ه
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ش
 2

  

)
ی)

ض
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ی
رب

ج
ت

  

ب
تا

 ک
یر

سا
ها

  

  مجموع

  ریاضی  تجربی  انسانی

L  0  2  0  1  0  2  1  1  

M  0  0  0  2  0  0  2  2  

N  0  2  2  0  0  2  2  0  

O  0  0  0  1  0  0  1  1  

P  0  0  3  0  0  0  3  0  

Q  0  0  0  0  0  0  0  0  

R 6  0  0  16  0  6  22  22  

S  3  0  0  2  0  3  5  5  

T  0  0  0  0  0  0  0  0  

U 0  0  0  0  0  0  0  0  

V 0  0  0  0  0  0  0  0  

W 0  0  0  0  0  0  0  0  

X 0  0  0  0  0  0  0  0  

Y 0  0  0  6  0  0  6  6  

Z 0  0  0  0  0  0  0  0  

AA 4  0  0  6  0  4  10  10  

  78  91  24  0  63  13  9  15 مجموع
  

، هاي درسی پایه یازدهم رشـته علـوم انسـانی   در کتاب، 3مطابق با جدول شماره 

هاي درسـی ایـن   در کتاب .اشاره شده استو تغذیه  هاي سواد غذامرتبه به مؤلفه 24

طـبخ و  ، تولیـد هنگـام  رعایت اصول ایمنـی و بهداشـت   «هاي پایه به ترتیب به مؤلفه

 4بـا  » مـواد غـذایی  هـدررفت  پرهیز از اسـراف و  «، فراوانی 6با » ییمصرف مواد غذا

هـاي  ها توجه کافی مبذول نشده بود. در کتـاب توجه بیشتر و به سایر مؤلفه، فراوانی

هاي سواد غذا و مرتبه به مؤلفه 91در مجموع ، درسی پایه یازدهم رشته علوم تجربی

رعایـت اصـول   «هـاي  به ترتیب به مؤلفه، تغذیه اشاره شده بود. در این پایه تحصیلی

آشـنایی  «، فراوانـی  22بـا  » ییطبخ و مصرف مواد غذا، تولیدهنگام ایمنی و بهداشت 

، هـا ویتـامین ، هـا پروتئین، ها)لیپید( هاچربی، هاراتبا شش نوع ماده مغذي کربوهید

، فراوانـی  10با » مواد غذاییهدررفت پرهیز از اسراف و «، فراوانی 18با » آب و املاح



 621سیروس محمودي   ♦ ...دوره متوسطه دوم از نظر توجه به یدرس يها کتاب یابیارز 

هـاي درسـی   در کتـاب  ها توجه کافی مبذول نشده بـود. توجه بیشتر و به سایر مؤلفه

ا و تغذیه اشاره شـده بـود.   هاي سواد غذمرتبه به مؤلفه 78پایه یازدهم رشته ریاضی 

رعایت اصول ایمنی و بهداشت «هاي هاي درسی این پایه به ترتیب به مؤلفهدر کتاب

آشنایی با شـش نـوع مـاده    «، فراوانی 22با » ییطبخ و مصرف مواد غذا، تولیدهنگام 

 12بـا   »آب و املاح، هاویتامین، هاپروتئین، ها)لیپید( هاچربی، هامغذي کربوهیدرات

توجـه بیشـتر و بـه    ، فراوانـی  10با » مواد غذاییهدررفت پرهیز از اسراف و «، فراوانی

  ها توجه کمتري مبذول شده بود.سایر مؤلفه

 هاي درسی پایه دوازدهم متوسطه نظريتحلیل محتواي کتاب. 6-1-3

  هاي درسی پایه دوازدهمهاي سواد غذا و تغذیه در کتابفراوانی مؤلفه ):4( جدول

  هايکتاب

  درسی

  

  هامؤلفه

 و
ت

لام
س

 
ت

ش
دا

به
  

)
ته

ش
 ر

یه
کل

ا)
ه

  

ت
س

زی
 

ی 
س

نا
ش

 
3 

)
ی)

رب
ج

ت
  

ی
یم

ش
 

3
 

)
ی

ض
یا

 ر
 و

ی
رب

ج
ت

(
 

ب
تا

 ک
یر

سا
ها

  

  مجموع

  ریاضی  تجربی  انسانی

A 1  0  0  0  1  1  1  

B  48  11  0  0  48  59  48  

C  7  0  0  0  7  7  7  

D  36  2  0  0  36  38  36  

E  1  0  0  0  1  1  1  

F  6  1  0  0  6  7  6  

G  3  0  0  0  3  3  3  

H  6  1  0  0  6  7  6  

I  5  0  0  0  5  5  5  

J  8  0  0  0  8  8  8  

K  3  0  0  0  3  3  3  

L  24  0  0  0  24  24  24  

M  9  0  0  0  9  9  9  

N  12  1  0  0  12  13  12  

O  10  0  0  0  10  10  10  

P  8  1  0  0  8  9  8  

Q  11  0  0  0  11  11  11  

R 54  0  2  0  54  56  56  
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  هايکتاب

  درسی

  

  هامؤلفه

 و
ت

لام
س

 
ت

ش
دا

به
  

)
ته

ش
 ر

یه
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ه
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ی
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)
ی

ض
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ی
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ج
ت

(
 

ب
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 ک
یر

سا
ها

  

  مجموع

  ریاضی  تجربی  انسانی

S  3  0  0  0  3  3  3  

T  1  0  0  0  1  1  1  

U 2  0  0  0  2  2  2  

V 2  1  0  0  2  3  2  

W 4  0  0  0  4  4  4  

X 11  0  1  0  11  12  12  

Y 3  0  1  0  3  4  4  

Z 33  0  0  0  33  33  33  

AA 1  0  0  0  1  1  1  

  316  334  312  0  4  18  312 مجموع
   

، هاي درسی پایه دوازدهم رشته علوم انسـانی در کتاب، 4 مطابق با جدول شماره 

غذا و تغذیه اشاره شده است. در این پایه تحصیلی بـه  هاي سواد مرتبه به مؤلفه 312

با » ییطبخ و مصرف مواد غذا، تولیدهنگام رعایت اصول ایمنی و بهداشت «هاي مؤلفه

، هـا) لیپیـد ( هـا چربـی ، هاآشنایی با شش نوع ماده مغذي کربوهیدرات«، فراوانی 54

 م مصرف غذایی روزانه برايتنظی«، فراوانی 48با » آب و املاح، هاویتامین، هاپروتئین

 هـا در گـوارش و  اهمیت دندان آشنایی با نقش و«، فراوانی 36با » مطلوبوزن حفظ 

 ویـژه  بـه ( و روغـن  یمصرف چربمحدود نمودن «، فراوانی 33با » هاحفاظت از دندان

توجه بیشتري مبذول شده بود و بـه سـایر   ، فراوانی 24با » هاي جامد)چربی و روغن

هاي درسی پایه دوازدهم رشته علوم جه کمتري مبذول شده بود. در کتابها تومؤلفه

هاي سواد غذا و تغذیه اشـاره شـده اسـت. در ایـن پایـه      مرتبه به مؤلفه 334، تجربی

 هـا چربـی ، هـا آشنایی با شش نوع ماده مغـذي کربوهیـدرات  «هاي تحصیلی به مؤلفه

رعایت اصول ایمنی و «، فراوانی 59با  »آب و املاح، هاویتامین، هاپروتئین، ها)لیپید(

تنظیم مصرف غذایی «، فراوانی 56با » ییطبخ و مصرف مواد غذا، تولیدهنگام بهداشت 

ها در اهمیت دندان آشنایی با نقش و«، فراوانی 38با » مطلوبوزن حفظ  روزانه براي

 روغـن و  یمصرف چرب ـمحدود نمودن «، فراوانی 33با » هاگوارش و حفاظت از دندان

توجه بیشتري مبذول شده بود و به ، فراوانی 24با » هاي جامد)چربی و روغن ویژه به(

هاي درسی پایه دوازدهم رشته ها توجه کمتري مبذول شده بود. در کتابسایر مؤلفه



 623سیروس محمودي   ♦ ...دوره متوسطه دوم از نظر توجه به یدرس يها کتاب یابیارز 

هاي سواد غذا و تغذیه اشـاره شـده اسـت. در ایـن پایـه      به مؤلفه مرتبه 316، ریاضی

طـبخ و مصـرف   ، تولیدهنگام یت اصول ایمنی و بهداشت رعا«هاي تحصیلی به مؤلفه

 هاچربی، هاآشنایی با شش نوع ماده مغذي کربوهیدرات«، فراوانی 56با » ییمواد غذا

تنظیم مصرف غـذایی  «، فراوانی 48با » آب و املاح، هاویتامین، هاپروتئین، ها)لیپید(

ها در اهمیت دندان با نقش وآشنایی «، فراوانی 36با » مطلوبوزن حفظ  روزانه براي

 و روغـن  یمصرف چرب ـمحدود نمودن «، فراوانی 33با » هاگوارش و حفاظت از دندان

توجه بیشتري مبذول شده بود و به ، فراوانی 24با » هاي جامد)چربی و روغن ویژه به(

  توجه کمتري مبذول شده بود.، هاسایر مؤلفه

انسانی در خصوص علوم  رشته درسی هايوضعیت محتواي کتاب .6-2

  هاي سواد غذا و تغذیهتوجه به مؤلفه

 هاي درسی رشته علوم انسانیهاي سواد غذا و تغذیه در کتابفراوانی مؤلفه ):5( جدول

  علوم انسانی

  هامؤلفه
  مجموع  پایه دوازدهم  پایه یازدهم  پایه دهم

A 0  2  1  3  

B  0  0  48  48  

C  0  1  7  8  

D  0  2  36  38  

E  0  0  1  1  

F  0  1  6  7  

G  0  1  3  4  

H  0  0  6  6  

I  0  0  5  5  

J  0  0  8  8  

K  0  0  3  3  

L  1  2  24  27  

M  0  0  9  9  

N  0  2  12  14  

O  2  0  10  12  
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  علوم انسانی

  هامؤلفه
  مجموع  پایه دوازدهم  پایه یازدهم  پایه دهم

P  1  0  8  9  

Q  0  0  11  11  

R 0  6  54  60  

S  0  3  3  6  

T  0  0  1  1  

U 0  0  2  2  

V 2  0  2  4  

W 0  0  4  4  

X 0  0  11  11  

Y 0  0  3  3  

Z 0  0  33  33  

AA 3  4  1  8  

 345  312  24  9 مجموع
  

، هـاي درسـی رشـته علـوم انسـانی     درمجموع در کتاب، 5 مطابق با جدول شماره

هاي سواد غذا و تغذیه اشاره شده است. در این رشـته تحصـیلی   مرتبه به مؤلفه 345

طـبخ و مصـرف مـواد    ، تولیـد هنگـام  رعایت اصول ایمنی و بهداشـت  «هاي به مؤلفه

 هـا چربـی ، هـا آشنایی با شش نوع ماده مغـذي کربوهیـدرات  «، فراوانی 60با » ییغذا

تنظیم مصرف غـذایی  «، فراوانی 48با » آب و املاح، هاویتامین، هاپروتئین، ها)لیپید(

ها در اهمیت دندان آشنایی با نقش و«، فراوانی 38با » مطلوبوزن حفظ  روزانه براي

 و روغـن  یمصرف چرب ـمحدود نمودن «، فراوانی 33با » هاحفاظت از دندان گوارش و

توجه بیشتري مبـذول شـده بـود و    ، فراوانی 27با » هاي جامد)چربی و روغن ویژه به(

هاي دریافتی غذاها و انـرژي  تحرك بدنی براي ایجاد تعادل بین کالري«هاي به مؤلفه

 ،هـا نوشـابه ، ینیریش ـ، شکر، مصرف قندمحدود نمودن «، فراوانی 14با » مصرف شده

 زانی ـبه م زهیآب سالم و پاکنوشیدن «، فراوانی 12با » و شکلاتهاي صنعتی میوهآب

خـودداري  «، فراوانی 11هر کدام با » رعایت آداب غذا خوردن«و » در طول روز یکاف

توجـه بیشـتر و بـه     »داردی ـاز نمک استفاده  ـ  رنمکو عذاهاي پنمک از مصرف زیاد 

  بود. ها توجه کمتري مبذول شدهسایر مؤلفه



 625سیروس محمودي   ♦ ...دوره متوسطه دوم از نظر توجه به یدرس يها کتاب یابیارز 

رشـته تجربـی در خصـوص    درسـی  هاي وضعیت محتواي کتاب .6-3

  هاي سواد غذا و تغذیهتوجه به مؤلفه

 هاي درسی رشته علوم تجربیهاي سواد غذا و تغذیه در کتابفراوانی مؤلفه ):6( جدول

  علوم تجربی

  هامؤلفه
  مجموع  پایه دوازدهم  پایه یازدهم  پایه دهم

A 0  4  1  5  

B  21  18  59  98  

C  0  0  7  7  

D  10  4  38  52  

E  0  1  1  2  

F  0  3  7  10  

G  0  0  3  3  

H  0  0  7  7  

I  0  3  5  8  

J  0  5  8  13  

K  0  1  3  4  

L  2  1  24  27  

M  0  2  9  11  

N  1  2  13  16  

O  0  1  10  11  

P  4  3  9  16  

Q  9  0  11  20  

R 0  22  56  78  

S  1  5  3  9  

T  0  0  1  1  

U 0  0  2  2  

V 1  0  3  4  

W 0  0  4  4  
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  علوم تجربی

  هامؤلفه
  مجموع  پایه دوازدهم  پایه یازدهم  پایه دهم

X 0  0  12  12  

Y 1  6  4  11  

Z 2  0  33  35  

AA 0  10  1  11  

 477  334  91  52 مجموع
 

بـه   مرتبـه  477، هـاي درسـی رشـته علـوم تجربـی     در کتـاب ، 6مطابق با جدول

هـاي  هاي سواد غذا و تغذیه اشاره شده است. در این رشته تحصیلی بـه مؤلفـه   مؤلفه

، هـا پـروتئین ، هـا) لیپیـد ( هـا چربی، هاآشنایی با شش نوع ماده مغذي کربوهیدرات«

، تولیدهنگام رعایت اصول ایمنی و بهداشت «، فراوانی 98با » آب و املاح، هاویتامین

حفـظ   تنظیم مصرف غذایی روزانه بـراي «، فراوانی 78با » ییطبخ و مصرف مواد غذا

 هـا در گـوارش و  آشـنایی بـا نقـش و اهمیـت دنـدان     «، فراوانـی  38با » مطلوبوزن 

 ویـژه  بـه ( و روغـن  یمصرف چربمحدود نمودن «، فراوانی 52با » هاحفاظت از دندان

 یکاف زانیبه م زهیآب سالم و پاکنوشیدن «، فراوانی 27با » هاي جامد)چربی و روغن

 هـاي توجـه بیشـتري مبـذول شـده بـود و بـه مؤلفـه       ، فراوانـی  20با » در طول روز

و » داردی ـاز نمـک  اسـتفاده   ـ  نمـک رذاهاي پغ ـو نمـک  خودداري از مصـرف زیـاد   «

» شـده  هاي دریافتی غذاها و انرژي مصرفتحرك بدنی براي ایجاد تعادل بین کالري«

و  کشـک ، ماسـت ( هـاي آن هفرآوردو  ریمصرف شقرار دادن «، فراوانی 16هر کدام با 

رعایـت  «، فراوانـی  13بـا  » روزانه ییدرصد و کمتر) در برنامه غذا 5/2(چرب  کم ریپن

، »پرهیز از اسراف و هدررفت مواد غذایی«، فراوانی 12هر کدام با » آداب غذا خوردن

و هـاي صـنعتی   میـوه آب ،هـا نوشـابه ، ینیریش ـ، شـکر ، مصـرف قنـد  محدود نمودن «

و  »تندرسـتی و سـلامت بـدن   ، آشنایی بـا نقـش غـذا در تـأمین انـرژي     «  ،»شکلات

دود نمـودن مصـرف گوشـت    هاي سفید مثل مرغ و مـاهی و مح ـ استفاده از گوشت«

فراوانـی توجـه    10بـا  » مصرف سه بـار میـوه در روز  «، فراوانی 11هر کدام با  »قرمز

  ها توجه کمتري مبذول شده بود.بیشتر و به سایر مؤلفه



 627سیروس محمودي   ♦ ...دوره متوسطه دوم از نظر توجه به یدرس يها کتاب یابیارز 

رشـته ریاضـی در خصـوص    درسـی  هاي وضعیت محتواي کتاب .6-4

  هاي سواد غذا و تغذیهتوجه به مؤلفه

  هاي درسی رشته ریاضیهاي سواد غذا و تغذیه در کتابفراوانی مؤلفه ):6( جدول

  رشته ریاضی

  هامؤلفه
  مجموع  پایه دوازدهم  پایه یازدهم  پایه دهم

A 0  4  1  5  

B  2  12  48  62  

C  0  0  7  7  

D  0  2  36  38  

E  0  1  1  2  

F  0  3  6  9  

G  0  0  3  3  

H  0  0  6  6  

I  0  3  5  8  

J  0  5  8  13  

K  0  1  3  4  

L  0  1  24  25  

M  0  2  9  11  

N  0  0  12  12  

O  0  1  10  11  

P  4  0  8  12  

Q  6  0  11  17  

R 0  22  56  78  

S  1  5  3  9  

T  0  0  1  1  

U 0  0  2  2  

V 0  0  2  2  

W 0  0  4  4  
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  رشته ریاضی

  هامؤلفه
  مجموع  پایه دوازدهم  پایه یازدهم  پایه دهم

X 0  0  12  12  

Y 0  6  4  10  

Z 0  0  33  33  

AA 0  10  1  11  

 407  316  78  13 مجموع
  

هـاي  به مؤلفـه  مرتبه 407، هاي درسی رشته ریاضیدر کتاب، 6مطابق با جدول 

رعایـت  «هـاي  سواد غذا و تغذیه اشاره شده است. در این رشته تحصـیلی بـه مؤلفـه   

، فراوانـی  78بـا  » ییطـبخ و مصـرف مـواد غـذا    ، تولیدهنگام اصول ایمنی و بهداشت 

، هـا پـروتئین ، هـا) لیپیـد ( هـا چربی، هاآشنایی با شش نوع ماده مغذي کربوهیدرات«

وزن حفظ  تنظیم مصرف غذایی روزانه براي« ، فراوانی 62با » حآب و املا، هاویتامین

حفاظـت از   ها در گـوارش و اهمیت دندان آشنایی با نقش و«، فراوانی 38با » مطلوب

 ـ محدود نمودن «، فراوانی 33با » هادندان چربـی و   ویـژه  بـه ( و روغـن  یمصـرف چرب

نوشـیدن  «هـاي  به مؤلفـه توجه بیشتري شده بود و ، فراوانی 25با » هاي جامد)روغن

مصـرف  قـرار دادن  «، فراوانـی  17بـا  » در طول روز یکاف زانیبه م زهیآب سالم و پاک

درصد و کمتر) در برنامـه   5/2(چرب  کم ریو پن کشک، ماست( هاي آنهفرآوردو  ریش

 -رنمـک و عـذاهاي پ نمـک  خودداري از مصرف زیـاد  « ، فراوانی 13با » روزانه ییغذا

تحـرك بـدنی بـراي ایجـاد     « و » رعایت آداب غذا خـوردن «، »داردیاز نمک استفاده 

، فراوانـی  12بـا   هر کدام» هاي دریافتی غذاها و انرژي مصرف شدهتعادل بین کالري

، شـکر ، مصـرف قنـد  محـدود نمـودن   «و  »پرهیز از اسراف و هدررفت مـواد غـذایی  «

هـاي سـفید   استفاده از گوشـت « ،»و شکلاتهاي صنعتی میوهآب ،هانوشابه، ینیریش

، فراوانـی  11بـا   هـر کـدام  » مثل مرغ و ماهی و محدود نمودن مصرف گوشـت قرمـز  

فراوانی توجـه   10با » تندرستی و سلامت بدن، آشنایی با نقش غذا در تأمین انرژي«

  ها توجه کمتري شده بود.بیشتر و به سایر مؤلفه
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هـاي  غذیـه در کتـاب  هاي سـواد غـذا و ت  مقایسه فراوانی مؤلفه .6-5

  ریاضی علوم تجربی و، هاي علوم انسانیدرسی رشته

هاي سواد غذا و نتایج آزمون خی دو به منظور مقایسه فراوانی مؤلفه): 7( جدول

  تجربی و ریاضی، هاي علوم انسانیدرسی رشتههاي  تغذیه در کتاب

  رشته
  فراوانی 

  شده مشاهده

  فراوانی 

  موردانتظار

  مقدار 

  خی دو
df p  

  6/409  345  علوم انسانی
  

3/21  

  

2  

  

000/0  
  6/409  477  علوم تجربی

  6/409  407  ریاضی
  

هاي سـواد غـذا و تغذیـه در    دهد که فراوانی مؤلفهنشان می 7نتایج مندرج در جدول 

، هاي درسی رشته علـوم تجربـی  در کتاب، مورد 345 هاي درسی رشته علوم انسانیکتاب

، باشد. نتایج آزمـون خـی دو   می مورد 407رشته ریاضی  درسیهاي  مورد و در کتاب 477

  ).=000/0p= ،3/21chi- square( دهدمی نشان این تفاوت را بودن دار معنی

  گیرينتیجه

محور و زیربناي جامعه مورد تأکید قرارگرفته  عنوان بهامروزه توجه به سلامت جامعه 

، تغذیـه  . سـواد غـذا و  شودتلقی می اساس دستیابی به آن، و تغذیه صحیح و متعادل

در هـر  ، فـرد  که هـر  يطور بههاي رسیدن به تغذیه صحیح و متعادل است یکی از راه

در انتخـاب غـذا و تـأمین نیازهـاي      شـده  زمان بتواند با استفاده از علم و دانش کسب

هـاي کلـی   . بـا توجـه بـه تأکیـد سیاسـت     اي خود با شیوه صحیح اقدام نمایـد تغذیه

، ايابلاغی مقام معظم رهبري بر تغذیه سالم جمعیـت و داشـتن سـوادتغذیه    جمعیت

هـاي درسـی دوره   هاي سواد غذا و تغذیـه در کتـاب  در پژوهش حاضر وضعیت مؤلفه

هـاي  دوم متوسطه نظري با استفاده از روش تحلیل محتوا بررسی شـده اسـت. یافتـه   

  پژوهش نشان داد که:

رعایـت اصـول ایمنـی و    «هـاي  به مؤلفه، نسانیهاي درسی رشته علوم ادر کتاب -1

آشـنایی بـا شـش نـوع مـاده      «، »ییطبخ و مصرف مواد غذا، تولیدهنگام بهداشت 

، »آب و امـلاح ، هـا ویتـامین ، هاپروتئین، ها)لیپید( هاچربی، هامغذي کربوهیدرات

 آشـنایی بـا نقـش و   «، »مطلـوب وزن حفـظ   تنظیم مصرف غذایی روزانـه بـراي  «

 یمصرف چرب ـمحدود نمودن «، »هاحفاظت از دندان ها در گوارش ودنداناهمیت 
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هاي توجه بیشتري شده بود و به مؤلفه »هاي جامد)چربی و روغن ویژه به( و روغن

هاي دریافتی غـذاها و انـرژي مصـرف    تحرك بدنی براي ایجاد تعادل بین کالري«

هاي صنعتی میوهآب ،اهنوشابه، ینیریش، شکر، مصرف قندمحدود نمودن «، »شده

رعایـت  «، »در طـول روز  یکـاف  زانیبه م زهیآب سالم و پاکنوشیدن «، »و شکلات

از استفاده  ـ  رنمکو عذاهاي پنمک خودداري از مصرف زیاد «، »آداب غذا خوردن

هاي سفید مثل مـرغ و مـاهی و محـدود نمـودن     استفاده از گوشت«، »داردینمک 

در » تناسـب «و » تعـادل «، »تنـوع «سـه اصـل    توجه بـه «، »مصرف گوشت قرمز

، ماسـت ( هاي آنهفرآوردو  ریمصرف شقرار دادن «، »ییانتخاب و مصرف مواد غذا

پرهیـز از  «، »روزانـه  ییدرصد و کمتر) در برنامه غـذا  5/2(چرب  کم ریو پن کشک

اسـتفاده از  «، »مصـرف سـه بـار میـوه در روز    «، »اسراف و هدررفت مـواد غـذایی  

بـه  توجـه  «، »هـا وعـده  هاي غذایی اصلی و میـان ام و پخته در وعدههاي خسبزي

نشـان  ، مصـرف  يانقضا خیتار، ییسلامت همچون برچسب مواد غذا ياستانداردها

مصرف حبوبات و غذاهاي پخته شده «، »ییمواد غذا هیته گامهنغیره  استاندارد و

مصـرف  رسـاندن   به حداقل«، »دار و کاملاستفاده از نان و غلات سبوس«، »با آن

، »پیتـزا و غیـره  ، کالبـاس ، همبرگـر ، ماننـد سوسـیس   فـود)  آماده (فست يغذاها

آشـنایی  «، »با تجویز پزشـک صرفاً ویتامین) ، آهن، پروتئین( هااستفاده از مکمل«

، »یهفتگ ـ ییاستفاده از تخـم مـرغ در برنامـه غـذا    «، »با تعاریف علم تغذیه و غذا

 يغـذاها تهیـه  «، »تندرستی و سلامت بدن، انرژيآشنایی با نقش غذا در تأمین «

هـاي  توجه بـه وعـده  «، »کنندیم تیرا رعا یکه اصول بهداشت ییهاآماده از محل

از ظـروف  استفاده «، »ها با تأکید بر مصرف وعده غذایی صبحانهوعده اصلی و میان

توجـه  ، »خچـال یشـده در   پختـه  ییمـواد غـذا   ينگهدار يدار براوکشر ایدربسته 

  متري شده بود.ک

آشنایی با شش نوع مـاده  «هاي به مؤلفه، هاي درسی رشته علوم تجربیدر کتاب -2

، »آب و امـلاح ، هـا ویتـامین ، هاپروتئین، ها)لیپید( هاچربی، هامغذي کربوهیدرات

، »ییطـبخ و مصـرف مـواد غـذا    ، تولیـد هنگـام  رعایت اصول ایمنـی و بهداشـت   «

 آشـنایی بـا نقـش و   «، »مطلـوب وزن حفـظ   بـراي تنظیم مصرف غذایی روزانـه  «

 یمصرف چرب ـمحدود نمودن «، »هاحفاظت از دندان ها در گوارش واهمیت دندان

 زانیبه م زهیآب سالم و پاکنوشیدن «، »هاي جامد)چربی و روغن ویژه به( و روغن

خـودداري از  « هايتوجه بیشتري مبذول شده بود و به مؤلفه، »در طول روز یکاف

تحرك بدنی براي «، »داردیاز نمک استفاده ـ   رنمکذاهاي پغو نمک زیاد  مصرف
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قـرار دادن  «، »شـده  هاي دریافتی غـذاها و انـرژي مصـرف   ایجاد تعادل بین کالري

درصـد و   5/2(چـرب   کـم  ری ـو پن کشـک ، ماسـت ( هاي آنهفرآوردو  ریمصرف ش

پرهیـز از اسـراف و   «، »رعایت آداب غذا خـوردن «، »روزانه ییکمتر) در برنامه غذا

 ،هـا نوشـابه ، ینیریش ـ، شـکر ، مصرف قنـد محدود نمودن «، »هدررفت مواد غذایی

تندرسـتی  ، آشنایی با نقش غذا در تأمین انرژي«، »و شکلاتهاي صنعتی میوه آب

هاي سفید مثل مرغ و ماهی و محدود نمـودن  استفاده از گوشت«، »و سلامت بدن

 يبـه اسـتانداردها  توجـه  «، »یـوه در روز مصرف سه بـار م «، »مصرف گوشت قرمز

 نشـان اسـتاندارد و  ، مصـرف  يانقضـا  خیتار، ییسلامت همچون برچسب مواد غذا

، »مصرف حبوبات و غـذاهاي پختـه شـده بـا آن    «، »ییمواد غذا هیته گامهن غیره

در انتخـاب و مصـرف مـواد    » تناسـب «و » تعـادل  «، »تنـوع «سه اصل  توجه به«

هـاي غـذایی اصـلی و میـان     هاي خام و پخته در وعدهسبزياستفاده از «، »ییغذا

، پـروتین ( هـا استفاده از مکمـل «، »آشنایی با تعاریف علم تغذیه و غذا«، »هاوعده

دار و اسـتفاده از نـان و غـلات سـبوس    «، »با تجـویز پزشـک  صرفاً ویتامین) ، آهن

رسـاندن  بـه حـداقل   «، »یهفتگ ـ ییاستفاده از تخم مرغ در برنامـه غـذا  «، »کامل

پیتـزا و  ، کالبـاس ، همبرگـر ، ماننـد سوسـیس   آماده (فست فـود)  يمصرف غذاها

، »کننـد یم تیرا رعا یکه اصول بهداشت ییهاآماده از محل يغذاهاتهیه «، »غیره

، »ها با تأکید بر مصرف وعده غذایی صبحانهوعده هاي اصلی و میانتوجه به وعده«

شـده در   پختـه  ییمواد غذا ينگهدار يبرادار وکشر ایاز ظروف دربسته استفاده «

  توجه کمتري مبذول شده بود.» خچالی

رعایت اصول ایمنی و بهداشت «هاي به مؤلفه، هاي درسی رشته ریاضیدر کتاب -3

آشـنایی بـا شـش نـوع مـاده مغـذي       «، »ییطبخ و مصرف مواد غـذا ، تولیدهنگام 

، فراوانـی » آب و امـلاح ، هاامینویت، هاپروتئین، ها)لیپید( هاچربی، هاکربوهیدرات

آشـنایی بـا نقـش و    «، »مطلـوب وزن حفـظ   تنظیم مصرف غذایی روزانـه بـراي  «

 یمصرف چرب ـمحدود نمودن «، »هاحفاظت از دندان ها در گوارش واهمیت دندان

توجه بیشتري مبذول شـده بـود و بـه    » هاي جامد)چربی و روغن ویژه به( و روغن

قـرار دادن  «، »در طول روز یکاف زانیبه م زهیسالم و پاکآب نوشیدن «هاي مؤلفه

درصـد و   5/2(چـرب   کـم  ری ـو پن کشـک ، ماسـت ( هاي آنهفرآوردو  ریمصرف ش

ذاهاي غ ـو نمـک  خـودداري از مصـرف زیـاد    «، »روزانـه  ییکمتر) در برنامـه غـذا  

تحـرك بـدنی   «و » رعایـت آداب غـذا خـوردن   «، »داردیاز نمک استفاده  -رنمکپ

پرهیـز از  «، »شده هاي دریافتی غذاها و انرژي مصرفایجاد تعادل بین کالريبراي 
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، ینیریش ـ، شـکر ، مصـرف قنـد  محـدود نمـودن   «، »اسراف و هدررفت مواد غذایی

هـاي سـفید مثـل    استفاده از گوشـت «، »و شکلاتهاي صنعتی میوهآب، هانوشابه

قـش غـذا در   آشـنایی بـا ن  «، »مرغ و ماهی و محدود نمودن مصرف گوشـت قرمـز  

سلامت همچـون   يبه استانداردهاتوجه «، »تندرستی و سلامت بدن، تأمین انرژي

 هی ـته گـام هن غیـره  نشان اسـتاندارد و ، مصرف يانقضا خیتار، ییبرچسب مواد غذا

مصـرف حبوبـات و غـذاهاي پختـه     «، »مصرف سه بار میوه در روز«، »ییمواد غذا

در انتخـاب و  » تناسـب «و » دل تعـا «، »تنـوع «سـه اصـل    توجه به«، »شده با آن

هـاي غـذایی   هاي خـام و پختـه در وعـده   استفاده از سبزي«، »ییمصرف مواد غذا

 ها استفاده از مکمل«، »آشنایی با تعاریف علم تغذیه و غذا«، »هاوعده اصلی و میان

اسـتفاده از نـان و غـلات    «، »بـا تجـویز پزشـک   صـرفاً  ویتامین)  و آهن، پروتئین(

تهیـه  «، »یهفتگ ـ ییاستفاده از تخـم مـرغ در برنامـه غـذا    «، »کاملدار و سبوس

بـه حـداقل   «، »کننـد یم تیرا رعا یکه اصول بهداشت ییها آماده از محل يغذاها

پیتـزا  ، کالباس، همبرگر، مانند سوسیس فود) آماده (فست يمصرف غذاهارساندن 

مصرف وعده غذایی ها با تأکید بر هاي اصلی و میان وعدهتوجه به وعده« ،»و غیره

 ییمـواد غـذا   ينگهـدار  يدار بـرا وکـش ر ایاز ظروف دربسته استفاده «، »صبحانه

  توجه کمتري شده بود.، »خچالیپخته شده در 

هـاي سـواد غـذا و تغذیـه در     نتایج آزمون خی دو نشان داد کـه فراوانـی مؤلفـه    -4

هـاي سـواد   معناداري کمتر از فراوانی مؤلفـه  طور بههاي درسی علوم انسانی  کتاب

 باشند. می غذا و تغذیه در رشته ریاضی و علوم تجربی

هـاي درسـی   دهد که وضعیت محتـواي کتـاب  هاي فوق نشان میدرمجموع یافته

هـاي سـواد غـذا و تغذیـه بـا وضـعیت       دوره متوسطه دوم در خصوص توجه به مؤلفه

هاي سواد غـذا و تغذیـه   دل و متوازن به مؤلفهمطلوب فاصله زیادي دارد و توجه متعا

ها مغفـول واقـع شـده اسـت. ایـن یافتـه بـا نتـایج         مبذول نشده است و برخی مؤلفه

 ؛)1398( پایـه دانـش  ؛)1400( محمدیاندهقانی و دوست ؛امیدوار ؛هاي تركپژوهش

 قــوژدي و دهقــانیمحمــودي ؛غلامــی ؛)1397( امیــدوار و عشــوري ؛دهقــانی ؛آرونـد 

 محمـدیان دهقـانی و دوسـت   ؛امیـدوار  ؛باشد. ترك) همسو می1394( کیان ؛)1397(

هـاي درسـی مقطـع ابتـدایی بـه      ) در پژوهش خود نشان دادند که در کتـاب 1400(

هـاي  نگرشـی سـواد غـذا و تغذیـه در کتـاب      ـ  هاي ارزشیهاي مهارتی و مقولهمقوله

) در پـژوهش خـود   1398( پایـه درسی مقطع ابتدایی توجه کافی نشده است. دانـش 

هاي علوم تجربی دوره در کتاب هاي سواد تغذیهمؤلفه نشان دادند که میزان توجه به
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 امیدوار و عشـوري ، دهقانی، آروند متوسطه اول با وضعیت مطلوب فاصله زیادي دارد.

 سیدر يهابکتادر  لمغفو يعدبُ :تغذیهو  اغذ اد«سو) در پژوهشی با عنـوان  1397(

هاي درسـی  نشان دادند که در محتواي کتاب، »رکشواول در  متوسطه شیزمودوره آ

در دو مقولـه مهـارتی و    ویـژه  بـه «هاي سواد غذا و تغذیه دوره متوسطه اول به مؤلفه

) 1397( قـوژدي و دهقـانی  محمودي ؛توجه کافی مبذول نشده است. غلامی» ارزشی

هـاي نگرشـی و   یی به مؤلفههاي علوم دوره ابتدادر پژوهشی نشان دادند که در کتاب

) در پـژوهش خـود از   1394( کیـان  اي توجه کافی نشـده اسـت.  مهارتی سواد تغذیه

نشـان   آموزان متوسطه دختر و پسر شـهر یـزد  طریق توزیع پرسشنامه در میان دانش

اي دختران و پسـران دوره متوسـطه بـا وضـعیت مطلـوب فاصـله       داد که سواد تغذیه

  زیادي دارد.  

  شود:نتایج این پژوهش پیشنهاد میبر اساس 

هاي  هاي درسی دوره متوسطه دوم توجه متعادل و متوازن به مؤلفهدر بازنگري کتاب - 1

  جدي قرار گیرند. موردتوجهها مغفول سواد غذا و تغذیه مبذول شود و مؤلفه

هاي درسی رشـته  هاي سواد غذا و تغذیه در کتاببا توجه به اینکه فراوانی مؤلفه -2

هاي هاي سواد غذا و تغذیه در کتابتر از مؤلفهمعناداري پایین طور بهعلوم انسانی 

آمـوزان رشـته   دانـش ، دیگـر  باشد و ازسـوي  می درسی رشته علوم تجربی و ریاضی

، دهنـد آمـوزان ایـن مرزوبـوم را تشـکیل مـی     جمع کثیري از دانـش ، علوم انسانی

رسـی رشـته علـوم انسـانی توجـه مضـاعفی بـه        هـاي د ضرورت دارد که در کتاب

 هاي سواد غذا و تغذیه مبذول شود. مؤلفه

مادران آینده این سرزمین هستند و نقش مـادري بـا تغذیـه    ، آموزان دختردانش -3

اسـاس ضـرورت دارد در کتـاب درســی     اي دارد. بـراین تعامـل دو جانبـه  ، خـانواده 

هـاي  توجه جـامعی بـه مؤلفـه    »ویژه دختران)( مدیریت خانواده و سبک زندگی«

تـوجهی بـه   گونـه   هـیچ سواد تغذیه و غذا مبذول شود. متأسفانه در کتاب مـذکور  

  سواد غذا و تغذیه مبذول نشده است.

هاي سواد غذا و تغذیـه عمـدتاً مربـوط بـه     توجه به مؤلفه، در دوره متوسطه دوم -4

ه بـه اینکـه   باشـد. بـا توج ـ  پایـه دوازدهـم مـی   » سلامت و بهداشت«کتاب درسی 

آموزان در پایه دوازدهم با اضطراب کنکور مواجه هستند عمـده تـلاش آنهـا     دانش

در پایـه دهـم و   ، شوداساس توصیه می براین، باشدمعطوف به دروس تخصصی می

  به خوبی توجه شود. هاي سواد غذا و تغذیهیازدهم به مؤلفه

ــر   -5 ــه در ق ــذا و تغذی ــایق غ ــه حق ــه ب ــتآتوج ــریم و روای ــ ن ک ــومین ايه  معص
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شـود در  اسـاس پیشـنهاد مـی    بـراین ، ) به فراوانی قابل مشاهده استالسلام علیهم(

دوره دوم متوسطه به آداب تغذیه سالم از نظـر  » دین و زندگی«هاي درسی کتاب

 قران و احادیث پرداخته شود.

هـاي مطـرح شـده در ایـن     شود بر مبناي مؤلفـه به سایر پژوهشگران توصیه می -6

پرسشنامه سواد غذا و تغذیه طراحی نموده و وضعیت سواد غذا و تغذیـه را  ، مقاله

  ند. کندر بین کودکان و نوجوانان ایرانی بررسی 

نحـوه درك  ، اسـتفاده از روش مصـاحبه   شـود بـا  به سایر محققـان توصـیه مـی    -7 

  ند.کنآموزان ایرانی از تغذیه مطلوب را بررسی و کنکاش  دانش

ها و راهکارهاي بهبود آموزش سواد غذا و تغذیـه در نظـام   شود چالشتوصیه می -8

  د.شوآموزشی جمهوري اسلامی ایران بررسی 

  

  فهرست منابع

 .ن کریمآقر

 ادسو .)1397( مرضـیه ، نسـرین و عشـوري  ، مرضیه؛ امیدوار، االله؛ دهقانی ایوب، آروند

اول در  متوسطه شیزمودوره آ سیدر يهابکتادر  لمغفو يبعد :تغذیهو  اغذ

  .38-29، )4(13، مجله علوم تغذیه و صنایع غذایی ایران .رکشو

تهـران:  ، ترجمـه علـی پارسـائیان   . تئـوري حسـابداري مـالی   ). 1391( ویلیام، اسکات

  .انتشارات ترمه

بر جامعـه در سـطح مـدارس در     یمبتنهاي  مداخله تیاهم). 1386( نینسر، دواریام

 هی ـتغذکنگـره   نیمقـالات نهم ـ  دهی ـچککودکان.  ياهیتغذ تیوضعبهبود رفتار و 

  .هیقلم تغذ قاتی: مرکز تحقزیتبر .رانیا

و بهداشت مواد  تغذیه ).1395( مریم، صدريقوام و خدیجه، رحمانی نسرین؛، امیدوار

  .هاي درسی ایرانتهران: شرکت چاپ و نشر کتاب. غذایی

رهنمودهاي غذایی ). 1393( مینا، میناییو  شاداب، نسرین؛ شریعت جعفري، امیدوار

  .قم: اندیشه ماندگار. ایران

، بلتـرك هعابدینی ـ و کـورش ، واجارگـاه ابـراهیم؛ فتحـی  ، صمد؛ صالحی عمران، ایزدي

بـر   ییابتـدا  دوره یدرس ـ يهـا کتـاب  يمحتـوا  لیو تحل هیتجز). 1389( میمنت

  .162-139، )33(19، هاي آموزشینوآوري. تآموزش سلام يهااساس مؤلفه

). 1400( اعظـم ، محمـدیان مرضـیه و دوسـت  ، نسرین؛ دهقـانی ، امیدوار زینب؛، ترك
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مجلـه علـوم   . هاي درسی دوره ابتداییمیزان توجه به سواد غذا و تغذیه در کتاب

  .43-33، )2(16، تغذیه و صنایع غذایی ایران

 علـی اصـغر  ، عبـاس و ماشـینچی  ، سـیداحمد؛ قلتـاش  ، کبـري؛ هاشـمی  ، پـور خواجه

هاي برنامـه درسـی سـواد تغذیـه از منظـر کارشناسـان و       مؤلفه ). تدوین1398(

، فصـلنامه رهیـافتی نـو در مـدیریت آموزشـی     . متخصصان در دوره دوم متوسطه

10)1( ،311-333.  

هـاي علـوم   بررسی میزان توجه به سـواد تغذیـه در کتـاب   ). 1398( پریسا، پایهدانش

، دانشـکده علـوم انسـانی    ).پایان نامه کارشناسی ارشد. (تجربی دوره متوسطه اول

  .، تهران، ایراندانشگاه شهید رجایی

تحلیلی بر وضعیت موجود طراحـی   ).1390( مقصود، امین خندقی و مرضیه، دهقانی

هـاي  برنامه درسی تربیت اجتماعی دوره راهنمایی برمبناي تحلیل محتواي کتاب

برنامـه  هـاي   پـژوهش « مجله علمی پژوهشی. درسی و اسناد مرتبط برنامه درسی

  .176-131، )2(1، درسی ایرانيانجمن مطالعات برنامه» درسی

تهـران: شـرکت   . سلامت و بهداشـت ). 1401( ریزي آموزشیسازمان پژوهش و برنامه

 هاي درسی ایران.چاپ و نشر کتاب

در علـوم   قی ـهـاي تحق  روش ).1393( الهـه ، حجـازي  و عباس، ؛ بازرگانزهره، سرمد

  .نشر آگهتهران:  .يرفتار

 .تربیتـی  علـوم  و شناسـی  روان در تحقیـق هـاي   روش). 1399( اسماعیل، پورسعدي

  .دوران نشر: تهران

 تی ـسـلامت و امن  یعـال  يخانه شـورا  ریدب ).1391( ییغذا تیو امن هیتغذ یسند مل

  .کشور ییغذا

هاي کلی جمعیـت ابلاغـی مقـام معظـم     سیاست ).1393هاي کلی جمعیت (سیاست

  نا. بی: تهران. رهبري

 کتـب  محتـواي  تحلیـل  ).1390( سـید معصـومه  ، کاظمی بازاردهی و پروین، صمدي

-117)، 22(6، مطالعـات برنامـه درسـی   . بر اساس الگوي صحیح مصـرف  ابتدایی

140.   

انســتیتو  ).1381( طــرح جــامع مطالعــات مصــرف مــواد غــذایی و تغذیــه در کشــور

  نا. بی: تهران .تحقیقات تغذیه و صنایع غذایی کشور

. رهنمودهـاي غـذایی ایـران    .)1398( سـپیده ، و دولتـی  مینا، زهرا؛ مینایی، عبدالهی

تهـران: انتشــارات وزارت  ، درمـان و آمــوزش پزشـکی  ، انتشـارات وزارت بهداشـت  
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  درمان و آموزش پزشکی.، بهداشت

، مجله دانشگاه علوم پزشکی زنجـان . نآ). تغذیه سالم از نگاه قر1393( فرزانه، غفاري

22)90( ،97-109.  

). تحلیل محتـواي  1397مرضیه (، معصومه و دهقانی، قوژديمحمودي اعظم؛، غلامی

فصـلنامه  . اي سـه گانـه سـواد تغذیـه    هاي علوم دوره ابتدایی از نظر مقولـه کتاب

  .90-69، )13(4، آموزش پژوهی

ریزي و اجرا  امنیت غذا و تغذیه کشور، مطالعات الگوي برنامه). 1377( حسن، قاسمی

انستیتو تحقیقات تغذیه و صنایع غذایی کشور  :تهران .طرح زارش نهاییگ. »مابا«

  ه.بودج و و سازمان برنامه

ترجمـه هوشـنگ    .یروش شناس ـ یمحتوا، مبـان  لیتحل). 1398( کلوس، پندورفیکر

  .یتهران: نشر ن، یبینا

در دوره تحصـیلی  اي ). تحلیل برنامه درسی مغفول سـواد تغذیـه  1394( مریم، کیان

  .120-101، )6(3، دوفصلنامه نظریه و عمل در برنامه درسی. متوسطه

هاي تحقیق کمی و کیفی در علوم تربیتـی   روش). 1399( والتر، بورگ و مردیت، گال

  تهران: انتشارات سمت.، ترجمه نصر و همکاران. و روان شناسی

  .دارالکتاب الاسلامیهتهران: . تفسیر نور). 1396( ناصر، مکارم شیرازي

ترجمـه نـادر    .یو انسـان  یمحتـوا در علـوم اجتمـاع    لیتحل .)1373( ال. آر. ،یهولست

  .ییسالارزاده، تهران: انتشارات دانشگاه علامه طباطبا
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