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Abstract 
This article examines the importance of leisure time in the lives of the 

elderly as a growing group, its place in relation to increasing the quality of 

life, and consequently how to spend leisure time based on research. The goal 

is to clarify the context for social planning and policymaking by explaining 

the differences in leisure time between elderly women and men, both in 

terms of quantity and activity. The research was conducted with a qualitative 

approach and a meta-synthesis method, and a systematic review of all 

relevant and available research was conducted. The most important findings 

of the research are: the leisure time spent by the elderly of both sexes varies 

depending on the time, type of activity, and place of spending it. Gender 

distinction is most evident in leisure sports activities. Women's less 
independence, responsibility for household work and caregiving roles, and 

generally lack of access, living alone, and costs are among the main barriers 

that largely determine how much free time is spent. Finally, according to 

categories, implementation strategies and operational steps have been 

proposed to achieve them. 
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Extended abstract 
Purpose 

With the increase in the elderly population in the world and consequently in 

Iran, issues and challenges related to this group have attracted the attention 

of policymakers and scholars in the fields of sociology and psychology. 

Physical and mental characteristics, including chronic diseases, disorders, 

and disabilities, along with economic and social status, have created a 

situation for the elderly that requires dynamic policymaking attentive to their 
needs. One of the most important topics in this field is spending leisure time. 

With the increase in the elderly population, the issue of their quality of life 

and well-being has become one of the country's social priorities. Leisure 

time, as part of an individual's life cycle, has a decisive role in maintaining 

the mental, social, and physical health of the elderly. At the same time, 

studying the leisure time of the elderly is a way of understanding the cultural 

and social dimensions of the lifestyle of past generations, which play an 

active role in the transmission of experience, identity, and social cohesion. 

The sociological study of leisure time can lead to a deeper understanding of 

the social status of the elderly, their patterns of collective action, and their 

sense of belonging to society. Although at a macro level, the country's 
policy-making system has paid attention to the issue of aging in recent years 

and emphasized the need to preserve the dignity, health, and social 

participation of the elderly, there is a significant gap between the goals of 

these documents and the reality of the daily lives of the elderly. Adopting a 

strategic perspective in discussing and proposing the issue can, by trying to 

reduce this gap, put executive strategies on the agenda and transform the 

lives of the elderly. The principal purpose of this study is therefore to collect 

relatively new and recent local studies in the field of elderly leisure and to 

improve social planning in this area by presenting results and suggestions. 

To this end, the paper pursues three questions: (1) based on existing 

research, what are the characteristics of the leisure time of urban elderly men 

and women and what are the differences in relation to each other; (2) how 
has the issue of leisure time been considered in aging policies; and (3) what 

solutions can be found based on research findings? 

Design/Methodology/Approach 

The research method is qualitative and goes beyond the words or objective 

content of texts and examines themes or patterns that are explicit or implicit 

as explicit content. In other words, this research uses the qualitative content 
analysis method, using social science topics and sociological concepts to 

formulate theoretical discussion and analysis. Qualitative content analysis 
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can be considered a research method for subjectively interpreting the content 

of text data through the processes of systematic classification, coding, and 

thematization or design of known patterns. The main technique was content 

analysis, which was obtained through qualitative analysis of data (including 

studies conducted using qualitative and quantitative research methods) up to 

2025. A systematic review of all relevant and available research was 
conducted to ensure comprehensive coverage of existing literature. 

Findings 

The findings are presented in two sections: first, by reviewing aging policies 

regarding the issue of leisure, and second, by relatively recent research 

findings. Leisure activities of the elderly in Iran are often passive and 

domestic. Hobbies such as watching television, visiting friends, listening to 
music, listening to the radio, and reading are the most common activities. 

There are significant differences between women and men; women are more 

involved in indoor activities, while men are more satisfied with their leisure 

time. Activity preferences also vary by age, gender, and location. Older 

adults in developed urban areas seem to prefer more modern activities, while 

those in more traditional, religious, and family-oriented areas tend to prefer 

more traditional activities. Qualitative analysis of the data showed that 

women watch more television, participate less in sports and recreation, and 

are more involved in indoor activities. 

In terms of daily time-spent patterns, most of the elderly's time is spent on 

sleep, personal care, and passive leisure, while sports activities and formal 
employment have a small share. In contrast, informal employment and self-

employment are more common among the elderly. Religious activities also 

have a special place. This pattern shows that in order to increase the quality 

of life, a better balance between the types of activities must be established. 

The main obstacles to leisure activities for the elderly include economic 

problems (high costs), physical and mental problems (illness, depression, 

boredom), and environmental problems (lack of suitable spaces, long 

distance from facilities). Patriarchal culture also limits women's 

participation, and domestic responsibilities reduce their opportunities for 

leisure. The lack of clear and systematic planning at the macro level 

exacerbates these obstacles. 

Research Limitations/Implications 

This research focuses on the analysis of existing research findings and policy 

documents, providing a depiction of "what ought to be"; therefore, its results 

should not be directly extrapolated to the current reality on the ground in 

Iran's aging policies and elderly leisure programs. The primary limitation is 

the "implementation gap" between declared policies and applied practices; 

specifically, it remains unclear how aging policies are translated or 
potentially distorted within administrative processes and budgetary 

allocations. Additionally, this study does not address the "reception process" 

by the elderly themselves, nor does it examine their lived experiences and 

reactions toward existing leisure programs. The reliance on secondary data 
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from existing studies may also limit the depth of analysis. Future research is 

encouraged to conduct empirical studies examining the gap between high-

level policy documents and executive regulations within aging and welfare 

institutions; to explore through field methods (such as interviews and 

participant observation) how elderly women and men experience and 

perceive leisure opportunities, and to conduct comparative studies 
examining leisure patterns across different regions and cultural contexts in 

Iran. 

Practical Implications 

The findings of this research are of significant importance for social 

policymakers, welfare administrators, and urban planners. The study 

demonstrates how gender-based differences in leisure activities, combined 
with structural obstacles such as economic constraints, physical and mental 

health challenges, and environmental limitations, reduce the quality of life 

and well-being of the elderly. This study assists managers in understanding 

how the absence of stable institutional mechanisms for elderly leisure 

planning, weak gender sensitivity in policy design, and insufficient attention 

to cultural and social needs create significant barriers to effective aging 

policies. The results can serve as a basis for revising aging policies with the 

aim of establishing a balance between "policy logic" and "social reality" to 

improve the quality of life of the elderly. Policies governing leisure planning 

for the elderly should encourage women to engage in more voluntary 

activities in the public sphere and advance infrastructure and content 
facilities in a way that facilitates social interactions for the elderly in general 

and for elderly women in particular. 

Social Implications 

From a social perspective, this research reveals that aging is not only a 

biological process but also the result of complex social, cultural, and 

economic interactions. As a stage of the human life cycle, aging is 
influenced by social structures, intergenerational relationships, cultural 

changes, and public policies. Analyses based on a sociological perspective 

show that leisure activities of the elderly are located in a specific social 

context that is strongly influenced by factors such as access to social 

resources, social roles, individual and family identity, and cultural values of 

society. The characteristics of Iranian aging programs are that they often 

lack participation by the elderly, are cross-sectional, and at the same time 

lack a gender approach and attention to the life requirements of each of the 

two sexes. While respect and honor for the elderly and benefiting from their 

experiences and capabilities have been included in macro-policymaking, 

leisure programs have not been able to provide a platform for their 

implementation and deepening. The emphasis on quantitative and 
qualitative development, as well as equitable use of sports and recreational 

places, spaces, and programs, as reflected in upstream policies, has 

practically been absent from executive planning. Considering the distinction 

of gender values and beliefs as they shape gender culture, leisure programs 
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should be designed in a way that responds not only to physical needs but 

also to the cultural and social needs of the elderly in terms of differences in 

cultural capital, life paths, ethnic culture, lived experiences, and so on. 

Originality/Value 

The primary innovation of this article lies in offering a comprehensive 

gender-based analysis of research findings on leisure time spending among 

the elderly, specifically focused on the Iranian context. In contrast to prior 

studies, which have either addressed elderly leisure in general terms without 

gender sensitivity or applied Western aging frameworks without considering 

local cultural and social foundations, this research provides a systematic and 

culturally grounded analysis that integrates contemporary aging theories 

with Iranian cultural values, gender dynamics, and social structures. The 
identification of significant gender-based differences in leisure activities, the 

obstacles facing elderly women in particular, and the implementation gap 

between aging policies and daily realities offers a novel conceptualization 

of the leisure-time challenge facing Iran's aging population. The proposed 

implementation strategies and operational steps provide a practical and 

theoretically grounded framework for social planning and policymaking. Its 

value accrues to social policymakers, welfare administrators, urban 

planners, researchers interested in aging studies and leisure sociology, and 

civil society actors concerned with the well-being of the elderly. 
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گذران اوقات  یپژوهش یهاافتهی یتیمطالعه جنس

 هاراهکارو  هااستیسفراغت سالمندان؛ 

 سمیه سادات شفیعی
 نایرا تهران، ،یو مطالعات فرهنگ یپژوهشگاه علوم انسان علمیهیئتو عضو  شناسیجامعه اریدانش
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 چکیده
 هگایجا ،یرو به فزون یگروه عنوانبهسالمندان  یاوقات فراغت در زندگ تیمقاله اهم نیدر ا

 رحسببگذران اوقات فراغت  یچگونگ بنابراینمطرح و  یزندگ تیفیک شیآن در ارتباط با افزا
 یهاتفاوت یقرار گرفته است. هدف آن است که با معرف یانجام شده مورد بررس قاتیتحق

لازم جهت  نهیزم ت،یعد فعالو هم از بُ زانیعد ماوقات فراغت زنان و مردان سالمند هم از بُ

 یمحتوا لیو به تحل یفیک کردیبا رو قیروشن شود. تحق یاجتماع گذاریسیاستو  ریزیبرنامه

پرداخته  یتمام شمار وهیسو به ش نیبه ا 01مرتبط و در دسترس از دهه  یآثار پژوهش هیکل

 و سویکناظر به موضوع گذران فراغت سالمندان از  هایسیاست یبا معرف تیاست. در نها

 یمقولات فرع ،یمقولات اصل ،یمقاله پژوهش 00پژوهش معتبر از  0حاصل از  یهاداده لیتحل

 یهاافتهی نیترمهماحصا کرده است.  گریکدیدر ارتباط با  زینمستقل و  طوربه کیهر  میو مفاه

و  تیزمان، نوع فعال برحسبدو جنس  نداناز: گذران اوقات فراغت سالم اندعبارت قیتحق

 نیخود را به بارزتر یفراغت یورزش یهاتیفعالدر  یتیجنس زیمکان گذران متفاوت است. تما

در  ،یمراقبت یهانقشو  یکار خانگ تیمسئول یدارعهده، ترکم. استقلال سازدیم انیشکل ع

 یوانعم نیتریاصلاز  طورکلیبه هانهیهزو  ییدر تنها یزندگ ،یدسترس تیزنان و محدود نیب

 برحسب تی. در نهارودیمگذران اوقات فراغت به شمار  یاصل کنندهتعیین عمدتاًاست که 

 در جهت بهبود و تحقق مطرح شده است. ییاجرا یهاگامو  یاتیعمل هایراهکارمقولات، 

 گذاریسیاستزنان، مردان، سالمند،  ح،یفراغت، تفر ها:دواژهیکل

 
 فرهنگی -فصلنامه علمی راهبرد اجتماعی ی/راهبرد قاتیپژوهشکده تحق /X566-8622شاپای الکترونیک: 

   
 

  و  صحت مطالب بر عهده نویسنده مقاله است
 
 نیست.  بیانگر دیدگاه پژوهشکده تحقیقات راهبردی الزاما

  

10.22034/scs.2025.527341.1701 doi 

 مقاله پژوهشی
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 مسئلهان یمقدمه و ب. 5

 هایو به تبع آن در ایران مسائل و چالش 0سالمندان در جهانامروزه با افزایش جمعیت 

گذاران و اندیشمندان حوزه مرتبط با این گروه از افراد جامعه مورد توجه سیاست

تلا اب ازجملههای جسمی و روانی قرار گرفته است. ویژگی شناسیروانشناسی و جامعه

در کنار موقعیت اقتصادی و اجتماعی  هایناتوانمزمن، اختلالات و نیز  هایبیماریبه 

. طلبدیمآنان را  هاینیازپویا و ناظر به  گذاریسیاستوضعیتی را برایشان رقم زده که 

 با افزایش جمعیتدر این زمینه گذران اوقات فراغت است.  هاسرفصل ترینمهمیکی از 

ور تماعی کشهای اجسالمندان، مسئله کیفیت زندگی و رفاه آنان به یکی از اولویت

بخشی از چرخه زندگی فرد، نقش  عنوانبه. اوقات فراغت تبدیل شده است

بر  علاوه شته وای در حفظ سلامت روانی، اجتماعی و جسمی سالمندان داکنندهتعیین

 گذاشته، به افزایش سطح ریتأثبر کیفیت زندگی افراد  تواندیموجوه فرح بخشی 

سالمندان که با گذران عمر و فشار جسمی و روانی  ویژهبهکمک بسزایی کند.  آوریتاب

مختلف زندگی، انتظار اوقاتی خوش و آسوده را در این برهه از  یهاطهیحوارده در 

ها های مبتلابه کنار آمده و رنجبیماریجسمی و  یهاضعفزندگی دارند تا بتوانند با 

اوقات فراغت سالمندان  مطالعه حالدرعینِرا بر خود هموار سازند.  یسالکهنزندگی در 

های گذشته است که منزله شناخت ابعاد فرهنگی و اجتماعی سبک زندگی نسلبه

 شناختیمطالعه جامعه. نقش فعالی در انتقال تجربه، هویت و انسجام اجتماعی دارند

تری از وضعیت اجتماعی سالمندان، الگوهای تواند به درک عمیقاوقات فراغت می

 .احساس تعلق آنان به جامعه بینجامدو  کنش جمعی

دریافت  یهاقهیمضتجربه آشیانه، سالمندان را در وضعیت  دانیممی کهچنان

 وانعنبه. از سوی دیگر سالمندان با تجربه شکاف نسلی دهدیمحمایت عاطفی قرار 

، موجب غفلت و نادیده همهنیااند.  روروبهارزشی نگرشی نیز  یهاتفاوتامری جهانی با 

سالمندان در حوزه خصوصی و  هاینیازمعوق ماندن بخشی از  درنتیجهانگاشتن و 

 .سازدیم روروبه ییهاچالشعمومی شده و در سطح ذهن و عین آنان را با 

آتی بیش از پیش  یهاسالباید گفت بر طبق برآوردها، هرم سنی جمعیت در 

ر د هاینیبشیپ براساسین آمار تا جایی است که دارای جمعیت سالمند خواهد بود. ا

                                                        

میلیون نفر رسیده است.  032به حدود  0202سال در سال  56. طبق آمار بانک جهانی جمعیت افراد بالای 1
این نسبت در  دادندیمسال تشکیل  56درصد جمعیت جهان را سالمندان بالای  2/10 0222که در سال درحالی

 مطالعه بیشتر بنگرید به درصد رسید. برای 0/11به  0202 درصد و در سال 1/15به  0212سال 
https://data.worldbank.org/indicator/SP.POP.65UP.TO.ZS                                                          

https://data.worldbank.org/indicator/SP.POP.65UP.TO.ZS
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خواهد بود،  بیشتردرصد جمعیت سالمند ایران از میانگین جهان و آسیا  2111سال 

ترتیب بدون جرح و تعدیل بدین 0.طوری که از هر سه نفر، یک نفر سالمند خواهد بود

ی و نیز بازنگر سویکاجتماعی ناظر به معنای رفاه اجتماعی از  یهااستیسهوشمندانه 

 توانیممدبرانه در سازوکارها برای پذیرش اهمیت فراغت در کیفیت زندگی سالمندی، 

 قرار گیرند. هابیآسانتظار داشت تعداد بیشتری از سالمندان در معرض 

های اخیر به موضوع گذاری کشور طی سالدر سطح کلان، نظام سیاستباآنکه 

رامت، سلامت و مشارکت اجتماعی سالمندان تأکید بر لزوم حفظ کو سالمندی توجه 

فاصله محسوسی میان اهداف این اسناد و واقعیت زیست روزمره اما  2استداشته 

با تلاش  تواندیماتخاذ نگاه راهبردی در بحث و طرح موضوع  .سالمندان وجود دارد

برای کاهش این فاصله، راهبردهای اجرایی را در دستور کار قرار داده و زندگی 

 سالمندان را تحول بخشد.

 زیستی و یهاچرخهدر این راستا واضح است که تمایزهای فیزیولوژیک، 

دو جنس آنان را در معرض تجارب متفاوت و البته سطح  شناختیروان یهایژگیو

 زن سالمندان نسبت افزایش . بادهدیمقرار  هابیماریدر ابتلا به متفاوتی  پذیریآسیب

 در سالمندان» یهاگروه از زن شود. سالمندان ایران زنانه در سالمندی رودیم انتظار

 سلامتی، هایشاخص وضعیت تفاوت .ندیآیم شمار به «پذیرآسیب خطر، معرض

 هاشاخص بیشتر است. توجهقابلایران،  سالمند زنان در فرهنگی و اقتصادی اجتماعی،

 میزان فقر، درآمد، عدم و کم درآمدی سلامت، سواد سواد و ازجمله سالمند، زنان در

 پوشش سالمندان، عدم خانه در اقامت مسکن، فقدان ،یهمسریب و وابستگی، تنهایی

 فشار مفصلی، هایبیماری مزمن، مانند هایبیماری و ناتوانی تکمیلی، بیمه و پایه بیمه

 یهایماریب آنژین، و عروقی قلبی هایبیماری ریه، مزمن هایبیماری آسم، دیابت، خون،

 سکته از غیر تیروئید به پرکاری و کاریکم ،خونیکم نوع هر مغزی، سکته پوستی، صرع،

(. 301: 0411دارد )طایری و دیگران،  مردان به نسبت یترنامطلوب وضعیت قلبی،

و فقدان  هانهیهزعدم توان در پرداخت  دلیلبهدر مقایسه با مردان  هاآنهمچنین 

از خدمات سلامت به مراکز مربوطه مراجعه  یمندبهرهجهت  ترکم، یامهیبپوشش 

                                                        

 (.1315) فردیصمد( و نریمانی و 1312شناس )برای مطالعه بیشتر بنگرید به حق. 1

و برنامه ششم توسعه اقتصادی، ( 1310)« سند ملی سالمندان کشور»، (1316)منشور حقوق سالمندان . بنگرید به 0
 اجتماعی و فرهنگی جمهوری اسلامی ایران
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روحی و عاطفی، بیشتر به اختلالات  یهاتیحساس دلیلبهعد روانی زنان . از بُکنندیم

 0.شوندیماضطرابی و اختلال هراس، افسردگی مبتلا 

در این راستا تمایز جنسیتی گذران اوقات فراغت وجهی مهم در مطالعات اجتماعی 

در ترسیم وضعیت مطلوب و  تواندیممورد توجه قرار گرفته و  ترکمفراغت است که 

اجتماعی فرهنگی مفید باشد و انجام تحقیقات  گذاریسیاستتجویزهای معتبر برای 

انجام پژوهش حاضر در انباشت علمی و تولید  لحادرعینِمرتبط را ضرورت بخشد. 

 اساسبراین دارد. یاژهیومبنای ارجاعات آتی نیز اهمیت  عنوانبه روشمنددانش بومی 

 در زمینۀبومی  متأخرجدید و  نسبتاًمطالعه حاضر با هدف مدون سازی مطالعات 

اجتماعی در این حوزه با ارائه نتایج  ریزیبرنامهفراغت سالمندی انجام شده و به بهبود 

 و پیشنهادات چشم دارد.

تحقیقات موجود گذران اوقات فراغت سالمندان زن  براساسپرسش این است که 

؟ دهدیمداشته و چه تمایزی را در نسبت با یکدیگر نشان  هاییویژگیو مرد شهری چه 

 براساساست؟ سالمندی چگونه لحاظ شده  یهااستیسموضوع گذران فراغت در 

 به دست داد؟ توانیم هاییراهکارپژوهشی چه  یهاافتهی
 

 پیشینۀ پژوهش .2

( در مطالعه سبک زندگی سالمندان به شیوه کیفی 0371حقیقتیان و همکاران )

 گرید اریاخت و یآزاد ،یساختار عوامل طرهیس سالمندان، تحت یمصرف یدریافتند الگو

سالمندان  یهاانتخابو  یمصرف عادات ،هاگیریموضع رایز؛ ندارد را یسن یهاگروه

 هاآناست.  هاآن یسن و رده گاهیجا به ز وابستهیهرچ از قبل یاجتماع عاملان عنوانبه

 جمع و توقعات انتظارات العادهخارق محاصره در یرانیا سالمند امروزه رندیگیمنتیجه 

 دوران هایآسیب و هانیاز مشکلات،( 0411است. امین جعفری و همکاران ) گرفته قرار

 جسمانی کمضمون ادرا چهار در سالمندان خود توسط شده کدر یسالمند

و  ذهنی کادرا عروقی( و و قلبی یدردها عضلانی، و استخوانی یسالمندشدگی )دردها

 احساس و تنهایی سالمندان، ماندگی نادیده و یاحترامیب) سالمندشدگی روانی

به فقدان فراغت  هاآن. اندکرده یبنددستهشده(  آموختهدرماندگی  طردشدگی،

                                                        

( بررسی سلامت روان زنان در ایران، در گزارش وضعیت 1312. برای مطالعه بیشتر بنگرید به نوربالا و نوربالا )1
 یرانجتماعی زنان در ا
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پرداخته و آن را در کنار تنگدستی معیشتی و عدم سازگاری تطبیقی با  بخشفرح

 .دانندیمشدن حیات زیستی سالمندان  مندمسئلهحیات تکنولوژیک منجر به 

موضوع فراغت و چگونگی گذران آن از این منظر نیز حائز اهمیت وافری است و 

 هایویژگیتا کیفیت زندگی سالمندان در این شرایط و با توجه به  کندیمکمک 

فراغتی منبعی مناسب برای ایجاد شادی و کاهش  یهاتیفعالمذکور حفظ و ارتقا یابد. 

نفر از سالمندان نشان  437مطالعه ( با 0412افسردگی است. اسحاقی و دیگران )

 .بخشدیمکه اوقات فراغت افسردگی را کاهش و وضعیت شناختی را بهبود  اندداده

نفری از سالمندان شهر تهران ارتباط معناداری  310( با مطالعه نمونه 0412خاتمی )

سالمندان دیده است. همچنین مدعی است  آوریتابمیان رضایت از اوقات فراغت و 

 هاافتهیشگرفی دارد. تحقیق حاضر با مرور  ریتأثفراغتی  یهابرنامهاندن ورزش در گنج

ا بالا شاهدیم، ب یهاپژوهشکه در  رابطه سنجی و یا مطالعات اکتشافی آنچنان جایبه

مقولات احصا شده به ارائه  براساستحقیقاتی معتبر و جدید و  یهاافتهیتحلیل 

 .پردازدیماجرایی  یهاگامعملیاتی و  هایراهکار

 

 پژوهش نظری مبانی .3

 اوقات فراغت .3-5

اوقات فراغت مجموعه » معتقد است: 0«تمدن فراغت یک سویبه»تاب ک مؤلف هیدوماز

 یتماعاج ی، خانوادگیف شغلیالکتعهدات و ت انجامه شخص پس از کاست  هاییفعالیت

مال ک ا بهیح، توسعه دانش یو غرضش استراحت، تفر پردازدیمن آ بهاق یل و اشتیبا م

ت یا در نهایو  هاتیا به ظهور رساندن استعدادها، خلاقیش، یت خویرساندن شخص

 .(31: 0377)عصاره،  «ت آزادانه در اجتماع استکمشار

برآوردن  یزمان مصروفه برا سرک از ه بعدک داندیم یمازاد زمانرا فراغت  2«رینوم»

 ه فرد را قادرکاست  ی. فراغت وقت آزادماندیم یباق یو الزامات زندگ یف رسمیوظا

 (.0: 0737ر،ی)نوم ندکه دوست دارد انتخاب کآنچه را  سازدیم

 ر است:یاوقات فراغت به شرح ز هایویژگیبا توجه به آنچه گفته شد 

                                                        

1. Vers une civilisation du loisir 

2. Neumeyer 
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ف اوقات فراغت ی: در ارائه تعرهاتیمسئول سایر ار وکجدا بودن وقت فراغت از  .0

ن یبر ا ریپتگن، لوند برگ و نوم یو دوروت یهربرت مه یعصاره، دوماز سووه،

 ؛اندنموده تأکید یژگیو

ن، کسووه، معدن ) نظرانصاحباز  یاعده و داشتن حق انتخاب: لیوجود م .2

 عنوانبهحق انتخاب را  ( داشتنراوسکر ویه، نومی، عصاره، دومازیوهستانک

راغت اوقات ف یژگین ویبارزتر» .نندکیان میاوقات فراغت ب یژگین ویبارزتر

ل و ین میزه و عامل مهم انتخاب است. به لحاظ وجود همیانگ یرویوجود ن

ه کرا  یاز اوقات فراغت، هر هدف یورزه شخص و انتخاب آزادانه، بهرهیانگ

، یکوهستان)«ند و مطلوب استیفرد خوشا یبرا قطعاًداشته باشد،  همراهبه

 (؛01: 0370

ن اجبار د بدویه باکاست  یاوقات فراغت ساعات :یزه و نفع اقتصادینداشتن انگ .3

د با نفع ین نباکل دارد و تا حد ممین تماآ ه شخص بهکشود  یصرف امور

ف یتعارشود )شخص محسوب  یبرا یا منبع درآمدیهمراه باشد  یاقتصاد

 مروربه صورت نیار یاست در غ یهیبد(. »0737ر )ی(، نوم0370) یکوهستان

ات ت گذران اوقیفکیت و یمکخود را در  ریتأث توانندیم یماد یهازهیانگزمان 

ار ثآ به درنتیجه داده،خود قرار  ریتأثرا تحت  یه و دو عامل قبلشتفراغت دا

، یوهستانک«)وارد آورد یاساس ج حاصل از گذران اوقات فراغت لطمهیو نتا

0370 :01). 

 

 ، فراغت و سالمندیتیجنس .3-2

ن یجامعه شناسان ا یمطالعه خود را با نقد جد 0«نیگر آلن»اوقات فراغت  حوزهدر 

د، د مریارگران سفک یگاه طبقاتید بر آثار مربوط به جایز شدکتمر به خاطرحوزه 

با  یستی. نگاه فمنکندیمآغاز  مربوطه یحیتفر یهاتیو فعال یدستمزد ارکفرهنگ 

به زبان خودشان نشان داده علوم  هاآنان تجارب یزنان و ب ینشان دادن ساختار زندگ

ر کارز پیبرانگ تأملار ک ازجمله. استبوده  توجهبیجنس  تیاهمتا چه حد به  یانسان

 یلگوزات ایتما» :ندکیگفته بسنده م نیافراغت که تنها به  شناسیجامعهان یاز بان

. ستا ردهکمعنا  هاآن یه جامعه براکاست  یاز تفاوت نقش یزنان و مردان ناش یحیتفر

او  یلات او، نقش اصلین بودن سطح تحصییبر خانه زن، پا یو مبتن یوجود نقش سنت

                                                        

1. Eileen Green 
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ح زنان و مردان یدر تفر یادیزات زیتما دست دوم او، یگاه حقوقی، پایل مادرکدر ش

ف ید و طننسبت به همسران خود دار یمترک. زنان اوقات فراغت کرده استجاد یا

زنان  و پردازندیمشتر به ورزش یمحدودتر است. مردان بز ین هاآن یحیتفر یهاتیفعال

. رتمسنزنان  ویژهبهگذرانند، یساها میلکو  هاکلوپشتر در یاوقات فراغت خود را ب

: 0770ر،کپار) «شودیح محسوب میمنزل در نزد زنان تفر یارهاکاز  یبعض بر آنعلاوه 

00-07) . 

ت یدط و جیر شراییبا تغ پرستآفتاباوقات فراغت زنان مانند »سد: ینوین میگر

 زنان در نقش یبرا اول. در وهله اندمتنوع. رقبا قدرتمند و کندیمش رنگ عوض یرقبا

دو جنس از گذران  یمندیتن رضایهم یار است. براکن رقبا یاز ا یکیمادر و همسر 

زنان ه کست ین ی(. البته فراغت اصطلاح0: 0771ن، ی)گر« اوقات فراغت متفاوت است

ف فراغت را یشتر آنان تعریبرند. ب کاربهشان یاز زندگ یا اطلاق به بخشیف یتوص یبرا

آن را  یف عاجز بودند و وقتیاز ارائه تعر یاری. بسدانستندیم شکلیبدشوار، مبهم و 

 (.1: 0771ن، ینند )گرکفش یتعر توانستندیم کردندیمبه عمل خاص اطلاق 

و  نیگر(. 030: 0،0707وزی. )هارگرح زنان استیتفرار کت آشیمبود زمان محدودک

: 0771ن، یگرکند )یاشاره م یارخانگکهماهنگ با  یحیتفر یهاتیفعالبه  کروج

 راحتیبهو  شودیمه در زمان محدود انجام ک یحاتی(. تفر30: 2،0771ک( )روج24

ن یهم(. 04: 0771ن، یون )گریزیتلو یرد مانند تماشاک نظرصرفاز آن  توانیم

. ورندآ یرون از خانه رویب یحیتفر یهاتیبه فعال ترکمها باعث شده تا زنان تیمحدود

: 0707وز،یهارگراست ) خانهثر موارد محدود به کفراغت زنان در ا دارد تأکیدوز یهارگر

ه کاشاره دارد  یحاتیخود از گذران اوقات فراغت زنان به تفر یز در بررسیم نی(. د030

حات درون ی. او نام تفرشودیمانجام  یروزمره خانگ یارهاکر ینار ساکدر خانه و در 

ز یحات درون خانه نیتفر ی(. حت32: 0702، 3میحات نهاد )دین دسته تفریخانه را بر ا

ه کافتند یدر 0707در مطالعات خود به سال  و گانتر مت مرتبط است. فرن هایبا جنس

 ، مردان اوقات فراغتیقیموسو و یدادن به راددئو و گوش یون و ویزیتلو یر از تماشایغ

 گذرانندیم یسنت یقیتاب خواندن و گوش دادن به موسکوتر و زنان به یامپکخود را با 

 (.17-0: 4،0777)فرلانگ

                                                        

1. Hargreaves 

2. Rojek 

3. Deem 

4. Furlong 
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و روابط  ن درآمدیب یریانکارناپذ ه رابطهکمطالعات نشان داد از سوی دیگر 

تر از مردانند و فرو دست یاقتصادزنان از لحاظ  وجود دارد. در حوزه فراغت یتیجنس

قرار  ریتأثح را تحت یفراغت و تفر اوقات آنان به ین موضوع نگرش آنان و دسترسیا

 یهایمثال نابرابر یم. برایهمسان پندار یاشتباه خواهد بود اگر زنان را گروه. »دهدیم

. درآمد موجب کندیمد یح و ورزش تشدیرا در تفر یتیجنس یهای، نابرابریطبقات

 گذران یبرا یمند شوند، پولخانه بهره امور ن در ادارهیریسا کمکتا زنان از  شودیم

تعجب  یرند. جایبهره گ یخصوص ونقلحملار آنان باشد و از یاوقات فراغت در اخت

 یورزش یهاتیارگر به فعالکشتر از زنان طبقه یه زنان طبقه متوسط بکست ین

 (.037-030: 0707وز،ی)هارگرپردازند. یم

 کارگیریبه( با 0774) 0«آولاند و لگارد»گذران اوقات فراغت سالمندان  درخصوص

ساله به بالای دانمارکی تمایز جنسیتی  71روش تحقیق ترکیبی در میان سالمندان 

غالب  یفراغت تیفعال یجالب است که باغبان: انددادهگزارش  گونهاینگذران فراغت را 

 یشیپ هاآناز  یدوزسوزندر ، فراغتی هایفعالیتدر میان  زنانو مردان  در میان

را  نماشی/خانه مردان در اوقات فراغت خود از درصد 21از  شیب آن، جزبه. ردیگیم

 خواندندیم تانداس زنان از درصد 21از  شیو ب خواندندیو داستان م کردندیم ریتعم

 شود،یکه اغلب توسط مردان انجام م یتینوع فعال داشتند. یگرید یاجتماعترتیبات و 

بخش قرار دارند، و آرامش یفکر یهاتی( و پس از آن فعالدرصد 74است ) یکیزیف

، زنان انیدر م داشتند. یخانگ یهاتیبه فعال لیاز مردان تما یتعداد کم کهدرحالی

از آن ( و پس درصد 00داشتند ) یخانگ دستیصنایع یهاتیفعال هاآن شتریب

تند. نداش یتیفعال چیاصلاً ه هاآناز  یتعداد کم قرار داشت. یفکر ،یجسم یهاتیفعال

را نسبت به مردان  هاتیاز فعال یشتریانواع ب یقابل توجه طوربه، زنان حالبااین

نسبت به  یشتریب یفکر یهاتیفعالطبقه بالا/متوسط  مرد از کنندگانشرکت داشتند.

 یشتریکنندگان بشرکت ،یتوجهطور قابلبه. کنندگان در طبقه کارگر داشتندشرکت

 کارهبکنندگان طبقه کارگر، هنوز مشغول با شرکت سهمقای دردر طبقه بالا/متوسط 

 بودند.

 هایفعالیته سالمندان در ک( در نپال نشان داد 2117اران )کو هم 2«گتام»مطالعه 

درصد  02درصد مردان و  77کنند )یمت کاد شریز یجلسات مذهبل یاز قب یفرهنگ

رفدار پرط یهاگر برنامهید ازجملهد ید و بازدیدر مطالعه(. د کنندهمشارکتزنان سالمند 

                                                        

1. Aulund & Legarth 

2. Gautam 
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د و یدرصد زنان هر روز به د 7درصد مردان و  22 کهطوریبهسالمندان بود.  یفراغت

 ان سالمندانیز در میون نیزیتلو ی. تماشارفتندیمان خود ید دوستان و آشنایبازد

درصد زنان سالمند  01درصد مردان و  71 کهطوریبهداشت.  یاریطرفداران بس ینپال

و  0«نیاستر. »پرداختندیمو یون و گوش دادن به رادیزیتلو یبه تماشا گوپاسخ

 ی، تماشاییاناداکان سالمندان یساله در م 0 یمطالعه طول یک( در 2112اران )کهم

لعه ج مطایاند. نتاگزارش داده یدوران سالمند یت فراغتیفعال ترینمهمون را یزیتلو

 یهابرنامه ی( نشان داد تماشا2110اران )کو هم 2«یشیاون»در ژاپن توسط  یگرید

 در سالمندان ارتباط دارد. یشاداب یبا سطوح بالا یونیزیجذاب تلو

 ٔ  برنامه»کشور از  23 یهابا استفاده از داده( 2121و همکاران ) 3«یرکز»

انتظار پرداختند.  هادادهبه تحلیل ثانویه ، 2117سال  4«یاجتماع یبررس یالمللنیب

در  یتیاز مردان باشد، اما شکاف جنس ترنییاوقات فراغت زنان پا تیفیکه ک رفتیم

مثال  طورهبمراقبت )برابرگریانه تر  میو تقس یتیجنس یبرابر یهابا نگرش ییکشورها

ه بود ترکمدارند،  یشتریب یزنزنان قدرت چانه هک یی( و جایپدر یمرخص قیطراز 

 .است

نفری از سالمند شمال  711 یانمونه( با مطالعه 2100و دیگران ) 1«پاسکوآل»

ه اکثر زنان اظهار داشتند کمهمی دست یافتند.  یهاافتهیاسپانیا با روش ترکیبی به 

 یخود را دوباره بررس یزندگ هاآنباعث شده است که  یوگیب ویژهبهو  یبازنشستگ

نقش  نیا یکنند. بازنشستگ جادیاوقات فراغت خود ا یهاوهیرا در ش یراتییکنند و تغ

با فراهم کردن زمان  برای مردان غالباًو کرده  فایا ترکم نسبتبه  اما مردان یرا برا

 لدلیبهزنان  .همراه بوده است العمراوقات فراغت مادام یهاتیانجام فعال یبرا شتریب

اوقات  یاهوهیش رییاز مردان مجبور به تغ شتریب یقابل توجه طوربهخود،  یزندگ عیوقا

 یابهمش زانیاوقات فراغت زنان و مردان به ممیزان بر  یبازنشستگ .اندفراغت خود شده

ردان به و م بر اوقات فراغت زنان باًیتقر یوگیکه ب دهدینشان م جینتا. گذاشت ریتأث

و هم  یوگیکه هم ب دهندیها نشان مداده ن،یبنابرا؛ گذاردیم ریتأث یک میزان

در  زنان و مردان مسن نیاوقات فراغت در ب راتییبر تغ یمشابه زانیبه م یبازنشستگ

تر مسن نکه زنا این محققان آن است لیتحلنکته مهم در  اند.گذاشته ریمطالعه تأث نیا

                                                        
1. Strain 

2. Onishi 

3. Yerkes 

4. International Social Survey Program 

5. Pascual 
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 ،یزندگ یپس از گذارها هاآنکه  یمعن نیدر اوقات فراغت نوآورتر هستند، به ا

 .نندکیموفق آغاز م یسالمند یاز مردان برا شتریرا ب یدیاوقات فراغت جد یهاتیفعال

 یشاخص عنوانبهسال را  01 پاکسوال و همکاران مدت پیشینه این پژوهش براساس

 درباره در این تحقیق زنان .کردنداوقات فراغت انتخاب  تیفعال کیطول عمر  یبرا

را به سمت کاوش در  هاآنو کشف صحبت کردند که  ییرها ،یتحول شخص یهادوره

 ترکم نزایما نقش را ب نیهم زین یبازنشستگ اوقات فراغت سوق داد. دیجد یهاتیفعال

از  اوقات فراغت زنان پسبر  یشتریب ریتأث یوگیب .کردیم فایدر اوقات فراغت مردان ا

 در مورد یفیک یهاافتهی دلیلبه نی. اداردنسبت به مردان  یزندگ یبعد یگذارها

 ،طورکلیبه ایزنان و دانش ما از فرهنگ باسک و اسپان نیاخلاق مراقبت در ب وعیش

مردسالار بزرگ شده  یقابل توجه طوربهجامعه  کیدر  هاآنبود که  تیواقع نیا ویژهبه

 دلیلبه یفیک یهاافتهیدر  یتیجنس یهاتفاوتشاید  نیهمچن .کردندیم یو زندگ

 یهاگروه نقش نیاز ا یمینزیرا ، باشدشونده خاص نمونه زنان مصاحبه بیترک

بت از و مراق یاطیزنانه، مانند خ یمشاغل سنت ایدار بودن مانند خانه ،یسنت یتیجنس

 ها،و نوه نیخانواده، عمدتاً والد یاند. اکثر زنان گزارش دادند که از اعضامنزل، داشته

اوقات فراغت محدود  یهاتیرا در فعال هاآنامر مشارکت  نیو ا کنندیمراقبت م

 تغاوقات فرا یبرا یتیمحدود عنوانبهرا  یخانوادگ یهاتیمسئول یمرد چی. هکندیم

اوقات فراغت  یهاتیکنار گذاشتن موقت ]فعال یاصل لیدل» نکرد.خود گزارش 

 ،یخانوادگ یهاتیاز دست دادن علاقه، مسئول ،یوقت، مشکلات سلامت کمبود :معنادار[

سخت  یلیخ گر،یتر دجالب یهاتیکردن فعال داینداشتن همراه، پ ،یمشکلات اقتصاد

ار معناد یهاتیترک فعال لیدلا .مانند آن بوده است وفرسا بودن طاقت یلیبودن، خ

ج از پن شیزنان ب. است بوده متفاوت تیجنس براساس یمعنادار طوربهاوقات فراغت 

 هانآبر اوقات فراغت  گرانیمربوط به روابط با د یدادهایبرابر مردان پاسخ دادند که رو

ه و بود یاداشتند، رابطه ریکه بر اوقات فراغت زنان تأث ییدادهایرو گذاشته است. ریتأث

اقبت )مانند مر یخانوادگ یهاتیمسئول ازجمله ؛دادندیرا نشان م یشتریب اریتنوع بس

 کیرش یطلاق، بازنشستگ ای ییفرزندان، جدا یآزاد ،یوگیو شرکا(، ب نیها، والداز نوه

 اکثر مشخص شد ،یفیک یهاداده لیدر تحلهمچنین . یو بحران خانوادگ یزندگ

 . تفاوتکنندیمبانه داوطل هایفعالیترا صرف شوندگان، اوقات فراغت خود مصاحبه

بود که هنگام داوطلب  یفیوظا یدر محتوا یفیک یهازنان و مردان در داده نیب یاصل

 دِهیسازمانمانند کمک به  ند،داشت یفرع یها: زنان عمدتاً نقشدادندیشدن انجام م
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 زانیم. و انتقال دانش داشتند یرهبر یهاو مردان نقش و مراقبت از مردم دادهایرو

 (.2100)پاسکوال،  از دو برابر مردان بود شیزنان مسن ب یداوطلب

 ینظرسنج یهاو داده یتجرب یریگبا استفاده از روش نمونه( 2100مطالعه آفر )

زمان را صرف  زانیم کیخانواده، نشان داد که مادران و پدران به  111از مطالعه 

، مادران نسبت به پدران زمان آزاد خالص حالبااین. کنندیاوقات فراغت م یهاتیفعال

 بیاحتمال داشت که اوقات فراغت را با کار بدون دستمزد ترک شتریداشتند و ب یکمتر

 که دهدینشان م جینتا بگذرانند. نوقت خود را در اوقات فراغت با فرزندا ایکنند 

اد نگران انتق شتریمادران هنگام گذراندن اوقات فراغت با فرزندانشان، ممکن است ب

را از  هاآن تواندیم تنهاییبه سالانبزرگگذراندن وقت با  کهدرحالیباشند،  گرانید

 رها کند.« خوب یمادر» یفشارها

بر دوره  تأکیدتحقیقات مذکور چند ویژگی برای فراغت زنان با  براساسکوتاه آنکه 

 برشمرد: توانیمسالمندی 

  ؛هستند کیتجارب مشتر یاوقات فراغت دارا در زمینۀزنان 

  ر بر رابطه کن رابطه پاریز است. در همیم و ناچکاوقات فراغت زنان

 أکیدتفراغت دوجنس  یهاینابرابرو  یار خانگکم ناعادلانه ی، تقسیپدرسالار

 ؛کندیم

 ؛شودیم یسپرشتر در خانه یاوقات فراغت زنان ب 

 دارد؛مبهم  یزنان مفهوم یفراغت برا 

 ؛است یار خانگکم با انجام یاوقات فراغت زنان در رابطه مستق 

  عطفی برای سالمندان در  نقطهبازنشستگی و از دست دادن شریک زندگی

 فراغتی است؛ یهابرنامهتغییر روال زندگی و نیز 

  ر دو فراغتی برای ه هایفعالیتدر الگوبخشی به  تنهاییبهگذراندن سالمندی

 است؛ کنندهتعیینجنس 

 است هابرنامهاز  یف خاصیگذران اوقات فراغت شامل ط یهابرنامه. 

است  ییهاتیفعالآن دسته از بالایی دارد.  پذیریانعطافزنان  یحیتفر یهاتیفعال

 توانیم سادگیبه اعضای نیازمند مراقبتاز  یو نگهدار یارخانگکه مطابق با برنامه ک

 ؛ردکول کگر مویا آن را به زمان دید و یشکاز آن دست 

س و در دستر یارخانگک، وجود فراغتی حرکتی هایفعالیت یلازم برا یژرمبود انک

ه است. آنچ بخشرضایتبه اوقات فراغت  یاز موانع زنان در دسترس یافکنبودن پول 
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، ترس از اعمال خشونت یمقررات اجتماع، شمردیمسته یزنان شا یجامعه آن را برا

از  یامننا دلیلبهو چه در خارج از خانه  یبردارفرمان در قالبچه در درون خانه 

 درجه دوم است. یهاتیمحدود

 

 شناسی پژوهش. روش0

رود و تمروش پژوهش کیفی است و به فراسویی از کلمات یا محتوای عینی متون می

به ؛ دیآزماصورت محتوای آشکار مییا پنهان هستند به ها یا الگوهایی را که آشکار

 یاسشنجامعهاز مباحث علوم اجتماعی و مفاهیم  گیریبهرهعبارت دیگر این تحقیق با 

. دیجویمجهت تدوین بحث و تحلیل نظری، از روش تحلیل محتوای کیفی سود 

 یهاادهدروش تحقیقی برای تفسیر ذهنی محتوایی  توانیمتحلیل محتوی کیفی را 

ای یا طراحی الگوه یسازتم، کدبندی و مندنظام یبندطبقه فرایندهایمتنی از طریق 

 (.0270: 2111، 0شناخته شده دانست )سیه و شانون

طالعات )اعم از م هادادهتکنیک اصلی تحلیل محتوی بوده که از طریق تحلیل کیفی 

 آمده است. حاصل 0413ش تحقیق کیفی و نیز کمی( تا پایان سال انجام شده با رو

 (2121)2«نیومن و گف» گانهششمعیارهـای  حاضر ازجهت اعتبـاریابی پژوهش 

و خـروج مقالات،  ورود یهاملاکو مسـئله اصلـی پژوهش، تعییـن  سؤالشـامل طـرح 

)نورمگز، گنج ایرانداک، پرتال  اطلاعاتی یهاگاهیپا در تعییـن راهبردهـای جسـتجو

شـده، بررسـی مقالات شـامل  انتخابمقالات ، غربالگری (Sidعلوم انسانی و 

ـا توجـه ب هاپژوهشچکیـده و نتایـج مقالات و تعییـن کیفیـت  ،عنـوان وتحلیلتجزیه

 هاسـتفاد بـا نتایـج و اهداف پژوهـش حاضر هاآنبـه روش و ابـزار پژوهـش و ارتبـاط 

در  مؤثرعوامل منتشرشـده در خصـوص  یهاافتهی ،انجـام پژوهـش منظوربهشـد. 

 لاتـجبر متغیر جنسیت منتشرشده در م تأکیدگذران اوقات فراغت سالمندان شهری با 

ز در ، نورمگاطلاعاتی سـیویلیکا، گـوگل اسـکالر، اس. آی. دی هایپایگاهفارسـی در 

و  0303اولین اثر مربوط به سال  .قرار گرفتندبررسـی  مورددو دهه اخیر  بازۀ زمانی

در  بوده است. 0377آخرین آن با وجود جستجوهای بسیار انتشاریافته به سال 

فراغت و تفریح  یهادواژهیکلهر یـک از ، الذکرفوق یهـاهینمااطلاعاتی و  هایپایگاه

انلـود د هادواژهیکلمقالات مرتبـط با این  . سپسگرفـت بررسـی قـرار موردسالمندان 

                                                        

1. Hsieh & Shanon 

2. Newman & Gough 
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 تکـراری حـذف شـدند و براسـاس عنـوان چکیـده و معیارهـای ورود و مـوارد هشـد

 گذران اوقات فراغت سالمندان کـه در خصـوص هاییپژوهشت و لامقاله کلیـه مقا

 نتخابامقالات انتخـاب شـدند. معیار خـروج مقالـه از میان  نگارش شـده بودنـد

، نداشـت وجـود هاآنکـه قابلیـت دسترسـی بـه تمـام متن  بودند ـیلاتمقا ،شـده

 فهـد و موضـوع پژوهش حاضر بر متمرکز یا ـی کـه تکـراری بـوده ولاتهمچنیـن مقا

 00از مجموع مقالـه  0 نهایـت درو  بررسـی خارج شـدند فراینداز  نیز آن نبودنـد

 .قرار گرفتندتحلیل و بررسـی  و مـورد هپژوهش شـد واردمقاله علمی پژوهشی 

جمعیتی،  کلان هایسیاستکلی نظام در قالب  یهااستیس، هاسیاستدر بخش 

تهران مورد بررسی قرار  شهرداری توسعه سوم سالهپنج سند ملی سالمندان و نیز برنامه

 گرفته است.

 

 ی پژوهشها. یافته1

سالمندی ناظر به موضوع فراغت و سپس  یهااستیسدر دو بخش ابتدا با مرور  هاافتهی

 .میپردازیم هاداده. سپس به تحلیل شودیماخیر ارائه  نسبتاًپژوهشی  یهاافتهی

 

 های سالمندی ناظر به موضوع فراغتمروری بر سیاست .1-5

 هایسیاست است شده ابلاغ رهبری معظم مقام توسط که نظام کلی هایسیاست بین از

 مشخص طوربه که هستند ملی مهم اسناد ازجمله خانواده سیاست کلی و جمعیت کلی

 کلان یهااستیس 7 . بنداندداده توجه قرار مورد را آن و کرده ورود سالمندی مسئله به

 اختصاص به سالمندان ویژه طوربه 0373در سال  رهبری معظم مقام ابلاغی جمعیتی

 دارد:

 سالمت تأمین برای شرایط لازم ایجاد و سالمندان تکریم و احترام برای سازیفرهنگ

 و تجارب از مندیبهره برای ماالز سازوکار بینیپیش و خانواده در آنان و نگهداری

 مناسب. یهاعرصه در سالمندان هایتوانمندی

 برای مناسب تشویقی و حمایتی هایروش اتخاذ نیز به خانواده کلی هایسیاست در

آنان به  از عاطفی و روحی و جسمی هایمراقبت تقویت و در خانواده سالمندان تکریم

 است. شده تأکید

برنامه  قانون 072 بند الف 1 جزء اجرایی نامهآیین تصویب با 0303در  وزیرانهیئت

 ملی شورای سالمندان، رفاه و سلامت دهیسامان منظوربه کرد مقرر توسعه سوم
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 تشکیل قانون شود. در متن تشکیل کشور سازمان بهزیستی رئیس دبیری به سالمندان

 زندگی روش بهبود ،دهیسامان از منظور دوم صراحت در ماده به سالمندان ملی شورای

 رفاهی، خدمات ارائه طریق سالمندان از در زندگی از رضایت ایجاد آن کیفیت ارتقای و

 هاشهرداریآمده  01را اعلام کرده است. در ماده  بخشیتوان و درمانی بهداشتی،

 لازم را اقدام ایشان، ارزشمند نظرات کسب و سالمندان مشارکت جلب ضمن اندموظف

همچنین در  .آورند عمل به شهری مختلف فضاهای در مطلوب ساختار ایجاد در زمینۀ

 و اجتماعی سلامتی، هایشاخص کلیه بودن نامناسبت به با توجهآمده:  00ماده 

 به ویژه توجه خود وظایف حیطه در اندموظف هادستگاهکلیه  سالمند، زنان در اقتصادی

 نمایند. سالمند زنان

 سلامت ارتقای و سالمندان و حفظ در سند ملی سالمندان موضوع توانمندسازی

دو هدف اصلی ذکر شده است. در  عنوانبهسالمندان  معنوی و اجتماعی روانی، جسمی،

 و مشارکتی یهابرنامه از و حمایت شده مرتبط: توسعه تعریف اجرایی یهااستیس

سالمندی؛  ادبی و هنری فرهنگی، یهابرنامه از و حمایت سالمندان؛ توسعه محور اجتماع

 از و حمایت در سالمندی؛ توسعه ورزشی هایفعالیت و برنامه از و حمایت توسعه

 مدیریت و اجتماعی نشاط سالمندی؛ توسعه سیاحتی و زیارتی گردشگری، یهابرنامه

 ملی، و بومی یهایباز خانگی، وکارکسب مانند ییهابرنامه از حمایت با فراغت اوقات

 تفریحی دیده شده است. یهابرنامه سایر و سرگرمی و بازی

 ترینمهم عنوانبه 0370-0412تهران  شهرداری توسعه سوم سالهپنج برنامه در

 سازگار و سالمندان به توجه سند، این مختلف هایبخشدر  نیز تهران شهر توسعه سند

، 00، 47در مواد  ازجملهشده است.  تأکید سالمندان هایویژگی با تهران شهر کردن

07 ،70: 

حق  نیتأم اجتماعی، عدالت ارتقا منظوربه است موظف ششم: شهرداری و هفتاد ماده

از  حمایت بر تأکید با شهری امکانات و اجتماعی خدمات از برخورداری و دسترسی

 توسعه منظوربه ریزیبرنامه و دهد: بسترسازی انجام را زیر اقدامات پذیرآسیب هایگروه

 و تفریحی ورزشی، یهابرنامه و اماکن، فضاها از عادلانه مندیبهره نیز و کیفی و کمی

 .توان یابان( و سالمندان) توانکم افراد و جنسیتی سنی، یهامؤلفه نمودن لحاظ با رقابتی

 ونقلحمل( در بخش 0414-0410در برنامه چهارم توسعه شهرداری تهران )

اماکن،  سازیمناسباجرای » سالمندان در کنار توانیابان دیده شده و آمده: هاینیاز

 منظوربهعمومی درون شهری  ونقلحملو ناوگان  هاستگاهیامعابر، فضاهای عمومی، 

 در این راستا معاونت.« برنامه هایسال در طولتوانیابان و سالمندان  عادلانهبرخورداری 
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 رحسببمترو  یهاستگاهیاپله برقی  سازیفعالو ترافیک موظف به توسعه و  ونقلحمل

مترو به  یهاستگاهیاو نیز تجهیز  0414عدد در پایان سال  0730افزایش دستگاه تا 

 (07 بندشه زمانی مشابه شده است. )بازد مورد در 010آسانسور تا سقف 

مسائل فرهنگی و اجتماعی موضوع توجه  همچنین در این برنامه و ذیل سرفصل

ود توسعه و بهب» وجه اجرایی یافته است: گونهاینسالمندان در این حیطه  هاینیازبه 

شهر دوستدار سالمند و  هایمعیارمراکز فرهنگی و اجتماعی سالمندی با توجه به 

 .«مرکز مناسب فرهنگی و آموزشی تجهیز شده تا پایان برنامه 1 سازیفعال

 

 های پژوهشیری بر یافته. مرو1-2

 خلاصه نتایج تحقیقات داخلی مرتبط با گذران اوقات فراغت سالمندان شهر تهران: 0جدول 

 عنوان تحقیق نویسنده
سال 

 تحقیق

روش 

 تحقیق
 نتایج

دواتی و 

 جمالی

مندی بهره

بازنشستگی شهر 

تهران از خدمات 
 ویژه اوقات فراغت

0303 

پیمایش، 

 304نمونه 

 نفر تهران

ی فراغتی هاتیفعال

سالمندان: دیدار بستگان، 

ی، گوش دادن به روادهیپ

رادیو، دیدار دوستان، رفتن 
به مسافرت، تماشای 

تلویزیون، رواج بیشتر دید و 

بازدید در بین زنان 

بازنشسته، عوامل 
زا: عدم توانایی محدودیت

جسمانی و کمی حوصله و 

حقوق دریافتی پایین، رواج 

بیشتر تماشای تلویزیون در 
 بین زنان

 ملک افضلی

بسیج جامعه برای 
ارتقای سلامت 

 در سالمندان

 اکباتان محله

 تهران

0304 

پیمایش 

نفر  211

 شهر اکباتان

 درصد 71 از بیش

 اوقات دارای سالمندان

 هاآن بیشتر و فراغت بوده

 اوقات در (درصد 77)

 نگاه تلویزیون خود فراغت

 هاآن درصد 07 و کردندیم

 ورزشی فعالیت نیز دارای

 در عمده طوربه که اندبوده



  
 1041 تابستان ♦ 01پیاپی  ♦ 2شماره  ♦ 10سال                                                                        72

 عنوان تحقیق نویسنده
سال 

 تحقیق

روش 

 تحقیق
 نتایج

 صورتبه موارد درصد 73

 .است بوده یروادهیپ

 پژوهش یهاافتهی براساس

 انجام گرفت نتیجه توانیم

 سالمند زنان در ورزش

 ارتقای موجب مداخله گروه

 ایشان زندگی کیفیت سطح

 ورزش . بنابرایناست گشته

 زندگی بهبودی موجب

 .گرددیم سالمند زنان

 آهنگری

 کیفیت بررسی

 در زندگی

 عضو سالمندان

 هایکانون

سرای  فرهنگ

 شهر سالمند

 تهران

0301 

پیمایش، 

 311نمونه 

 نفر

 داری کیفیتمعنی تفاوت

در  زندگی زنان و مردان

 روانی و جسمانی حیطه

 چمن پیرا

 گذران نحوه

 فراغت اوقات

 سالمندان شهر

 بر تأکید با تهران

 بدنی هایفعالیت

رضایت  میزان و

 امکانات از ایشان

 شهرداری ورزشی

0307 

پیمایش، 

 300نمونه 

 نفر تهران

ی فراغتی به هاتیفعالاهم 

 و پارک به ترتیب: رفتن

 زدن، تماشای قدم

 دوستان با بودن تلویزیون،

 به دادن گوش آشنایان، و

 تماشای موسیقی،

 ورزش ی ماهواره،هابرنامه

 روزنامه، مطالعه کردن،

 ،زیارت ،مسافرت ،کتاب

 حل و خیابان در زدن قدم

جدول. تعداد زنان در  کردن
تر از پرداختن به ورزش کم

مردان بود. زمان فراغت 

تر زنان، سالمندان برای کم

ی و گذرانوقتورزش، 
ی به پارک صحبتهم
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 عنوان تحقیق نویسنده
سال 

 تحقیق

روش 

 تحقیق
 نتایج

. سالمندان جنوب، روندیم

شمال و مرکز شهر بیشتر به 

تا سالمندان  روندیمپارک 
شرق و غرب تهران. مردان 

بیشتر از ز نان پارک 

ی و نرمش روادهیپ. روندیم

ترین فعالیت ورزش رایج
بدنی است. با اختلاف زیاد 

مساجد بعد از پارک دومین 

محل گذران فراغت 

 سومسالمندان است. یک

 فراغت اوقات سالمندان

 01 تا 03 بین را خود

. اوقات اندداشته اعلام ساعت

فراغت مردان بیشتر از زنان 
است. دلایل نپرداختن به 

 یهایناراحتورزش: 

 بعدی مرحله و در جسمانی

 سپس و نداشتن عادت

 یعلاقگیب

پیشنهادات کاربردی: 

وسایل  تقویت و نصب

، هاپارکی در سازبدن
جانمایی و نصب صحیح 

، سازیهای بدندستگاه

ی مراتبنظم سلسلهتوجه به 

فضاهای ورزشی در مقیاس 
، محله ناحیه و منطقه

تفریحی  تورهایبرگزاری 

یک روزه، جلسات 

 اندیشی خاطره گوییهم
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 عنوان تحقیق نویسنده
سال 

 تحقیق

روش 

 تحقیق
 نتایج

 ضیاپور

پیمایش فراغت 

سالمندان و 

عوامل اجتماعی 

 مرتبط با آن

0370 

 پیمایش،

 411 نمونه

 نفر کرمانشاه

 سالمندان با جنس بین

و  ورزشی امکانات از انتخاب

 یهامکان از استفاده
 اماکن به رفتن فرهنگی،

 پارک به رفتن و مذهبی

 وجود داریمعنی ارتباط

داشت. مردان در زمان 
 ی بیشتریهاتیفعالفراغت، 

نسبت به زنان در زمان 

 مشابه دارند.

 تندنویس

نامه پژوهش
 و اغتفر اوقات

 هایورزش

 تفریحی

 سالمندان

0372 

پیمایش، 

 0307نمونه 

 نفر تهران

 فراغت اوقات میزان بین

 سالمند مردان و زنان

وجود  داریمعنی تفاوت

دارد. اوقات فراغت مردان از 

ین بیشترزنان بیشتر است. 

زمان فراغت سالمندان در 
. شدیمنزل سپری م

تماشای تلویزیون اولین 

ورزش در  فعالیت فراغتی و

جایگاه هفتم قرار داشت. 
ه ه سالمندان بلاقبیشترین ع

انجام مستحبات مذهبی و 

پارک رفتن بود. بیش از 

نیمی از آنان ورزش 
و پارک، مکان اول  کردندیم

برای ورزش کردن آنان بود. 

مورد علاقه  هایورزش

سبک مانند  هایورزش
. بودروی، نرمش و شنا پیاده

مل: دلایل ورزش نکردن شا

ت لاعادت نداشتن، مشک
جسمی، تنبلی و نبود 

ورزش کردن تأثیر  .امکانات
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 عنوان تحقیق نویسنده
سال 

 تحقیق

روش 

 تحقیق
 نتایج

مثبتی در سالمت و رضایت 

از زندگی در سالمندان 

 .همراه داشتبه

احمدی و 

 دیگران

مقایسه کیفیت 

زندگی زنان 

سالمند فعال و 
غیرفعال با تأکید 

 بر فعالیت بدنی

0370 

پیمایش، 

 070نمونه 

نفر از 
سالمندان 

 بندر گززن 

 نظر که از سالمندی زنان

 و بوده فعال بدنی

 منظم بدنی هایفعالیت

 نسبت به داشتند،

 غیرفعال سالمندان

زندگی و  کیفیت طورکلیبه

 بالاتری سلامت عاطفی

 کیفیت داشتند. متوسط

 فعال سالمند زنان زندگی

سالمند  زنان از تربالا

 سالمند بود. زنان غیرفعال

 زنان با در مقایسه فعال

 سلامت غیرفعال سالمند

 دارند و بالاتری جسمانی

 جسمانی هایمحدودیت

 کمتری داشتند.

حسینی 

زارع و 

 دیگران

گذران اوقات 

فراغت و ارتباط 

آن با سلامت 

روان سالمندان 
 شهر تهران

0377 

پیمایش، 

 403نمونه 

 نفر

تماشای تلویزیون از 
های فراغتی اکثر فعالیت

سالمندان و رفتن به باشگاه 

ی هاتیفعالورزشی از 

ترین تعداد فراغتی کم
سالمندان بوده است. 

ی هاطهیحمشارکت زنان در 

تفریح، ورزش، فرهنگی و 

ر تطور معناداری کمرسانه به
ی هاطهیحاز مردان و در 

 ضیفراتعاملات اجتماعی و 

ی، علاقگیبست. مذهبی ا

دوری راه و عدم دسترسی، 
نداشتن عادت، نداشتن 
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 عنوان تحقیق نویسنده
سال 

 تحقیق

روش 

 تحقیق
 نتایج

فرصت، نداشتن وسیله، 

بیماری، عدم توانایی، 

ی، کمبود آگاهی، سوادیب
تنهایی، مجرد بودن، محیط 

نامناسب، نداشتن فضا و 

علت عدم شرکت  هانهیهز

های فراغتی ذکر در فعالیت
تر شده. علت مشارکت کم

فراغتی های زنان در فعالیت

فرهنگ تابعیت مردسالارانه 

 دانسته شده است.

 

 هاتحلیل یافته .1-3

های فرعی، مفاهیم کلیدی اصلی، تم اساستمشده را بر در ادامه، محتوای مطالعات ارائه

 .دها ارائه شومندتری از یافتهتا مرور نظام شدهبندی و منبع در قالب یک جدول طبقه

 منبع کلیدی مفاهیم های فرعیتم تم اصلی

های فعالیت

 فراغتی

های نوع فعالیت

 رایج

تلویزیون، دیدار با دوستان، 

روی، مطالعه، موسیقی، پیاده
پارک، حل جدول، زیارت، 

های مذهبی و سفر، فعالیت

 فرهنگی

دواتی و جمالی 

پیرا (، چمن0303)
(، رحیمی و 0307)

(، 0307همکاران )

همکاران زارع و حسینی

(0377) 

 

مقایسه فراغت 

زنان و مردان 

نوع و  برحسب

های میزان فعالیت
 فراغتی

مردان فراغت بیشتری دارند، 

 کنند،مردان بیشتر ورزش می

 تأثیر وضعیت تنهایی

 (0372) تندنویس

 

تفاوت جنسیتی 

انتخاب مکان 

فراغتی، نوع 

 فعالیت

های زنان و مردان انتخاب

تر متفاوت، سالمندان مسن

های فرهنگی مکانگرایش به 

 و مذهبی

 (0370) اپوریض
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 منبع کلیدی مفاهیم های فرعیتم تم اصلی

فراغت و 

کیفیت 

 زندگی

ورزش و  ریتأث

فعالیت بدنی بر 

 کیفیت زندگی

بهبود کیفیت زندگی و 

 ویژهبهجسمی -سلامت روحی

 در زنان سالمند

افضلی و همکاران ملک

احمدی و  (0304)

 (0370دیگران )

 

های تفاوت
 کیفیتجنسیتی 

 زندگی

-روانیتفاوت کیفیت زندگی 

 جسمی بین زنان و مردان
 (0301) آهنگری

موانع 

مشارکت در 

 اوقات فراغت

علاقگی، دوری بی
راه، بیماری، 

ها، فرهنگ هزینه

 مردسالار

 زنان، مسئولیت ترکماستقلال 

خانگی، عدم دسترسی، 
تنهایی، زندگی در ناآگاهی، 

نبود فضا، ساختار خانواده 

سنتی، مرز مبهم کار و 

 زنانفراغت برای 

 زارع و همکارانحسینی

(0377) 

 

غیرفعال و خانگی است.  به شکلهای فراغتی سالمندان در ایران اغلب فعالیت

ه گوش دادن بموسیقی، گوش دادن به هایی مانند تلویزیون، دیدار دوستان، سرگرمی

های قابل توجهی میان زنان و هستند. تفاوت هاتیفعال هاترینو مطالعه، رایجرادیو 

ای هستند و مردان رضایت خانههای درونمردان وجود دارد؛ زنان بیشتر درگیر فعالیت

بیشتری از اوقات فراغت دارند. همچنین ترجیحات فعالیتی با سن، جنس و محل 

ه یافته بسالمندان در مناطق شهری توسعه رسدیمبه نظر زندگی تفاوت دارد. 

تر و تر، مذهبیمناطق سنتی کهدرحالیمندند، تری علاقههای مدرنفعالیت

نند، کزنان بیشتر تلویزیون تماشا میها نشان داد هتحلیل کیفی داد .محورندخانواده

ای خانههای درونبیشتر درگیر فعالیت دارند و در ورزش و تفریح ترکممشارکت 

 .هستند

بیشترین زمان سالمندان صرف خواب، مراقبت  روزانهالگوهای گذران وقت عد از بُ

های ورزشی و اشتغال رسمی فعالیت کهدرحالیشود، شخصی و فراغت غیرفعال می

سهم اندکی دارند. در مقابل، اشتغال غیررسمی و خوداشتغالی در میان سالمندان 

برای  دهدن میای دارند. این الگو نشاهای مذهبی نیز جایگاه ویژهتر است. فعالیتشایع

 .ها برقرار شودافزایش کیفیت زندگی، باید تعادل بهتری بین نوع فعالیت

موانع اصلی گذران فراغت سالمندان شامل مشکلات اقتصادی )هزینه بالا(، مشکلات 

و مشکلات محیطی )فقدان فضاهای  حوصلگی(جسمی و روانی )بیماری، افسردگی، بی

ستند. فرهنگ مردسالار نیز مشارکت زنان را محدود مناسب، فاصله زیاد از امکانات( ه
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های آنان برای فراغت شده است. های خانگی باعث کاهش فرصتکرده و مسئولیت

 .کندریزی مشخص و سیستماتیک در سطح کلان، این موانع را تشدید مینبود برنامه

 

 و پیشنهاد گیرینتیجه. 0

ای از زیستی است بلکه نتیجه فرایندتنها یک شناسی، سالمندی نهجامعه منظراز 

ز عنوان یک مرحله اتعاملات پیچیده اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی است. سالمندی به

نسلی، تغییرات اجتماعی، روابط بین هایساختارچرخه زندگی انسان، تحت تأثیر 

های مبتنی بر دیدگاه ، تحلیلاساسبراینهای عمومی قرار دارد. فرهنگی و سیاست

های فراغتی سالمندان در یک بستر اجتماعی دهد که فعالیتشناسی نشان میامعهج

شدت تحت تأثیر عواملی چون دسترسی به منابع اجتماعی، خاص قرار دارند که به

 .های فرهنگی جامعه هستندو ارزش های اجتماعی، هویت فردی و خانوادگینقش

 و مقطعی سالمند، مشارکت بدون اغلب ایران سالمندی یهابرنامه یهایژگیو

فاقد رویکرد جنسیتی و توجه به اقتضائات زندگی هر یک از دو جنس  حالدرعینِ

بالینی  و موردی فردی، بهداشتی شرایط در جهت مدیریت عمدتاً هابرنامهاست. این 

. فراغت هم ذیل همین موضوع قابل طرح و بررسی است. در شودیمتدوین و اجرا 

هانه خواکه گویی وجهی آرمانهستیم  خشی روبرومواردی کلی و فراب با هااستیسمرور 

 و تجارب از مندیبهره و سالمندان تکریم و احترام کهدرحالیدر قبال سالمندی دارند. 

گذران  یهابرنامهکلان لحاظ شده اما  گذاریسیاستسالمندان در  هایتوانمندی

 کمی سعهبر تو تأکیدفراغت نتوانسته بستری برای عملیاتی شدن و تعمیق آن باشد. 

نیز  تفریحی ورزشی، یهابرنامه و فضاها اماکن، از عادلانه مندیبهره نیز و کیفی و

انده اجرایی بازم ریزیبرنامهاز  عملاًبالادستی انعکاس یافته  هایسیاستآنچنانکه در 

 است.

ای در معرض خطر انزوای اجتماعی قرار دارند طور فزایندهسالمندان بهکه  دانیممی

 هاییژگیوبا توجه به  ها بگذارد.تواند تأثیرات منفی بر کیفیت زندگی آنکه این امر می

به  با توجه است. ترکینزدفراغتی سالمندان زن، بدیهی است که این خطر برای آنان 

 توانند به کاهش اینویژه در فضاهای اجتماعی، می، بههای فراغتی گروهیفعالیتآنکه 

ماعی های اجتنسلی و ایجاد شبکهانزوا کمک کنند و نقش مهمی در تقویت روابط بین

ش فراغتی سالمندان باید زنان را بی ریزیبرنامهناظر به  یهااستیس، سالم داشته باشند

داوطلبانه حوزه عمومی سوق دهد و امکانات زیرساختی و  یهاتیفعالاز پیش به 
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و  لیطورکبه که امکان تعاملات اجتماعی سالمندان را محتوایی را به سمتی پیش برد

 .تسهیل کند اخص طوربهزنان سالمند را 

چندان  های رفاهیو سیستم رسمی های اجتماعیحمایتهمچنین در وضعیتی که 

مردان به جهت فشارهای اقتصادی بعد از  خصوصاًندان قوتی ندارد و از سویی سالم

 نانآبسیاری از واضح است که  پردازندیمدستمزدی  کاربهدوران بازنشستگی همچنان 

های توانند از فعالیتوضعیت اقتصادی پایین و نبود منابع مالی کافی نمی دلیلبه

های جهت کاهش نابرابری های اجتماعی باید درسیاست روازاین. مند شوندفراغتی بهره

سب های مناها بتوانند به امکانات و فعالیتاقتصادی و اجتماعی سالمندان باشد تا آن

 های شهریعنوان مثال، ایجاد فضاهای عمومی و پارکدسترسی داشته باشند. به

امی تواند گان میآنرایگان یا با هزینه کم برای  گیریبهرهمختص سالمندان با امکان 

 .در این راستا باشدمهم 

جنسیتی آنچنانکه فرهنگ جنسیتی را  هاباورو  هاارزشهمچنین با توجه به تمایز 

 هاینیازبه  تنهانهای طراحی شوند که گونههای فراغتی باید بهبرنامه، دهدیمشکل 

مواردی چون  برحسب فرهنگی و اجتماعی سالمندان هاینیازجسمانی، بلکه به 

 ، مسیرهای زندگی، فرهنگ قومی، تجارب زیسته و مانند آنفرهنگیسرمایۀ تمایزات 

با توجه به  روشمنددرک چنین دقایقی مستلزم مطالعات میدانی  .نیز پاسخ دهند

خاستگاه سنی، فرهنگی، طبقاتی، قومی، خانوادگی و غیره سالمندان است. این مهم 

، اردسالمندان تأکید د بر اهمیت پشتیبانی اجتماعی ازکه « سالمندی موفق»در تحقق 

ف اجتماعی تعری فرایندیعنوان سالمندی موفق در این دیدگاه بهنقش بسزایی دارد. 

تنها به وضعیت جسمانی سالمند بلکه به نحوه تعامل سالمندان با شود که نهمی

 اجتماعی و فرهنگی جامعه نیز بستگی دارد. هایساختار

 

 پیشنهادهای کاربردی. 0-5

ایجاد فضاهای تفریحی و فرهنگی ویژه فراغتی:  یهاتیفعالنظر به مقولات احصا شده 

راهکار عملیاتی معرفی  عنوانبه (، باغ سالمندانها، فرهنگسراهاسالمندان )پارک

 ،شناسایی مناطق با جمعیت سالمند بالاشامل  تواندیماجرایی  یهاگام. گرددیم

باشد. پارک متناسب با نیاز سالمندان طراحی فضاهای سبز و فرهنگی ویژه سالمندان 

زادانه در آن وقت بگذرانند، در آن احساس امنیت کرده و بتوانند آ کهطوریبهزن 
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عمومی جهت استفاده از سوی  یهاپارکهای مختص زنان و یا اختصاص زمانی پارک

 زنان است.

 های اجراییگام عملیاتی هایراهکار تم اصلی

 هایفعالیت

 فراغتی

 محیطی ایجاد فضاهای

تفریحی و فرهنگی ویژه 

باغ ها، سالمندان )پارک
سالمندان، ورزشگاه 

 (تخصصی

 شناسایی مناطق با جمعیت سالمند بالا

 جنس برحسبطراحی فضاهای سبز ویژه سالمندان 

تخصیص بودجه برای ساخت فضاهای تفریحی خاص 

 سالمندان
بانوان جهت  یهاپارکطراحی، جانمایی و اجرای 

 برخورداری از خدمات تفریحی با دادن آزادی لازم

 پذیردسترسفراهم کردن محیط شهری امن و 

 

محیطی  ایجاد فضاهای

، فرهنگسراهافرهنگی )

 مؤسسهسینمای ویژه، 

آموزشی فرهنگی، ایجاد 
 کتابخانه اختصاصی(

 بالاشناسایی مناطق با جمعیت سالمند 
 جنس برحسب ویژه سالمندان فرهنگیطراحی فضاهای 

خاص  فرهنگیتخصیص بودجه برای ساخت فضاهای 

 سالمندان

 بر تأکیدبا  پذیردسترسفراهم کردن محیط شهری 
 آرامش مورد نیتأمسنی جهت  یهاگروه پذیریتفکیک

 نیاز سالمندان

 خدماتی 

 ،ونقلحمل استانداردسازی

 سالمندان،گردشگری  سازیفعال

از طریق  هاپارکایجاد دسترسی به مناطق تفریحی و 
رای ب ریزیبرنامهبر  تأکیدعمومی با  ونقلحمل سامانه

 استفاده سالمندان تنها،

عمومی ایمن برای  ونقلحمل یهاستگاهیاساخت 

 کاربران سالمند،
فضای مورد استفاده کاربران  سازیمناسبتوجه به 

 عمومی قلونحملسالمند در وسایل 

 

های برگزاری برنامه

اجتماعی )داوطلبانه، 

 برحسب( هنری، مذهبی
 جنس

ویژه سالمندان  تفریحی سرگرمیهای طراحی برنامه

 ناظر به دو جنس
 هااستخدام متخصصان برای اجرای این برنامه

 برگزاری تور گردشگری مخصوص سالمندان

 رسانی در جامعه سالمندانلاعاط

جهت  نهادمردم یهاتشکلو  هاتیظرفاستفاده از 
 اجتماعی فراغتی یهابرنامهبرگزاری 

 وپرورشآموزشدانشگاهی و نیز  یهاتیظرفاستفاده از 

 اجتماعی فراغتی یهابرنامهجهت برگزاری 
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 های اجراییگام عملیاتی هایراهکار تم اصلی

 گذاریقانون 

 مرتبط گذاریقانونانجام مطالعات مبنایی جهت 

انجام مطالعات تطبیقی ناظر به وضعیت گذران فراغت 

بر  تأکیددر کشورهای دارای فرهنگ متناظر با 
 کشورهای منطقه

ی فراغت ریزیبرنامهبومی و محله در  هایویژگیتوجه به 

 سالمندان

اصولی و امتیازات قانونی جهت  یهامشوقاختصاص 
مراکز فراغتی خدماتی  سیتأستخصیص فضا و 

 سالمندان

نخبگانی در جهت ارزیابی و  یهاتیظرفاستفاده از 

 فراغتی سالمندی یهااستیستدوین 

ورزش و 

فعالیت 

 بدنی

ساخت فضاهای ورزشی 

عمومی ویژه سالمندان 

های ها، باشگاه)پارک

 رایگان(

های های شهری برای ساخت سالنتخصیص زمین
 ورزشی

نصب تجهیزات ورزشی در فضاهای عمومی مانند 

 هاپارک
 رائه خدمات رایگان ورزشی برای سالمندانا

 برحسبسلامتی  یهاشاخصجسمی،  هاینیازتوجه به 

 جنس

 برحسب سالمندان برای مناسب ورزشی رویداد برگزاری
 جنس

 بانوان ورزشی فراغت اوقات هایفعالیت سازیمتنوع

مسلط به  ورزشی علوم ٔ  کردهتحصیل مربیان از استفاده

 ورزش سالمندی

موانع 

 فراغتی

ساخت مسیرهای 
روی مناسب و پیاده

فضاهای استراحت برای 

 سالمندان

 روی سالمندانشناسایی مسیرهای پرتردد برای پیاده
 پذیرطراحی مسیرهای دسترس

های استراحت در مسیرهای ها و سایباننصب نیمکت

 رویپیاده

 

در جهت  سازیفرهنگ

تقویت خودکارآمدی در 

 اوقات فراغت دهیسامان

ا شخصی )ب یهاتیفعالتقویت استقلال فردی و انجام 
 بر مردان سالمند(، سازگاری با بازنشستگی، تأکید

 ضرورت داشتن برنامه روزانه، سازینهادینهآموزش و 

 آموزش کار با خدمات الکترونیکی،

 بر زنان سالمند(، تأکیدآموزش تکنولوژی )با 
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 های اجراییگام عملیاتی هایراهکار تم اصلی

لزوم افزایش سواد سلامت،  در زمینۀ سازیفرهنگ

 اوقات ریزیبرنامه درخصوصزنان سالمند  افزاییدانش

 فراغت
 یهاتیحماجوان به همراهی و ارائه  یهانسلتشویق 

 فراغتی به سالمندان یهاطیمحداوطلبانه در 

 

های ایجاد کمپین

برای  فرهنگی آموزشی

سالمندان در مورد 

 دهیساماناهمیت 
 فراغت اوقات

اهمیت اوقات فراغت  محتوای آموزشی در موردطراحی 

 در افزایش کیفیت زندگی سالمندان

به  یبخشتوجهترویج اوقات فراغت سالمندان و 
 از اوقات فراغتایشان استفاده بهینه  جهت ریزیبرنامه

نیاز  سازیفرهنگدر جهت  یارسانه سازیبرنامه

 سالمندان به گذران فراغت مطلوب

و اهمیت  هاویژگی در مورد جمعی یاهرسانه در تبلیغات
 برای زنان سالمند فعال فراغت اوقات

های محلی و ها از طریق رسانهاندازی کمپینراه

اهمیت بخشی به فراغت  درخصوص های آنلاینپلتفرم
 در افزایش کیفیت زندگی سالمندان

 
به  هزینهکمدسترسی 

 خدمات فراغتی

رایگان به مراکز تفریحی فرهنگی ورزشی  ونقلحمل

مختص سالمندان با وسایل نقلیه مجهز و تخصصی 

 مختص سالمند

نظارت و کنترل قیمت خدمات تفریحی سرگرمی ارائه 
 شده برای سالمندان

 یهاکلاسو  هابرنامهاختصاص یارانه جهت برگزاری 

 مرتبط با گذران اوقات فراغت

 ورزشی وسایل ریدخ برای مالی هزینهکمک اختصاص

و  فراغت
 کیفیت

 زندگی

ایجاد مراکز خدمات 

بهداشتی ویژه سالمندان 
ای، مشاوره )معاینه دوره

 تغذیه(

طراحی و ساخت مراکز بهداشتی در نزدیکی مناطق با 

 جمعیت سالمند

ه خدمات پزشکی ئتأمین پزشکان و مشاوران برای ارا

 ایدوره
و اقتضائات نقشی  هایماریبسلامت،  هاینیازتوجه به 

 برحسبسالمندان در ارائه خدمات بهداشتی درمانی 

 جنس

روانی جهت کاهش استرس ناشی از  یهامشاورهارائه 
 ملازم سالمندی یهاضعفو  هاتیمحدودانطباق با 
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 های اجراییگام عملیاتی هایراهکار تم اصلی

بهداشتی در رسیدگی  یهاخانه یهاتیظرفاستفاده از 

به وضعیت سلامت جسمی و روانی سالمندان در جهت 

 بخشفرحو ترویج گذران فراغت  سازیزمینه

های شبکه

اجتماعی 

فراغت 
 محور

 های اجتماعیایجاد گروه

برای سالمندان و  همگن

 برگزاری جلسات گروهی

 یهاتیفعالناظر به 
 فراغتی

 با هدف بهبودهای مجازی و حضوری ایجاد گروه
 تیفراغ هاینیازشناسایی و  تعاملات اجتماعی سالمندان

های پایش برحسبجنس و  برحسب سالمندان

 دهیسامانمتولی در جهت  هایسازماننیازسنجی 

برای  برگزاری جلسات و رویدادهای گروهی فراغت
اجتماعی ناظر به  و حمایت، افزایش تعامل سازیشبکه

 فراغت ریزیبرنامه

 

خانواده محور  هایراهکار

تقویت روابط در جهت 

ها و اجتماعی خانواده

 شانسالمنداناعضای 

ی سالمند هاای برای خانوادههای مشاورهطراحی کارگاه

 در جهت بهبود گذران اوقات فراغت
های خانوادگی برای ارتقای روابط بین برگزاری نشست

فراغت منطبق  دهیسامانجهت  هاسالمندان و خانواده

 سالمندان هاینیازبا 

و  وانینتایج مثبت ر درخصوصآگاهی بخشی به جامعه 
 اجتماعی گذران فراغت برای سالمندان
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