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Abstract 
In the digital age, the concept of "leisure" among Iranian adolescent girls has 

undergone a fundamental redefinition. While in Islamic tradition and Iranian 
culture leisure was recognized as a time for self-development, reflection, and the 

strengthening of family relationships, the expansion of digital technologies, 
gender-based restrictions, and cultural changes have shaped a new meaning of 

leisure. The aim of this study is to qualitatively investigate how leisure is 
experienced and redefined among urban adolescent girls. 

Data were collected through semi-structured interviews with 17 girls aged 13 to 

18 years in Tehran and were analyzed using thematic analysis (open, axial, and 
selective coding). The findings revealed three main patterns of leisure 

experience: 1) unhealthy individualism, in which virtual space serves as a refuge 
for escaping family and social pressures; 2) proportionate collectivity, which 

includes activities such as listening to music, reading novels, and spiritual 
exchange in virtual space with limited but meaningful relationships; and 3) 

adaptive sociality, in which girls, by utilizing limited cultural spaces, transform 
leisure into an arena for strengthening identity and social belonging. The results 

indicated that virtual space, at semi-collective and collective levels, can provide 
a platform for the formation of "digital modesty" (ḥayā) and the reproduction of 

moral values. Ultimately, the research concludes that the main issue is not the 
nature of technology itself, but rather the lack of safe and meaningful leisure 

spaces for adolescent girls. By integrating the approaches of social sociology, 
Islamic feminism, and the ethics of technology, this study offers a new 

framework for understanding leisure as a moral and creative process. 
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Extended abstract 

Objective 

Leisure time constitutes a vital dimension of adolescent life, profoundly 

shaping mental well-being, identity formation, and social interactions. In the 

digital age, the concept of "leisure" among Iranian adolescent girls has 

undergone a fundamental redefinition. While in Islamic tradition and Iranian 

culture leisure was recognized as a time for self-development, reflection, 

and the strengthening of family relationships, the expansion of digital 

technologies, gender-based restrictions, and cultural changes have shaped a 

new meaning of leisure. For Iranian teenage girls, who navigate a complex 

interplay of traditional expectations, gender-specific limitations, and the 

pervasive influence of virtual environments, leisure patterns emerge as a 

critical arena for understanding psychological resilience and social 
integration. The expansion of virtual spaces has coincided with restricted 

access to healthy recreational facilities in many urban and semi-urban areas 

of Iran. Public spaces for physical activities, cultural programs, and safe 

social gatherings are often limited by economic factors, regulatory 

frameworks, and prevailing sociocultural norms. Consequently, 

adolescents—especially girls—have gravitated toward more individualistic 

and passive forms of entertainment. This transition raises pressing concerns 

about the erosion of communal bonds, the rise of sedentary lifestyles, and 

the potential exacerbation of mental health challenges such as anxiety, 

depression, and diminished self-esteem. Given this context, this study 

adopts an approach "from individuality to leisure" to explore how these 

patterns influence mental health and social behaviors, with a particular focus 
on the dual-edged role of cyberspace. The central research questions revolve 

around identifying dominant leisure patterns among teenage girls, 

delineating their psychological and social ramifications, and elucidating the 

mediating influence of virtual platforms. 

Methodology 

This study employed a qualitative design using thematic analysis to capture 

the nuanced, lived experiences of participants. Data were gathered through 

semi-structured interviews with 17 Iranian teenage girls aged 13 to 18 years, 

selected via purposive sampling to ensure diversity in socioeconomic 

backgrounds, educational levels, and residential settings (urban and 

suburban). Interviews were conducted in Persian, lasting approximately 45–

60 minutes each, and focused on daily leisure routines, preferred activities, 

perceived barriers, emotional experiences, and interactions within virtual 
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and offline spheres. The analysis process, following Braun and Clarke's 

guidelines for thematic analysis, involved iterative phases of open coding 

(identifying initial concepts), axial coding (establishing relationships 

between codes), and selective coding (integrating themes into a coherent 

narrative). To enhance trustworthiness and rigor, several strategies were 

implemented: peer debriefing among researchers, member checking with 
participants for validation of interpretations, and maintenance of an audit 

trail for transparency. Ethical considerations, including informed consent, 

confidentiality, and sensitivity to the participants' developmental stage, were 

strictly observed. 

Findings 

The analysis uncovered three primary leisure patterns characterizing the 

lived realities of these adolescent girls: 

1. Individual Patterns (Unhealthy Individualism): Dominated by solitary 

activities, particularly extensive engagement with smartphones, social 

media (Instagram, Telegram, and TikTok), online gaming, and passive 

content consumption such as streaming series or scrolling feeds. Many 

participants described spending several hours daily in isolation, using 

virtual spaces as a refuge from real-world pressures, including family 

tensions and social expectations. This pattern was strongly associated 

with feelings of loneliness, heightened anxiety, disrupted sleep 
patterns, and social withdrawal. 

2. Semi-Collective Patterns (Proportionate Collectivity): These involved 

limited, often technology-mediated interactions, such as listening to 

music (alone or with headphones), reading novels, brief online chats 

with close friends, spiritual exchange in virtual spaces, or occasional 

family-oriented digital activities. While offering some emotional relief 

and a sense of connection, these interactions were described as 

fragile—lacking depth, limited but meaningful, and vulnerable to 

miscommunication or external interruptions. 

3. Social Patterns (Adaptive Sociality): The least prevalent but most 

positively evaluated category included group-based sports (when 
permitted), participation in school cultural clubs, religious gatherings, 

family outings, and utilizing limited cultural spaces to transform 

leisure into an arena for strengthening identity and social belonging. 

These activities fostered a sense of belonging, reinforced national and 

religious identity, and contributed to improved mood and self-

confidence. However, they were frequently curtailed by gender norms, 

safety concerns, and scheduling conflicts. 

A compelling finding was the presence of a dynamic, often vicious cycle 

linking these patterns. Unhealthy individualism tended to breed social 

withdrawal and emotional distress, which in turn weakened the quality of 

semi-collective ties and restricted opportunities for meaningful 

socialization. Virtual spaces emerged as a powerful amplifier: while 
providing entertainment and information, they intensified individualistic 
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tendencies, exposed users to idealized portrayals of life that fueled 

dissatisfaction, and occasionally facilitated risky behaviors such as sharing 

personal content or engaging with unvetted online communities. 

Importantly, the results also indicated that virtual space, at semi-collective 

and collective levels, can provide a platform for the formation of "digital 

modesty" (ḥayā) and the reproduction of moral values. Participants 
frequently articulated how cultural and structural limitations—ranging from 

parental restrictions and school regulations to the scarcity of girl-friendly 

public recreational centers—pushed them toward digital individualism. At 

the same time, positive instances of social leisure were linked to stronger 

family support and access to supervised community programs, highlighting 

the protective role of these factors. 

Limitations 

Since this study was conducted as a qualitative research project with a 

relatively small sample size (17 participants) focused on Tehran, the 

findings are context-specific and may not be directly generalizable to 

adolescent girls in other provinces, rural areas, or different sociocultural 

contexts within Iran. Additionally, the cross-sectional nature of the data 

collection captures leisure patterns at a specific point in time, limiting the 

ability to observe how these patterns evolve longitudinally. The reliance on 

self-reported data from interviews may also be subject to social desirability 
bias. Future research should include larger and more diverse samples across 

multiple provinces. 

Suggestions 

To further expand research in this domain, it is recommended that 

comparative studies be conducted across different provinces and cultural 

contexts within Iran to identify regional variations in leisure patterns and 

their impact on mental health. Longitudinal research is also suggested to 

track changes in leisure behaviors over time and in response to policy 

interventions or technological developments. Additionally, quantitative 

testing of the identified leisure patterns through large-scale surveys would 

help validate and refine the three proposed patterns (individual, semi-

collective, and social). Mixed-methods studies combining interviews with 

digital ethnography (e.g., analyzing actual social media use) could provide 

richer insights. Finally, intervention studies examining the effectiveness of 

specific programs—such as media literacy education, creation of girl-
friendly recreational spaces, or family-based leisure initiatives—on 

enhancing healthy socialization are recommended. 

Implications 

Given that leisure patterns among Iranian teenage girls are not merely 

personal choices but are deeply embedded within broader sociocultural and 

technological contexts, this study provides a valuable framework for 

policymakers, educators, social managers, and families. Virtual space 
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occupies a paradoxical position: it democratizes access to information and 

peer networks yet risks deepening isolation when unregulated. Targeted 

media literacy programs could empower girls to navigate these platforms 

more critically and constructively. Policymakers should prioritize the 

development of inclusive recreational infrastructure—safe parks, girls-only 

sports facilities, and culturally sensitive cultural centers—that accommodate 
gender-specific needs while promoting active socialization. Strengthening 

familial and institutional support systems is equally vital. Families equipped 

with awareness of leisure's developmental significance can play a facilitative 

role, while schools and NGOs might integrate structured leisure education 

into curricula. By fostering greater access to diverse, healthy recreational 

opportunities, implementing comprehensive media literacy initiatives, and 

reinforcing supportive networks, it is possible to rebalance these patterns 

toward more enriching, socially integrated experiences. Ultimately, 

investing in the quality of adolescent leisure time represents an investment 

in the psychological health and societal vitality of the next generation. By 

integrating the approaches of social sociology, Islamic feminism, and the 

ethics of technology, this study offers a new framework for understanding 
leisure as a moral and creative process, concluding that the main issue is not 

the nature of technology itself, but rather the lack of safe and meaningful 

leisure spaces for adolescent girls. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

E-ISSN: 2588-655X / Center for Strategic Research / The Socio-cultural Strategy Journal of Rahbord 

   
 

10.22034/scs.2026.544009.1735 
 

doi 

file:///C:/Users/HP/Desktop/ماکرو%20شده/بهار1405%20فرهنگی/5/10.22034/scs.2026.544009.1735


 
 

 011-061، صص. 0415 بهار(، 59)پیاپی  یکم، شماره پانزدهمسال 
 71/70/4171اریخ پذیرش: ت 70/70/4171تاریخ دریافت: 

 

 

 

 

های کیفی تأثیر سبک مطالعه :از فراغت تا فردیت

گذران اوقات فراغت بر سلامت روان و روابط 

 اجتماعی و فرهنگی دختران نوجوان

 سلگی مریم
)نویستته ه  رانیا تهران، الزهرا، دانشتتهاه الهیات، دانشتتک ه ،یاستتلا  حکمت و فلستت   گروه استتدادیار

 . سئول(
Email: m.solgi@alzahra.ac.ir                                                     0000-0003-1972-3084 

 سدیدپور سادات سمانه
 ایران ،تهران ،خوارز ی دانشهاه ،ایران اجدماعی  سائل دکدرای بررسی

Email: sama.sadid@gmail.com                                                  0000-0001-9357-2224 

 چکیده
 ک درحالی .در  یان دخدران نوجوان ایرانی دچار بازتعریف اساسی ش ه است« فراغت»در عصر دیجیدال،   هوم 

عهوان ز انی برای خودسازی، تأ ل و تحکیم روابط خانوادگی شهاخد  در سهت اسلا ی و فرههگ ایرانی، فراغت ب 

ای از فراغت را یرات فرهههی،  عهای تازههای جهسیدی و تغیهای دیجیدال،  ح ودیتش ، گسدرش فهاوری ی
تجرب  و بازتعریف فراغت در  یان دخدران نوجوان شهری  نحوهاکاوی کی ی و ه ف این پژوهش .ان شکل داده

سال  در تهران گردآوری و با روش  4۱تا  40دخدر  40ساخداریافد  با های نیم ها از طریق  صاحب داده .است
شکار فراغت را آ تجرب ها س  الهوی اصلی از یافد  .باز،  حوری و اندخابی( تحلیل ش  تحلیل تماتیک )ک گذاری

است فردگرایی ناسالم ک  در آن فضای  جازی پهاههاهی برای گریز از فشارهای خانوادگی و اجدماعی  .4 :کردن 
ا ب وی در فضای  جازیر ان و تبادل  عه  طالع هایی  انه  شهی ن  وسیقی، جمع  دهاسب ک  شا ل فعالیت .2

گیری از فضاهای فرهههی  ح ود، اجدماعیت تطبیقی ک  در آن دخدران با بهره. 0و   عهادار است ؛ ا اروابط  ح ود

ندایج نشان دادن  ک  فضای  جازی در  .سازن ای برای تقویت هویت و تعلق اجدماعی ب ل  یفراغت را ب  عرص 
 .اش های اخلاقی بو بازتولی  ارزش« حیای دیجیدال»گیری دری برای شکلتوان  بسجمعی و جمعی،  یسطوح نیم 

اصلی، ن  ذات فهاوری، بلک  فق ان فضاهای فراغدیِ ا ن و  عهادار   سئل گیرد ک  در نهایت، پژوهش ندیج   ی
هاوری، خلاق فشهاسی اجدماعی، فمیهیسم اسلا ی و ااین  طالع  با تل یق رویکرد جا ع  .برای دخدران نوجوان است

 ده ی اخلاقی و خلاقان  ارائ   یفرایه  ثاب  ی نو برای درک فراغت ب چهارچوب

 تحلیل تماتیک،  قاو ت خلاقان  فراغت، دخدران نوجوان، فضای دیجیدال، :هادواژهیکل
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 مسئلهان یمقدمه و ب
های های اخیر، تحولات شدابان در سبک زن گی شهری، گسدرش فهاوریدر ده 

دی، فراغ-ر زی-های اجدماعی ب  فضاهای اقدصادیتب یل شبک  و ارتباطی دیجیدال

 لک ب ان ،کرده دگرگون را دخدران ویژهب  الهوهای گذران اوقات فراغت نوجوانان تههان 

زنان  .ان های اجدماعی و  عهوی خانواده را در  عرض بازتعری ی اجباری قرار دادهبهیان

  انگرفد تسهیل ش ه دیجیدال قرار  یهایفهاور یهابیآسدر  عرض  و دخدران جوان

هایی  انه  این تحولات، ک  در اروپا و آ ریکای شمالی نیز با تهش .(2721 ،آگیاره)

ان  همراه بوده (digital barbarism) «توحش دیجیدال»و  (social loneliness) «انزوا در جمع»

 از فرد هحصرب  تل یقی با در ایران (2721 ،بالین؛ هولمز و 2721 ،نیهو و همکاران)

 پ ی ه یک ش نجهانی نیروهای و ساخداری های ح ودیت دیهی،-فرهههی  یراث

سازد )عطارزاده،  ی آشکار را قرارگرفد  تحلیل  ورد ترکم ،حالدرعینِ و ترپیچی ه

 اندظارات از ییآواهم در ک  گروهی عهوانب  نوجوان دخدران ز یه ، این در .(4174

 فضای پایانبی هایجذابیت و اجدماعی-فضایی های ح ودیت خانوادگی،-اخلاقی

 حل تقابلی زن ه از نیروهای  دقابل  بلک  تغییر، از نمادهایی تههان  دارن  قرار  جازی

 نیروی و تأکی  دارد« ح ظ خانواده»و « حیا»نیروی سهت ک  ب   :فرهههی هسده 

 .که دعوت  ی« سرگر ی فردی»و « پذیریانعطاف»، «نماییخود»  رن ک  ب  

 عهوانب  همواره ایرانی، فرههگ و اسلا ی سهت در ک  این تقابل، در اوقات فراغت

 لقیت «اخلاقی تربیت» و «خانوادگی روابط تقویت» ،«خان  ب  بازگشت» برای ز انی

 داشدن ب ون جوان،نو دخدران آن، در ک  است ش ه تب یل فضایی ب  ا روزه ش  ی

 ک  یجهان با و خودشان با گیری،جهت دو این با  قابل  یا ت سیر برای کافی هایابزار

 رفدار، رد تغییر یک صرفاً ن  ،فرایه  این .هسده  درگیر گیرد، ی شکل اطرافشان در

های فراغت، ک  در نظری  .است جهسیدی و خانوادگی انسانیِ  یک تحول در تجرب  بلک 

وگوی فضایی برای گ ت عهوانب آرنت(  اعی کلاسیک ) انه  هابر اس و هاناجدما

شود، ا روزه در این جا ع ، تب یل ب  گیری هویت اجدماعی تعریف  یعمو ی و شکل

 ران،دخد آن، در ک  فضایی است ش ه  ق س نیم  و تجاری خودکار، نیم فضایی نیم 

 حال در لاین،آن هایبازی حدی یا تلهرام، گرام،ایهسدا  انه  هاییاپلیکیشن از اسد اده با

 .پذیرفد  نیست خانواده نظر از ک  هسده  یچهارچوب در خود هویت بازسازی

 فرض رایجب  چالش کشی ن یک پیش پژوهش این اصلی علمیدر ایهجا، دغ غ  

  ناکارآ « جایهزین»آیا فراغت دخدران نوجوان در فضای  جازی، صرفاً یک  :پردازد ی

عهوان یک فضای اجدماعی نوظهورِ خودآگاهان ، ز فراغت واقعی است؟ یا بای  آن را ب ا
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 جادای  قاو ت، های نه د دیجیدال، اسدراتژی هایابزارک  در آن دخدران، با اسد اده از 

 کهه ، درک کرد؟را تمرین  ی اخلاق بازتعریف و ارتباط

 شکاف یک فهاوری، و وانینوج  طالعاترده داین پرسش، در  یان ادبیات گس

  وبیلید »رباره د شلر کارهای  انه  غربی، ادبیات .ده  ی نشان را عمیق و حیاتی

 ننوجوانا ک  ان داده نشان خوبیب  ،« رزی فضای» درباره تورنر کارهای یا ،«احساسی

؛ (2741 ،برات دسدجردیکهه  ) ی اسد اده هویت ساخت برای دیجیدال فضاهای از

دار یک ساخ تههان دیهی ایران، ک  در آن، خانواده -در بسدر فرهههی ها،تحلیل این ا ا

ک  در آیات  طورهماناست )«  رکز اخلاقی»و « فضای  ق س»اجدماعی، بلک  یک 

در این جا ع ،  .رسه تأکی  ش ه است(، ناکارآ   ب  نظر  ی )ع( بیتاهلقرآن و روایات 

 ب  احدرام و غیر وج  ارتباطات از پرهیز حیا، ح ظ  انه  اندظارات اخلاقی از دخدران

دسدورات  عهوی و  طریق از بلک  اجدماعی، قوانین طریق از تههان  خانوادگی فضای

از سوی دیهر، فضای  .(4090 ،جهانشاهی و احم یشون  )ت سیری دیهی تقویت  ی

دقیم، صورت غیر سب  ارتباطات، و تصاویر اطلاعات، ب  پایانبی دسدرسی  جازی، با ارائ 

جایی ک  دخدران، ب ون نیاز ب   :که را نیز فراهم  ی ج ی   عهویِ  یک فضای تجرب 

های توانه  با نمادهایی  انه  شعر، تصاویر  ذهبی، یا حدی داسدانحضور فیزیکی،  ی

 .یابه  دست «تربیت» و «ارتباط» ،«پاکی» خانوادگی در فضای  جازی، ب  تجرب 

 کهه  ی توصیف فهاوری قربانیان عهوانب  را هاآن نوجوانان، نی درباره طالعات ایرا

افرادی در  عرض  عهوانب نوجوانان را  و (ایرسان  و رسمی هایگزارش در  ثلاً)

 کهه  ی اندخاب دیجیدال و سهت در  یان این دو دنیا ک  ان  هید پذیریآسیب

 یآبادنوش؛ باطهی 4171لو و همکاران، مزه؛ ح4171)ا ان الهی و همکاران، ان پرداخد 

 و یک شکاف تجربی، بلک  یک شکاف نظری تههان این شکاف،  .(4171و همکاران،

 ندخدرا های غربی، ب ون تغییر، برای درک تجرب توان از نظری آیا  ی :اخلاقی است

 کرد؟ اسد اده ایرانی

 «خانواده»، «راغتف»ضرورت علمی این پژوهش، در این است ک    اهیم کلی ی 

 بر  بدهی و نهریکسان صورتب  اغلب ایرانی، شهاسیجا ع  در ک  «هویت» و

 زن ه رب تج چهارچوبدر  بازتعری ی نیاز ه  شون  ی تحلیل غربی یا سهدی هایدی گاه

اب یک اصلاح تحلیلی است، بلک  یک انقل فقطن این بازتعریف،  .هسده  نوجوان دخدران

 ینا .است اسلا ی جوا ع در  عهویت و جهسیت فهاوری، بین رابط    هو ی در درک

گذاری فرهههی و اول، از نظر سیاست .ناپذیر استپژوهش، از چه  جهت اجدهاب

را «  عهای فراغت»دخدران چهون  در فضای  جازی  ک اینب ون درک از  :آ وزشی
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 .باش   ؤثر توان ینم ایرسان  یا آ وزشی فرهههی، کهه ، هیچ برنا  تجرب   ی

 ارن ،د تأکی  «دسدرسی  ح ودیت» یا «اسد اده کاهش» بر اغلب ک  فعلی، هایبرنا  

 .کهه  ی دور دخدران از بیهانهی، و گهاه حس ایجاد با بلک  هسده ، ناکارآ   تههان 

ها و  راکز فرهههی اگر خانواده، طراحی فضاهای عمو ی و خانوادگی نظر از دوم،

فضای فراغت را بازگردانه ، بای  ب انه  ک  چ  نوع فضاهایی برای دخدران بخواهه  

 نظر از هم و باشه  پویا فهاوری نظر از هم ک  فضاهایی هسده «  عهادار»و « ا ن»

ت سیر قرآنی و  نظر از سوم، .کهه  ح ظ را آنان هویت ب  احدرام  عهوی، و اخلاقی

 عهوانب  ن  دارد اشاره «تأ ل» و «ز ان» ب  ک  آیاتی در  انه  در قرآن، فراغت ،اسلا ی

 «آفریهش در تأ ل» و «خ ا ب  بازگشت» برای فرصدی عهوانب  بلک  خالی، ز انی

 ه ف اصلی .(«... جهُُوبهِمِْ یو ع ل  و قعُُوداً ا ًایقِ الل َّ    رُون کذْی ن یال َّذِ») است ش ه توصیف

 راندخد فراغت است ک  بدوان  تجرب تحلیلی ج ی   چهارچوباین پژوهش، ایجاد یک 

شهاسی اجدماعی، های جا ع نظری  از ترکیبی یچهارچوب در ایران، در را شهری نوجوان

 . حور، درک که اخلاق فهاوری انسان و ت سیر قرآنی

 ین پژوهش، نخسدین تلاش علمی است ک   یان ت سیر قرآنیِ فراغت و تجرب ا

ع  وضو نیپرداخدن ب  اعملی ضرورت همچهین  .زن ، پل  یدخدر نوجوانان دیجیدالِ

 یا  هایپ توان ی  ی جاز یاز فضا زابیو آس یاست ک  اسد اده افراط جهتازآن

 شیافزا ازجمل داشد  باش ؛  همراهب دخدران نوجوان  یبرا یو اجدماع یروان یج 

 بیآس ،یلیافت عملکرد تحص ،یواقع یکاهش تعا لات اجدماع ،یاضطراب و افسردگ

 نیو کاهش ا یریشهیپ ن،یبهابرا .ناسالم هایرفدار یریگو شکل یردف تیب  هو

 هاتیظرف یدارا ی جاز یفضا هر،ید یاز سو .شودی حسوب   یج  ازین کی هابیآس

ش  ر یبرا یب  بسدر توان ی  ح،یصح تیاست ک  در صورت ه ا یفراوان یهاو فرصت

فرههگ  شارکت  جادیو ا سن اعدمادب  شیاافز ،یاجدماع یها هارت تیتقو ،یفکر

جوان دخدران نو یها ب  توانمه سازفرصت نیآگاهان  از ا یریگبهره .شود لی ثبت تب 

 ربوط ب  اسد اده  یهابرنا   یو اجرا یتا در طراح سازدیکمک کرده و آنان را قادر  

 .از اوقات فراغت نقش فعال و  ؤثر داشد  باشه  ه یبه

 اب عمیق های صاحب  و کی ی تماتیک تحلیل روش از اسد اده با پژوهش، این

دخدران نوجوان، با اسد اده  چهون  :ک  ده  ی پاسخ پرسش این ب  نوجوان، دخدران

 دماعیاج ،اخلاقی ،تربیدی فضای یک عهوانب  را فراغت های دیجیدال، تجرب از فهاوری

 رد بازسازی این ت سیر برای فرهههی - عهوی هایچهارچوب چ  و کهه  ی بازسازی

های چهون  دخدران نوجوان شهری، در تعا ل با فهاوری دارد؟ وجود هاآن ذهن
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 ودخ فراغت دیهی ایران، تجرب -خانوادگی فرهههی-جهسیدی هایساخداردیجیدال و 

 این برای اجدماعی و اخلاقی  عهوی، هایچهارچوب چ  و کهه  ی بازتعریف را

 ؟است گرفد  شکل انآن ذهن در بازتعریف

  :وهشژپه ف 

شهاسایی و تبیین چهونهی بازتعریف تجرب  فراغت توسط دخدران نوجوان شهری در 

 جهسیدی، خانوادگی، هایساخدارهای دیجیدال و با توج  ب  ایران، در تعا ل با فهاوری

ک   های  عهوی، اخلاقی و اجدماعیچهارچوبکشف   هظورب دیهی حاکم، -فرهههی

 .که سازد یا ه ایت  یبازتعریف را در ذهن آنان  مکن  یاین 

 :اه اف فرعی )اخدصاصی(

کشف و توصیف این  سئل  ک  دخدران نوجوان،  :در تجرب  فراغت دیجیدال کاوش .4

های اجدماعی( ها، شبک ها، بازیاوقات فراغت خود در فضای  جازی )اپلیکیشن

 .و ت اسیری برای این تجربیات قائل هسده کهه  و چ   عانی را چهون  تجرب   ی

واکاوی چهونهی  واجه  دخدران نوجوان با دو نیروی   :های فرهههیتقابل لیتحل .2

)با تأکی  بر   اهیمی  انه  حیا، ح ظ خانواده، تربیت « سهت» دقابل فرهههیِ 

ی( پذیر)با تأکی  بر خودنمایی، سرگر ی فردی و انعطاف«   رنید »اخلاقی( و 

 .در بسدر فراغت دیجیدال

ز  رک»و  «فضای  ق س»یک  عهوانب تحلیل تأثیر خانواده ) :نقش خانواده یبررس .0

 و ب  فراغت دخدران نوجوان دِهیجهتها و گیری،  ح ودیت( بر شکل«اخلاقی

 .نیز چهونهی تعا ل و گاه  قاو ت دخدران در برابر این اندظارات در فضای  جازی

بررسی این  وضوع ک  آیا و چهون  دخدران  :های عا لیتاسدراتژی ییاشهاس .1

کهه ه یا قربانی فهاوری نیسده ، بلک  با نوجوان در فضای  جازی، صرفاً  صرف

ازی ، ب  بازس«بازتعریف اخلاق و های نه د   قاو ت، ایجاد ارتباطاسدراتژی»اتخاذ 

 .پردازن هویت و عا لیت خود  ی

تبیین این نکد  ک  چهون  دخدران نوجوان،  :د  عهوی فراغت دیجیدالابعا کشف .1

ریق )از ط «تجرب   عهوی ج ی » نوعیب در بسدر فضای  جازی، ا کان دسدیابی 

کهه  و این تجرب  چ  ( را پی ا  یو ...نمادها،  حدواهای دیهی، شعر، داسدان 

( برقرار و بازگشت أ لتفرصدی برای   ثابۀب نسبدی با ت سیر قرآنی از فراغت )

 .که  ی

ایجاد یک چهارچوب تحلیلی نوین ک   :ی ترکیبی برای درک پ ی هچهارچوبارائ   .0

شهاسی ) رتبط با هویت، فضا و فهاوری(، ت سیر قرآنی های جا ع تل یقی از نظری 
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 لیب  شک حور باش  تا بدوان  اخلاق فهاوریِ انسان هایرویکرد)از   هوم فراغت( و 

 .فرد دخدران نوجوان ایرانی را تحلیل که بو ی و عمیق، تجرب   هحصرب 

 پژوهش یهاسؤال

 :اصلی سؤال

 چهارچوبهای دیجیدال و در دخدران نوجوان شهری در ایران، در تعا ل با فهاوری

خود را « فراغت»دیهی، چهون  تجرب  -جهسیدی، خانوادگی و فرهههی هایساخدار

های  عهوی )با تأکی  بر ت سیر قرآنی فراغت(، چهارچوب  و چ  کههبازتعریف  ی

 اخلاقی و اجدماعی برای  عهابخشی ب  این بازتعریف در ذهن آنان شکل گرفد  است؟

 :( رتبط با ابعاد  عهوی و قرآنی )نوآوری پژوهش سؤالات

غت در فضای آیا و ب  چ  اشکالی، دخدران نوجوان در حین گذران اوقات فرا .4

های  جازی )از طریق  واجه  با شعر، تصاویر  ذهبی،  حدوای اخلاقی یا داسدان

و  هایابه ؟ این تجرب  چ  ویژگیدست  ی« تجرب   عهوی» نوعیب خانوادگی( 

 کارکردهایی دارد؟

حاصل از فراغت دیجیدال با « تجرب   عهوی»نسبت و ا کان گ دهوی  یان این  .2

فرصدی برای ت کر، ذکر و بازگشت ب  خ ا( چیست   ثابۀب آنی فراغت )  هوم قر

 ی برای ت سیر این بازتعریف فراهم آورد؟چهارچوبتوان  و چهون   ی

 :(گذاری )ضرورت عملی رتبط با پیا  ها و سیاست سؤالات

انزوا، افت های روانی و اجدماعی ) انه  اضطراب، از  هظر دخدران نوجوان، آسیب .4

های  ثبت ) انه  رش  فکری، تقویت ها و ظرفیتتحصیلی( و نیز فرصت

 ؟ان ک امها( این شیوه ج ی  فراغت  هارت

فضای فراغت  طلوب، ا ن و »های یک یژگیو های پژوهشبا توج  ب  یافد  .2

ن )چ  در فضای  جازی و چ  در دنیای واقعی( از نهاه دخدران نوجوا«  عهادار

چیست ک  بدوان  ضمن ح ظ پویایی فهاوران ، با اصول اخلاقی و  عهوی  ورد 

 هایشان نیز سازگار باش ؟تأکی  آنان و خانواده
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 پژوهش ۀپیشین. 0

ری یابی و خود خداگری، هویتز ان آزاد، بلک  فضایی برای تجرب  تههان وقات فراغت ا

ا ب سالیبزرگان از کودکی ب  های تحولی، گذار نوجودی گاه براساس .شودتلقی  ی

( 409۱برگر ) .ها، بازتعریف خود و نیاز ب  تعا لات تازه همراه استوجوی نقشجست

های اجدماعی، شهاخدی و هیجانی دان  ک  در آن  هارتاوقات فراغت را بسدری  ی

 است اینظری  (2777گری )دی و رایان، خودتعیین  ینظر .شون تمرین و تثبیت  ی

 .دان ی  روان سلا ت نیازپیش را خودگردانی و شایسدهی ارتباط، نیاز بهیادی ک  س 

 و ذههی رفاه درونی، انهیزش سازد، برآورده را هانیاز این ک  فراغدی فعالیت هرگون 

 فعالیت، نوع تابع تههان  فراغدی تجرب  کی یت بهابراین، .ده  ی افزایش را ن سعزت

 .است آن در ش هادراک  عهاداری و داریخود خ سطح ب  وابسد  بلک 

 :ن شودو  عیار کلی ی بررسی  ی براساسهای فراغدی در ادبیات ج ی ، فعالیت

های بوههرت و همکاران پژوهش .سطح تعا ل اجدماعی .2 ؛یافدهیدرج  ساز ان .4

 یافد  و داوطلبان  پیا  هایی همچونهای ساز انده  فعالیت( نشان  ی2747-2727)

 ک درحالین س، کاهش افسردگی و بهبود پیون های اجدماعی دارن ؛ افزایش عزت

وان  ت ه علان  از رسان  یا فراغت انزواطلبان   ی اسد ادههای ب ون ساخدار، فعالیت

های اخیر در  ورد فراغت دیجیدال این الهوها با یافد  .پیا  های  عکوس ایجاد که 

 توان  ب  سلا تهای آ وزشی(  ییافدهی ) انه  بازیانخوانی دارن ، جایی ک  ساز هم

ها( اضطراب را افزایش ه ف رسان اسد اده  ه علان  ) انه   رور بی ؛ ا اروان کمک که 

 .ده  ی

( 4090سروش و همکاران ) .های  هم فرهههی دی ه ش ه استدر ایران نیز ت اوت

را شهاسایی کردن  ک  بسد  ب   «دوسدان »و « خانوادگی»، «فراغت فردی»س  الهوی 

( نیز تأکی  4092های گلابی )یافد  .دهه ت اوت  عهادار نشان  ی داریدینجهسیت و 

های فراغدی دارای ه ف جمعی ) انه   شارکت فرهههی یا  ذهبی( که  فعالیت ی

این الهوها با  طالعات  .بیشدرین نقش حمایدی را در سلا ت اجدماعی جوانان دارن 

های جمعی آوری نوجوانان ایرانی همخوانی دارن ، جایی ک  فعالیتر در  ورد تاباخی

 .که فرهههی ب  کاهش اسدرس کمک  ی

  تجربهای  عها، ارزش و هویت را در این بخش از پیشیه ، ضرورت بررسی شبک 

از سویی فراغت در عصر دیجیدال اغلب در فضاهای  .که فراغت نوجوانان برجسد   ی

ز ان فرصت و ته ی  را با هم دربر خورد و همهای اجدماعی رقم  یو شبک   جازی

 اسد ادهان  ( نشان داده4090های داخلی نظیر ک اشی و پیرجلیلی )پژوهش .دارد
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های اجدماعی با افزایش احساس تههایی و کاهش  شارکت اجدماعی طولانی از شبک 

ده  دخدران نوجوان ( نشان  ی4171های زارع و کر ی )یافد  .واقعی همراه است

  ندی ه شسو ا کان از یک :کهه توصیف  ی« دوگان »حضور در ایهسداگرام را  تجرب 

 .ددگرشود و از سوی دیهر  قایس  اجدماعی و اضطراب تقویت  یو ابراز خود فراهم  ی

ساز از  شکل اسد اده( ارتباط 2727الملل،  اریهو و همکاران )در سطح بین

( 2720توییهگ ) نیهمچه .ان های اجدماعی با افسردگی و اضطراب را تأیی  کرده شبک

ب   2742های هوشمه  از ز انی افزایش افسردگی نوجوانان آ ریکا با اشباع گوشیهم

رس  گردش فراغدی نوجوانان در فضای  جازی،  ی ب  نظر .که بع  را برجسد   ی

ش ن و نمایش خود قرار ریف  سدمر،  قایس هویت و فردیت آنان را در  عرض بازتع

 .ده  ی

یافد  در تحکیم رزشی و ساز انو های گروهیادبیات پژوهشی بر نقش فعالیت

( نشان 2722و همکاران ) ایم  طالع  .سلا ت روان و احساس تعلق نیز تأکی  دارد

ط های ورزشی علاوه بر ارتقای سلا ت جسمانی، روابده  عضویت در باشهاه ی

های داخلی پژوهش .که اجدماعی، حمایت عاط ی و حس پیون  گروهی را تقویت  ی

یافد  را ت ریحی ساز ان-های ورزشی( نیز تجرب 4099و همکاران،  زارع یهیحس)

 .ان سلا ت روان دانسد  کهه هیهیبشیپ

 ای  انه  آ وزش گروه همسالان )تق یسی وهای   اخل در حوزه نوجوانان، برنا  

ان  ( نشان داده4090پور، در انی گروهی )عاشوری و یزدانی( یا بازی4097همکاران، 

های اجدماعی،  قابل  با اسدرس توانه  بر  هارت ه  گروهی  یهای ساختک  فعالیت

ها نقش گروه همسالان و تعا ل این یافد  .ن س اثر  لموس بهذارن و اعدمادب 

 یهایبازالبد   .که ی فراغت نوجوانان برجسد   یچهره را در نظم  عهایب چهره

 .(2720 ثبت با  ه ی فرهههی داشد  باشه  )زیو، ریتأث توانه ی  دیجیدال

کهه ه دیهری در چهونهی اثرگذاری رسان  و سبک نظارت وال ین عا ل تعیین

ان  ( نشان داده4174ناصری و همکاران ) .های فراغدی بر سلا ت روان استفعالیت

ی را های اجدماعوگو حور وال ین، اثرات  ه ی اعدیاد ب  شبک نظارت  شارکدی و گ ت

 .توان  اثرات  ه ی را تش ی  که گیران   ینظارت سخت ک درحالیده ؛ کاهش  ی

؛ جایی ک  اعدماد، راسدا استهم( 2777پاتهام ) سر ایۀ اجدماعیاین الهو با دی گاه 

جاد ای ایهای اجدماعی و رسان ی  حافظ در برابر آسیب شارکت و ارتباط سازن ه، سپر

 .که  ی
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های ارتباطی و نوع ( ارتباط  یان  هارت4099ش یعی و رو شکانیان )  طالع 

نوجوانانی ک  در ابراز وجود و هم لی توانمه ترن ،  :ده فعالیت فراغدی را نشان  ی

ش    صرف  ه عل رسان  گرایب ترکمکهه  و های گروهی  شارکت  یبیشدر در فعالیت

 .دهه نشان  ی

اگرچ  ابعاد  همی از فراغت نوجوانان و تأثیرات فضای  جازی  ،های پیشینپژوهش

دخدران «  عهای زیسد »آنچ  تاکهون  غ ول  ان ه، درک  ؛ ا اان را روشن ساخد 

 و« فضای  ق س خانواده»نوجوان ایرانی از فراغت دیجیدال در بسدر تقابل  یان 

های  عهوی، اخلاقی چهارچوبکشف  در پیِاین پژوهش  .است« فضای سیال  جازی»

ها تجرب  فراغت خود را بازتعریف است ک  دخدران نوجوان ب  کمک آن و اجدماعی

 .بخشه کرده و ب  آن  عها  ی
 

 وهشژپ مفهومی چهارچوب. 0
هویت شهاخدی  ربوط ب  فراغت، ر این پژوهش، با ترکیب ادبیات نظری جا ع د

  هو ی  چهارچوبهای پیشین، یک های پژوهشنوجوانی و فضای  جازی با یافد 

ر س  ب چهارچوباین  .گیردهای کی ی قرار  یت وین ش ه است ک   بهای تحلیل داده

 : حور اصلی اسدوار است

 

  سازیعنوان میدان هویتفراغت به. 0-0
 ثاب  یک  ی ان اجدماعی لک  ب ، ب«ز ان آزاد»عهوان در این  طالع ، فراغت ن  صرفاً ب 

یابی، خود خداری و فردیت هویت هایفرایه شود ک  در آن زیسد  فهم  ی تجرب و 

ای هگری، فعالیتهای تحول و خودتعیینبر  بهای نظری  .گیردنوجوانان شکل  ی

ساو هه  )کهای هویدی کمک گیری هویت سالم یا بروز بحرانتوانه  ب  شکلفراغدی  ی

هی نقش پررن« فراغت دیجیدال»دهه  ک  تحقیقات ج ی  نیز نشان  ی. (2721یم، و ک

ی یابهویت فرایه های هویدی نوجوانان دارد و بخشی از در تش ی  یا   یریت بحران

؛ رایش و 2741 )آکوییسدس، گیردهای آنلاین شکل  یآنان در بسدر تجرب 

 (2720؛ کلانهو و همکاران،2724کراکوسکی،

 

 گی تجربه فراغتدوگان. 0-0
ده  تجرب  فراغت  طالعات نشان  ی :تعا ل اجدماعی واقعی در برابر فضای  جازی

تعا لات اجدماعی »و « بازنمایی دیجیدال خود»نوجوانان ا روزی در شکاف  یان 
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فرصت خلاقیت، ابراز هویت و دسدیابی  سویکاین شکاف، از  .گیردشکل  ی« واقعی

که  و از سوی دیهر خطراتی همچون  قایس  اجدماعی، م  یب  روابط گسدرده را فراه

 ؛2741 )فردولی، دارد همراهب های ناپای ار را اضطراب، فشار ههجاری و تجرب  هویت

بهابراین، تجرب  فراغت دخدران نوجوان در تعا ل  سدمر  یان . (2720انه  و همکاران،

بسدر واقعی یا صرفاً دیجیدال توان آن را صرفاً در شود و نمیاین دو ساحت درک  ی

 .(2741 )آکوییسدس، فهم کرد

 

  های فرهنگی و اجتماعیمیانجی. 0-1

 حتت نوجوان، دخدران اجدماعی–ونهی تأثیرگذاری فراغت بر هویت و سلا ت روانیچه

 ،تربیدی هایسبک و وال ین نقش ازجمل  دارد؛ قرار  یانجی عوا ل از ای جموع  تأثیر

 و ارتباطی های هارت فرهههی، و  حلی هایههجار یدی،جهس اندظارات و جهسیت

 .فراغدی هایفعالیت دِهیساز ان و ساخدار همچهین و نوجوان اجدماعی

ه خانواد سر ایۀ اجدماعیدهه  ک  نظارت وال ین، ز یه  فرهههی و ها نشان  یپژوهش

علی ) ارن دای در کی یت تجرب  فراغت و اسد اده از فضای  جازی کهه هنقش تعیین

 .(2727 و عمار، 2721و همکاران، 

گری،   هو ی این پژوهش، حاصل تل یق  بانی نظری )خودتعیین هارچوبچ

و  بافت خاص فرهههی های پیشیه  تجربی با( و یافد سر ایۀ اجدماعی ی ان بوردیو، 

ی برای فهم چهونه« ای تحلیلینقش »ارائ   ب  دنبال چهارچوباین  .است دیهی ایران

 وبچهارچتمایز این  .تعریف فراغت توسط دخدران نوجوان در فضای دیجیدال استباز

 یان   ، کلان )فرههگ و دین( ز ان ب  س  سطحهای پیشین، توج  همبا پژوهش

جای صرف ب «  عهای زیسد »و نیز تأکی  بر  خرد )عا لیت دخدران( و )خانواده(

 .فراغدی است هایرفدار

تجرب  فراغت »هش بر این فرض اسدوار است ک    هو ی این پژو چهارچوب

 نانآ اجدماعی–گیری هویت و سلا ت روانیبسدری پویا برای شکل« دخدران نوجوان

 ،چهارچوب این در .گیرد ی شکل دیجیدال و واقعی فضای  یان تعا ل در ک  است

 :گیرد ی قرار توج   ورد هاآن  یان روابط و اصلی  ؤل   س 

 ثاب  یک راغت ب ، فسازی ) دغیر اصلی  سدقل( ی ان هویتعهوان فراغت ب 

ها و شود ک  در آن نوجوانان از طریق اندخاب ی ان اجدماعی در نظر گرفد   ی

  توان ی فرایه این  .پردازن های خود، ب  بازتعریف هویت فردی و اجدماعی  یکهش

 فضای واقعی :تجرب  فراغتدوگانهی  و های واقعی یا دیجیدال رخ ده در قالب تجرب 
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تجرب  فراغت در تعا ل  یان دو ساحت تعا لات  گیری تجرب (و دیجیدال )بسدر شکل

ز ان طور هماین دو فضا ب ک   در فضای  جازی کهشهریبازنمایی و و  اجدماعی واقعی

) قایس  اجدماعی، فشار  هاته ی سازی( و ها )ابراز هویت، خلاقیت، شبک فرصت

 .ردیگی شکل  .کهه اضطراب( را ایجاد  یههجاری، 

تأثیر فراغت بر هویت و  :( یانجی های دغیر) اجدماعی-یهای فرههه یانجی

 فرهههی هایههجار، های تربیدیخانواده و سبکچون  واسط  عوا لیسلا ت روانی، ب 

  یزان و نوعو  های اجدماعی و ارتباطی نوجوان هارت ،اندظارات جهسیدی، و دیهی

 .شودنظارت وال ین تع یل و ه ایت  ی

 توان  ب  دو  سیربرآیه  این تعا لات  یک  اشاره دارد  پیا  ها ) دغیر وابسد (

دی های هوییا بروز بحراناجدماعی -یگیری هویت پای ار و سلا ت روانشکل : هجر شود

 .و ناپای اری روانی

 

 وهشژناسی پشروش. 1
های زیسد   وضوع و ضرورت درک تجرب بودن  چه بُع یا توج  ب  پیچی گی و ب

کهه گان، روش کی ی د برای اسدخراج   اهیم بهیادین و کشف الهوهای رفداری شرکت

 .اندخاب ش شهاخدی و روان

ی های کی ی، ه ف اصلدر پژوهش هاپذیری یافد گیری و تعمیمتوجی  روایی نمون 

عمیم ت»یا « یم  عهاییتعم»نیست، بلک  رسی ن ب  « تعمیم آ اری»دسدیابی ب  

 .باش  کهه هشرکت زیادی تع اد دنبال ب  آنک  ب ون که ، شهاسایی را« نظری

ری، پذیهای کی ی، روایی، اندقالدر پژوهش .تر از تع اد، غها و عمق تجرب  است هم

در  .دشو ی« روایی و پایایی»جایهزین   اهیم سهدی  و تأیی پذیری قابلیت اطمیهان

های قادر است ندایج را ب  ز یه  خوانه ه، با توج  ب  توصیف غهی از ز یه  :یپذیراندقال

 همراهب های فردی و گروهی، اسد اده از  صاحب  سازی داده ثلث و  شاب   هدقل که 

ها اندخاب اسدان ر، حوگیری تهوعنمون  .ها را افزایش داده استاسدحکام یافد  و

صادی و فرهههی )شهرهای بزرگ،  دوسط،  هاطق تهوع جغرافیایی، اقد براساس

 حروم،  رکزی، غربی، شرقی، شمالی، جهوبی( صورت گرفد  است تا اطمیهان حاصل 

 .ان آوری ش هها جمعها از طیف وسیعی از ز یه شود ک  تجرب 

ها اسدان .ها شا ل تهوع جغرافیایی، اقدصادی و فرهههی بود لاک اندخاب اسدان

 ؛باشه  کشور  خدلف  هاطقندخاب ش ن  ک  نمایه ه ا ایگون ب 
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شهرکرد،  : هاطق شهری  دوسط، تهران،  شه ، ارو ی  : هاطق شهری بزرگ

تهوع ، آباد، به رعباسبجهورد، خرم :کوچک یا  حروم  هاطق ،هم ان، کر انشاه

ی بفارس )سیسدان(، کردی )کر انشاه(، ترکی )ارو ی (، لری )البرز(، عر :قو ی-فرهههی

آباد، درآ   )خرمهای پردرآ   )تهران( تا کماز اسدان :اقدصادی و تهوع )خر شهر(

 بجهورد(

  که  و باین تهوع، ا کان شهاسایی الهوهای  شدرک فراتر از ز یه  را فراهم  ی

 فقطن را اسدخراج که ،  (core themes) که  تا  ضا ین بهیادینپژوهشهر کمک  ی

آ وزان دخدر  قطع  دوسط  اول آ اری پژوهش شا ل دانشجا ع   های سطحت اوت

گیری ه فمه  اندخاب ش ن  تا افراد واج  شرایط در سراسر کشور بود ک  با روش نمون 

 .گسدرده پوشش داده شون  طورب های فراغدی، فعالیت در ز یهۀو دارای تجارب  دهوع 

های ن رادی و در قالب گروها صورتب اسدان  خدلف  40آ وز از دانش 40در نهایت، 

گسدردگی جغرافیایی نمون ، اعدبار  . ورد  صاحب  قرار گرفده  (Focus Group)  دمرکز

 .پذیری ندایج را افزایش دادبیرونی و تعمیم

، های راههماساخداریافد  انجام ش  ک  ضمن وجود پرسشنیم  صورتب ها  صاحب 

این  .های شخصی فراهم آ  و تجرب  هااوربها، پذیر برای بروز نهرشفضای انعطاف

های پههان تجرب  زیسد  را سبک  صاحب  ا کان واکاوی عمیق و دسدرسی ب  لای 

 .تسهیل کرد

بهره گرفد   های کی ی، از روش تحلیل  ضموندر این پژوهش برای تحلیل داده

لیل ی، تحپذیر و کارآ  ، ا کان شهاساییک روش انعطاف عهوانب تحلیل  ضمون  .ش 

ی ویژه براکه  و ب و تبیین الهوهای  عهادار ) ضا ین( را در  دون  صاحب  فراهم  ی

 .کهه گان  هاسب استهای شرکتهای زیسد  و دی گاهاسدخراج تجرب 

براون و  رویکرد براساستحلیل  ضمون شا ل  راحل  دع دی بود ک   فرایه 

شهی ه و بازنویسی  دقتب ها ل از  صاحب های حاصابد ا داده .طراحی و اجرا ش کلارک 

  ها را بارها  طالعسپس، پژوهشهر  دن .ش ن  تا  دن دقیق و قابل تحلیل فراهم آی 

ها آشها شود و رون  اولی  شهاسایی   اهیم و نکات برجسد  آغاز کرد تا با کلیت داده

 .گردد

 دار  دن ب و  عهیهای  رتبط در  رحل  بع ، ک گذاری باز انجام ش ؛ یعهی بخش

ها دهدر دا  شاه هقابلاین ک ها بیانهر   اهیم کوچک و  .ک های اولی  ت کیک ش ن 

 .های اسدخراج  ضا ین را شکل دادن بودن  ک  پای 
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تر در  رحل  سوم، ک های اولی  با هم  قایس  و ترکیب ش ن  تا  ضا ین گسدرده

ها پذیری و ارتباطات  عهایی در دادهاین  ضا ین، تکرار .و ساخدار ه تری شکل گیرد

 .دادن  و نمایانهر ابعاد  خدلف  وضوع تحقیق بودن را بازتاب  ی

بازنهری و پالایش ش ن  تا از سازگاری با  دقتب ش ه در نهایت،  ضا ین اسدخراج

این  .های اولی  اطمیهان حاصل شود و  ضا ین اصلی و فرعی  شخص گردی ن داده

  پژوهشهر ا کان داد تا علاوه بر شهاسایی الهوهای تکرارشون ه، ابعاد تحلیل ب فرایه 

فردیت و گذران اوقات فراغت را  در ز یهۀهای نوجوانان تر تجرب تر و پیچی هعمیق

ها و ت اسیر با برای ارتقای روایی و اعدبار تحلیل  ضمون، داده .روشن سازد

مچهین، اسد اده از  هابع داده و ه دهه گان و همکاران پژوهشی بازبیهی ش  شارکت

سازی های فردی و گروهی( ب   ثلثآوری داده ) صاحب های  دع د جمع دهوع و روش

 .ش های پژوهش کمک کرد و  وجب تقویت اسدحکام یافد  هاداده

 کهه گانشرکت :4  ولج

 محل سکونت پایه تحصیلی نام کد

 تهران دهم زهرا 4

 البرز یازدهم سمیرا 2

 البرز یازدهم  ه ی  0

 فارس هشدم فاطم  ا 1

 کر انشاه دهم ح یث 1

 تهران یازدهم سوگه  0

 تهران ه دم کیانا 0

 شهرکرد دهم سی ه فاطم  ۱

 ارو ی  دهم نهار -طیب   9

 هم ان یازدهم فاطم  س 47

 - نهم روژان 44

 گیلان دهم بهاره 42

  شه  نهم پرنیا 40

 بجهورد نهم  لیکا 41

 آبادخرم هشدم فاطم  41

 به رعباس هشدم وی ا 40

 

 .از ادا   انصراف داد کهه گانشرکتیکی از 
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 های پژوهشیافته. 4
 42دخدر نوجوان  40ساخدار ه  با های نیم های این پژوهش از طریق  صاحب ادهد

 .تسال  در تهران گردآوری ش  و با روش تحلیل  ضمون  ورد بررسی قرار گرف 40تا 

ها نشان داد ک  الهوهای گذران اوقات فراغت دخدران نوجوان در س  سطح تحلیل داده

هر یک از این  .جمعی و جمعی قابل شهاسایی استهای فردی، نیم اصلیِ فعالیت

ده ، بلک  بازتابی از وضعیت تهها نوع خاصی از رفدار و علاق  را نشان  یسطوح ن 

 .روه سهی نیز هستفرهههی، اجدماعی و روانی این گ

 کهه ؟دخدران چهون  تجرب  فراغت را با دیجیدال بازسازی  ی 

بخش زیادی از دخدران،   صرف دیجیدال و فردگرایی ان عالی :فراغت فردی لهویا

اوقات  ذرانگاین  گذرانه های دیجیدال فردی  یفراغت خود را در خان  و با فعالیت

تماشای  حدواهای زیبایی،   ، ، های اجدماعیاسد اده  کرر از شبک  قالبفراغت در 

خلاص   ه ف در ایهدرنتزنی بیپرس و  های عاشقان خوان ن ر ان، سبک زن گی

 ح ودیت در خروج از  باشه ، ناشی از« سرگر ی»بیش از آنک   هارفداراین  شودی 

 فضاهای ا ن ت ریحی برای نوجوانان کمبودو  فشارهای فرهههی بر رفدار دخدران، خان 

 .که ای تب یل  یای ان عالی،  هزوی و  قایس الهو فراغت را ب  تجرب  نیا .هسده 

، ن سهش عزت، کاتضعیف خودپه ارهب    هجر الهو این اخلاقی-یتربید ازنظر

ین او  شودی  های ناسالم و اضطراب اجدماعی قایس و  ش هگیری هویت تحریفشکل

از  یکی ..دارد را اجدماعی–کارکرد تربیدی و بیشدرین آسیب روانی ترینکم، سطح

 ا حدی برای رفدن ب  پارک بای  با چه  ن ر » :گ تدر  طالع   کهه ه شارکت دخدران

ظاهر،  رد« .ها ونیمراحت نیسدیم، برای همین بیشدر توی گوشی .بریم و زود برگردیم

در عمق خود نوعی فرار از واقعیت و پهاه  ؛ ا ارداین نوع فراغت حالدی از سرگر ی دا

وق    حدوا، گرچ   وقداً احساس کسالت را  صرف بی .بردن ب  فضای  جازی است

گیری احساس پوچی،  قایس  اجدماعی در بله   ت باعث شکل ؛ ا اده کاهش  ی

گی کردن  زن کهه گان احساس  یبسیاری از  شارکت .شودن س  ی ه ی و افت عزت

است و این  قایس    اوم، نوعی نارضایدی از « بهدر»های اجدماعی دیهران در شبک 

درواقع، فراغت برای آنان ن  فرصدی برای بازسازی روانی،  .که خود و ب ن ایجاد  ی

توان شهاخدی، این الهو را  یاز دی  روان .بلک   ی ان رقابت و اضطراب پههان ش ه بود

وجوی آرا ش در انزوا، ب ون تجرب  دانست؛ یعهی جست «لیفردگرایی ان عا»نوعی 
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تجرب   سدقیم زن گی، آن را از  جایب در این حالت، دخدران  .تعا ل یا رش  واقعی

 .کهه پشت ص ح  گوشی تماشا  ی

سطح دوم،   جازی درتعا لات اجدماعی شکهه ه در فضای  :جمعیالهوی نیم  

 ؛ ا اتب یل کهه « اجدماعی»ب  « فردی»را از کهه  فراغت خود دخدران تلاش  ی

های دوسدی در گروه یهایژگیو والهدر این  .ارتباطات عم تاً  جازی و ناپای ار است

جود و شخصی، هم لی و احساس نزدیکی  سائلتبادل  م وواتساپ، تلهرام، ایهسداگرا

 .ه ها وابسد  ب  حضور آنلاین، ناپای ار و شکهه ه هسدرابط  ؛ ا ادارد

 گیری حس تعلق  وقتشکلاخلاقی قرار گرفدن در این الهو –پیا   تربیدی

سطح  نیا .است سردرگمی هویدی و دوگانهی شخصیدیو  ابسدهی عاط ی دیجیدالیو

 در سطح . ان در  رز شکهه گی باقی  ی ؛ ا ادهه ه گذار از انزوا ب  اجدماع استنشان

در این الهو، نوجوانان تمایل ب  ارتباط با  .پ ی ار ش « تعا لات شکهه ه»دوم،  ضمون 

های اجدماعی شکل این ارتباط بیشدر در فضای  جازی و شبک  ؛ ا ادیهران دارن 

اپ های دوسدان  در واتسکهه گان از گروهبسیاری از شرکت .گیرد تا در فضای واقعی ی

 های شخصیشد نو، هم لی و حدی دلوگوگ تها یا ایهسداگرام نام بردن  ک  در آن

ش ت وابسد  ب  حضور ، این روابط ناپای ار، سطحی و ب حالبااین .شود ی ردوب ل

 .با دوسدام خیلی نزدیکم ولی فقط توی تلهرام» :کهه ه شارکتگ د   ب  .آنلاین است

این نوع ارتباط، در ظاهر حس  .«گوشی قطع بش ، دیه  هیچ خبری ازشون ن ارم آگ 

گیری روابط شکهه ه و وابسدهی عاط ی  جازی عملاً ب  شکل ؛ ا اکه تعلق ایجاد  ی

 هایدخدران بین نیاز ب  ارتباط واقعی و ترس از قضاوت یا  ح ودیت .شود هجر  ی

ندیج ، نوعی دوگانهی هیجانی است؛ احساس نزدیکی ب ون  .ان  حیطی گرفدار  ان ه

نظر روانی، این  رحل  گذار از  .احساس دی ه ش ن ب ون درک  دقابل و تماس واقعی

 .شوددر سطحی ناپای ار  دوقف  ی ؛ ا ااز انزوا ب  اجدماع است

در سطح سوم، دخدران در  :ا ا سازن ه ،گرایی  ح وداجدماع ؛الهوی جمعی

های دیهی و اردوهای فعالیتو  رزشی، ههریو های فرهههیهای حضوری کلاسفعالیت

 وجب  .یشدرین کارکرد تربیدی و اجدماعی را دارداین سطح ب .کهه شرکت  ی آ وزشی

یادگیری همکاری، و  هویت اخلاقی و اجدماعی رش  ،ن سافزایش اعدمادب 

ها نهرانی خانواده، های جهسیدی ح ودیت  وانع ؛ ا اپذیری و خودابرازی سئولیت

الهو  نیا .همچهان پابرجاست کمبود ا کانات شهریو درباره فضاهای عمو ی

تمایل ب   شارکت بالا است ولی ا کان تحقق آن  گیردنام  ی« گرایی  ح وداعاجدم»

 های فرهههیهای گروهی  انه  شرکت در برنا  سطح سوم شا ل فعالیت .است کم
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این نوع فراغت بیشدرین تأثیر  ثبت را بر  .های آ وزشی استرزشی،  ذهبی و کارگاهو

حضور در جمع ب  آنان  .اعی دخدران داردن س و هویت اجدماحساس رضایت، اعدمادب 

های اجدماعی را بیا وزن  و های خود را تجرب  کهه ، نقشده  تا تواناییفرصت  ی

 ها با  وانع  دع دی، این سطح از فعالیتحالبااین .احساس   ی  بودن داشد  باشه 

ها نوادههای جهسیدی گرفد  تا نهرانی خا واج  است؛ از نبود ا کانات و  ح ودیت

رم خواست بدلم  ی» :کهه گانب  گ د  یکی از شرکت .درباره ا هیت فضاهای عمو ی

همین دلیل،  ب  .«جا  حیطش  هاسب نیستلی  ا انم گ ت اونو کلاس فوتبال

ب   آنان تمایل . ان ش ه باقی  ی ح ود و کهدرل ب  شکلگرایی دخدران غالباً اجدماع

فرهههی و اجدماعی،  انع شکوفایی کا ل این  هایاخدارس ؛ ا احضور اجدماعی دارن 

نا ی ؛ تمایل ب   «رش  ناتمام اجدماعی»توان نوعی این وضعیت را  ی .شون تمایل  ی

 .شرایط آن فراهم نیست ؛ ا ا شارکت وجود دارد

 دارد؟ وجود دخدران ذهن در فرهههی-یهای  عهوچهارچوب 

ها تجرب  فراغت را ه ایت چهارچوبها و ر اصلی ارزشده  چهار  حوها نشان  ییافد 

 :که  ی

در ذهن بیشدر دخدران، فعالیت است ک   ا هیت اخلاقی و جهسیدی  حور نخست

ارزش،  این .باش فرهههی -یدیه هایههجار دهاسب با و  ش هکهدرل ،ا ن» فراغدی بای 

 .دلیل اصلی حضور بیشدر در خان  و فضای  جازی است

تأکی  خانواده بر این  حور بر  .است  حورهای دیهی و خانوادهارزش ، حور دوم

های ترجیح فعالیت همچهین، های  خدلطنظارت وال ین بر  حیطو «  حداطان »رفدار 

های دیهی چهارچوبها شود دخدران در اندخاب فعالیت وجب  ی  ذهبی و فرهههی

 .و خانوادگی را   نظر قرار دهه 

 ربوط ب  آبرو، قضاوت اجدماعی و تصویر اجدماعی  هایارههج در  حور سوم

این  .یا  ورد قضاوت واقع شون « دی ه شون »ترسه  دخدران  ی .ردیگی قرار  دخدران

 فراغت ان عالیو  کاهش حضور اجدماعی، نشیهی ب  فضای  جازیعقب ترس باعث

 .شود ی

ایران  دیهی-یفرههگ شهردر  . حور چهارم است« دخدر خوب»اندظار فرهههی از  

 ح ودیت تعا لات خان  ب ون دلیل  وج ،  از رونیبع م حضور طولانی در ،  دانت، حیا

این  وارد،  .این دخدر خوب بودن هسده  یاصلهای چهارچوب با جهس  خالف

 .دهه ه  ی ان  عهایی فراغت دخدران هسده شکل
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ت فراغدی و سلا ت روان ده  ک   یان نوع فعالیها نشان  ی، یافد طورکلیب 

های هرچ  فراغت ب  سمت فعالیت .ای  سدقیم و  عهادار وجود دارددخدران رابط 

ن س افزایش جمعی و  شارکدی حرکت که ، احساس رضایت، آرا ش و اعدمادب 

های فردی در فضای  جازی، با انزوا، اضطراب و افت در  قابل، غلب  فعالیت .یاب  ی

 .ستخودپه اره همراه ا

سو، بسدر ارتباط، آ وزش و از یک :که فضای  جازی نیز نقشی دوگان  ای ا  ی

های ای، ب   حملی برای  قایس سرگر ی است؛ از سوی دیهر، در غیاب سواد رسان 

 ، فضای  جازی برایدرواقع .شودابسدهی روانی و انزوای ت ریجی تب یل  یو ناسالم

ب ل « پهاههاهی برای تههایی»، ب  «ی ب  جهاناپهجره» جایب بسیاری از دخدران 

 .ش ه است

 شبک   ضا ین خلاص  :2ج ول 

سطح 

 فعالیت

مضمون 

 کلی

مضامین 

 دهندهسازمان

پیامدهای 

 روانی

پیامدهای 

 اجتماعی

نقش 

فضای 

 مجازی

 فردی
فردگرایی 

 ناسالم

انزوای اجدماعی، 
 صرف  ه علان ، 

هویت 

ش ه، تحریف
اندظارات 

 غیرواقعی

اب، اضطر
افسردگی، 

کاهش 

 ن س،اعدمادب 
احساس 

 تههایی

کاهش تعا لات 
واقعی، تقلی  از 

سبک زن گی 

ناسالم،  ح ود 
های ش ن  هارت

 اجدماعی

 صرف 
 ه علان  

 حدوا، 

تأثیرپذیری 
از الهوهای 

نا هاسب، 

تش ی  
انزوای 

 اجدماعی

 جمعینیم 

تعا لات 

اجدماعی 

 شکهه ه

حمایت عاط ی 

 ح ود، 
 از تأثیرپذیری

همسالان، 

شکهه گی 
روابط، دوگانهی 

 هویت

افزایش 

حمایت 

عاط ی در 
روابط سالم یا 

اضطراب در 

 روابط ناسالم

تقویت 

های  هارت
ارتباطی یا 

گرایش ب  

پرخطر  هایرفدار
)روابط 

 غیراصولی(

تعا ل 
 ح ود با 

دوسدان و 

های گروه
کوچک، 

افزایش 

خطر روابط 
پرخطر در 

صورت 

 حدوای 
 نا هاسب
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سطح 

 فعالیت

مضمون 

 کلی

مضامین 

 دهندهسازمان

پیامدهای 

 روانی

پیامدهای 

 اجتماعی

نقش 

فضای 

 مجازی

 معیج
گرایی اجدماع

  ح ود

تقویت هویت 
-یجمعی و  ل

 دیهی،

 های هارت
 و همکاری

 هم لی،

 های ح ودیت
 و جهسیدی

 ا کانات

اهش ک

اسدرس، 

افزایش 
 ن س،اعدمادب 

احساس 

 حرو یت در 
 نبود ا کانات

ارتقای 

های  هارت

اجدماعی، حس 
تعلق، بهبود 

کی یت روابط 

فرهههی و 
 اجدماعی

کاهش 

 وابسدهی ب 

ضای ف
 جازی، 

افزایش 

تعا ل 
حضوری، 

تقویت 

روابط 
 واقعی

 

داد ک  رابط  فردگرایی ناسالم،  ارائ نمودار   هو ی زیر را  توانی  نهایت در

 ح ود را در سمت راست  گراییاجدماعتعا لات اجدماعی شکهه ه در سمت چپ و 

 :ده ی نشان 
 

 وهشژپنمودار   هو ی  :4 شکل

 

 و پیشنهاد گیرینتیجه
ده  ک  تجرب  فراغت دخدران نوجوان در عصر های پژوهش حاضر نشان  ییافد 

 ثاب   ب« فراغت»دیجیدال، در سطحی صرفاً رفداری یا ز انی قابل فهم نیست؛ بلک  
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یک  ی ان ق رت و  عها،  حل تلاقی هویت، عا لیت، فشارهای ساخداری و نظم 

است؛ جایی ک  دخدران « ش ن»ای وجودی،  ی انِ این تجرب ، در لای  .دیجیدال است

نوایی، ب  بازتعریف خود خودآفریهی و هم و  یان تعلق و اسدقلال،  راقبت و آزادی

 .پردازن  ی

  عا لیت در دل  ح ودیت : ثاب   ی ان ق رتفراغت ب 

  نیسده ، بلک«  صرف ز ان»ده  ک  الهوهای فراغدی دخدران، صرفاً دایج نشان  ین

بخش  عهاداری  .ده  برای اعمال ق رت نرم،  قاو ت آرام و بازسازی خودهایی هسشیوه

هایی برای ح ظ نا ی ؛ اسدراتژی« های بقااسدراتژی»توان های فراغدی را  یاز کهش

هجا در ای .های ساخداری و خلق فضای ته سی هویدیکرا ت شخصی، فرار از  ح ودیت

های شود؛ جایی ک  دخدران  یان  ح ودیتفراغت ب   ی ان بازتوزیع ق رت ب ل  ی

 بودنِ»هایی برای گر خانواده، راهکهدرل هایساخدارجهسیدی، اندظارات فرهههی و 

ک   جاستنیهم .(4090؛ ک اشی و پیرجلیلی، 4092آفریهه  )گلابی،  ی«  د اوت

ی اکهشو ظاهراً ناسالم هایرفداربخشی از  :یاب  عها  یهای گری « ع م اصالت»  هوم 

 یناصر ( برای دخدران« بودن اصیل»در فراهم کردن ا کان  هاساخداراست ب  ناتوانی 

 .(4174و همکاران، 

  یان ا کان رش  و خطر فروپاشی :های شکهه هتجرب  

 وسیک از :سازن ای پارادوکسیکال  یان دوگان تعا لات واقعی و  جازی، برای دخدر

سوی دیهر، انباشت  از ش ن، تجرب  هویت و کسب خودکارآ  ی اجدماعی؛ ا کان دی ه

 .(Firth et al., 2024 ؛George et al., 2021) یرواناضطراب،  قایس  اجدماعی و فرسودگی 

ان  و انی فضای  جازیده  ک  دخدران ن  صرفاً قربنشان  ی« دوگانهی شکهه ه»این 

 دی هنیاز ه  آن برای  :قرار دارن « وابسدهی خلاق»ن  آزاد از آن؛ بلک  در وضعیت 

ده  در صورت فق ان های داخلی نیز نشان  یپژوهش .رنجور از پیا  هایش ؛ ا اش ن

ای، این فضا از ا کان رش  ب  ابزار تحریف هویت تب یل حمایت تربیدی و سواد رسان 

 .(4171؛ زارع و کر ی، 4090رنجبر و عراقی، )توده شود ی

 ب  حضور اجدماعی نش ه حقق  یل  :گرایی ناکا لاجدماع 

ساخدار  ؛ ا اشودوضوح  شاه ه  یاگرچ   یل ب   شارکت اجدماعی در دخدران ب 

دخدران در وضعیدی  .ده شهری، جهسیدی و فرهههی ا کان تحقق کا ل آن را نمی

اصل  ف»این  .فرصت نهادی  ح ود ؛ ا اظرفیت اجدماعی بالا :کهه زیست  ی« رهپاپاره»

ر ایۀ سکه ؛ حالدی ک  در ادبیات نوعی خسدهی هویدی ایجاد  ی«  یان بالقوه و بال عل
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 تعهوان عا ل تضعیف هویت جمعی و سلا ت اجدماعی  عرفی ش ه اسنیز ب  اجدماعی

 .(4171سا ی و همکاران،  ؛4090؛ سروش و ایمان، 2777پاتهام، )

 ن  دشمن ن   هجی :فضای  جازی 

هم ف« ته ی  / فرصت»توان در دوگان  ساده ده  فضای  جازی را نمیها نشان  ییافد 

شود؛ یعهی آنجا ک  ظاهر  ی« واقعی هایساخدارجای خالی »این فضا در حکم  .کرد

ایمن و  عهادار فراهم کهه ، فضای ان  فضای شهر،   رس  و نهادهای فرهههی ندوانسد 

 ؛2721و همکاران،  فرتاست )عه ه گرفد  کهه ه ا ا ناکا ل را ب  جازی نقش جبران

ها بیش از آنک  ناشی از ذات فضای  جازی بهابراین آسیب (2722اولس و همکاران، 

 .ان رش  دهه ههای در ارائ  جایهزین« ناتوانی جهان واقعی»باشه ،  حصول 

  ثاب  اندخابهویت اخلاقی ب  :فضاهای  یان  و حیا آگاهان  

 هاآناست؛ فضاهایی ک  در « فضاهای  یان »گیری های  هم، شکلیکی از یافد 

 این در .بزنه  پل دیجیدال زیست و اخلاقی–کهه   یان هویت دیهیدخدران تلاش  ی

 لاقاخ نوعی شود؛ ی ب یلت « عهادار اندخابی» ب  بیرونی الزام یک از «حیا» فضاها

 ادبیات اب سوهم تجرب  این .است  بدهی خودتهظیمی بر کهدرل، جایب  ک  خودخواسد 

 پُرریسک شرایط در اخلاقی خودتهظیمی هایچهارچوب ایجاد و نوجوانان آوریتاب

 .(2724پیرس و همکاران،  ؛2720چین و همکاران، است ) اجدماعی

  فراغت  صرفی تا فراغت توانمه ساز از :چرخ  فراغت هوشمه 

و ن   گیردطور طبیعی شکل  یده  فراغت سالم و توانمه ساز ن  ب ها نشان  ییافد 

ز ان س  شرط ش ن هم شود؛ بلک  ندیج  فراهمصرفاً با توصی  اخلاقی ساخد   ی

 :است تربیدی-یساخدار

، 2721رت و همکاران، ف ِِ 2727همکاران،   اریهو)  یپاای ارزشرسان  سواد .4

 ؛(2721کاو و همکاران، 

 ؛(4090؛ سروش و ایمان، 2722و همکاران،   عهادار )ائم فضاهای واقعی ا ن و  .2

؛ 409۱و ن  صرفاً ناظر کهدرلهر )برگر، « همراه  عهوی»اده در نقش خانو .0

 .(4097تق یسی و همکاران، 

از واقعیت و فشار روانی  گرایی، گریزر فق ان این شرایط، فراغت ب  سمت  صرفد

 .(2720سمن و همکاران، و 2722پ ریهی و همکاران، ) اب یسوق  ی

فراغت دخدران نوجوان، ده  ک  بازتعریف زیستندایج این پژوهش نشان  ی

 ای هویدی، اخلاقی و اجدماعیای تجملاتی یا صرفاً تربیدی نیست؛ بلک  حوزه سئل 
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آیه ه جا ع ، سلا ت روان نسل ج ی  و  اعیسر ایۀ اجدماست ک   سدقیماً ب  

 دهیدرسدی فهم و سا انفراغت اگر ب  .گیری شهرون ی  عهادار  رتبط استشکل

توان  شود و اگر هوشمه ان    یریت شود،  ینشود، ب   ی ان فرسایش روانی تب یل  ی

د ردگای برای رش  خودآگاهی، عا لیت خلاقان  و تثبیت هویت سالم ب ل ب  عرص 

راهبردهای پیشههادی این  روازهمین .(2727کلسیر و والکر، ؛ ِِ 2727تریسی، )

 :از ان عبارت طالع  

  تسهیل تعا لات واقعی 

  فضاهای فرهههی، ههری و ورزشی اخدصاصی  : عهادارایجاد فضاهای ا ن و

ه  د ربیان و وال ین، ب  دخدران ا کان  ی و حمایتدخدران، با قوانین روشن 

 .های اجدماعی را تقویت کهه ت  ثبت خود را تجرب  کهه  و  هارتهوی

 های های گروهی و پروژهفعالیت :های اجدماعی و خودآگاهیتمرکز بر  هارت

های هم لی، حل  سئل  و همکاری را تقویت کهه ،  شارکدی ک   هارت

 .شون جایهزین تعا لات ناکا ل یا سطحی  ی

 نظارت صرف، نقش همراه  جایب ها خانواده :حمایت خانوادگی همراه  عهوی

تعا لات اجدماعی دخدران داشد  باشه  تا اعدماد و  فرایه و  شاور در 

 .خود خداری رش  که 

  یریت و اسد اده  ثبت از فضای  جازی   

  آ وزش دخدران برای اسد اده  :ای اخلاقیتربیت دیجیدال و سواد رسان

زا و پرورش ، تشخیص  حدوای آسیبهای اجدماعیهوشمه ان  از شبک 

 .هویت اخلاقی در فضای آنلاین

  های دیجیدال کوچک و تشویق ب  ایجاد  حیط :فضاهای  یان  و حیا آگاهان

ش ه ک  ا کان ابراز هویت دیهی و اخلاقی را ب ون اجبار بیرونی فراهم کهدرل

 .که 

 جایهزین فضای  جازی نبای  تهها  :تکمیل و ن  جایهزیهی جهان واقعی

 کملی برای تجرب  اجدماعی سالم اسد اده  عهوانب تعا لات واقعی باش ؛ بای  

 .شود

 گرایی  ح ود و هماهههی ساخداریتقویت اجدماع 

 های برابر ایجاد فرصت :های جهسیدی در فضاهای اجدماعیاهش نابرابریک

 .های جمعی شهری، فرهههی و ورزشیبرای  شارکت دخدران در فعالیت
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 ها بای  تمرکز بر ها و سیاستطراحی برنا   :توج  ب  تضاد بالقوه و بال عل

 .های بالقوه دخدران داشد  باش  تا ب  بال عل برس سازی پدانسیلفعال

  چرخ  فراغت هوشمه  

ای  بدهی بر سواد رسان وجود دارن   س  شرط کلی ی فراغت سالمدر این چرخ  

و برای  خانوادگی همراه  عهوی و حمایت  ل واقعیفضاهای ا ن برای تعا، هاارزش

 ح ود  جایب کردن خلأهای ساخداری و فرهههی، رپُ م بای  ب پیشهیری از فراغت ناسال

 .توج  کرد هاکردن یا  مهوع کردن فعالیت

فراغت دخدران نوجوان ضرورتی چه لای  است ک  بازتعریف زیستدر نهایت 

 :شهاخدی، اخلاقی و اجدماعی استای رواناغت از زاوی  سدلزم تغییر نهرش ب  اوقات فر

،  هزل  بسدری برای پرورش خودآگاهیاوقاتی ن  صرفاً برای سرگر ی یا نظارت، بلک  ب 

های پژوهش، ان از،  طابق یافد چشم نیا . قاو ت خلاقان  و شهرون ی  عهادار

و نظام تربیدی در گذاری ی نظری، اندقادی و کاربردی برای تحول سیاستچهارچوب

 .آوردعصر دیجیدال فراهم  ی

پیشههاد  برای دخدران نوجوان« بوم فراغت  عهاپای زیست»طراحی و اسدقرار 

ده  ک  فراغت دخدران نشان  ی وضوحب های پژوهش یافد  راهبردی این  طالع  است

یابی تو هوی« ش ن»ای نیست، بلک  ب   ی ان  رکزی نوجوان، دیهر یک  سئل  حاشی 

این  ی ان، هم عرص  عا لیت و  قاو ت خلاقان  است و هم  .آنان تب یل ش ه است

ز بر تمرک جایب بهابراین، راهبرد پیشههادی بای   .های روانی و ساخداری ی ان تهش

برد نام این راه . دمرکز باش «  عهابخشی»و « توانمه سازی»کهدرل و  ح ودسازی، بر 

از  هظر «  عها»است ک  در آن   بوم فراغت  عهاپای زیست طراحی و اسدقرار  کلان،

 .شودشهاخدی، اخلاقی و قرآنی ) بدهی بر ت کر، ذکر و تعالی( تعریف  یروان

 :سؤالاتاین راهبرد در پاسخ ب  

تغییر  ایهجا ه فک    ی ان ش ن»  ثابۀب بازتعریف فراغت  : حور راهبردی اول

ای برای خودآفریهی، عرص »ب  « بیکاری قابل نظارتاوقات » عهوانب نهاه از فراغت 

 « هشور  لی فراغت نوجوانان»ت وین است و  گیری هویت اصیلعا لیت اخلاقی و شکل

فضاهای » یطراح نیهمچه .اق ام  هاسبی باش  توان ی  :با رویکرد توانمه سازی

های کاف ایجاد فضاهای شهری  خدص دخدران نوجوان )ک   در دنیای واقعی«  یان 

« حیا آگاهان » هاآنهای اجدماعی( ک  در های  هارتهای ههری، باشهاهکداب، کارگاه

اها این فض .یک ارزش درونی و ن  تحمیل بیرونی، فضاسازی شود عهوانب ( 1-0)یافد  
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  ) ربیان و  شاوران(   یریت شون سالانبزرگ تسهیلهریبای  توسط خود دخدران و با 

 .ا لیت آنان تقویت شودتا حس تعلق و ع

 «فضای تکمیلی»ب  « جای خالی»تب یل فضای  جازی از  : حور راهبردی دوم

 . راههشا باش توان ی  اخلاقی-با هویت دیهی« های  یان پلد رم»ان ازی راهک   است

 اهمیت دارد« اخلاقی-ای وجودیسواد رسان »ب  « ایسواد رسان »بازتعریف  طورهمین

کاهش  است ک  «بال عل»و « بالقوه»پر کردن شکاف  یان  :سوم  حور راهبردی

های های بالای دخدران و فرصتناشی از ع م تهاسب  یان ظرفیت« خسدهی هویدی»

اهمیت دارد در ایهجا  های  شارکت واقعی ح ود اجدماعی از طریق طراحی فرصت

 سرود یا یاهگروه ثل  برای دخدران نوجوان«  حورهای اجدماعپروژه»طراحی 

های داوطلبان  شهری ک  فعالیت و های خ  ات اجدماعی، کارآفریهی کوچکپروژه

 .حس   ی  بودن و خودکارآ  ی اجدماعی را در آنان تقویت که 

چرخ  فراغت »اسدقرار نظام پایش و بهبود  سدمر  : حور راهبردی چهارم

ک ایجاد یب   توان ی  «نشانهرهای فراغت توانمه ساز»ت وین است ک  با  «هوشمه 

سهجش کمَّی )چه  ساعت در فضای  جازی(، ب  سهجش  جایب نظام ارزیابی  لی ک  

 .کی ی ) یزان رضایت، رش  خودآگاهی، کاهش اضطراب، تقویت هویت اخلاقی( بپردازد

ای یک  وضوع حاشی « فراغت» پیشههاد راهبردی فوق بر این اصل اسدوار است ک 

نادی ه  .گذاری فرهههی و تربیدی در عصر دیجیدال استستنیست، بلک  قلب سیا

دخدران نوجوان ب  دست نیروهای « ش ن»گرفدن آن، ب   عهای رها کردن  ی ان 

لاش ت« بوم فراغت  عهاپای زیست»رویکرد  .شکهه ه و ب ون پشدوان   عهایی است

هی، ب  همرانظارت  و کهه گیکه  با تب یل  ح ودیت ب  عا لیت،  صرف ب  خلق ی

 ه ی از ا کانات دنیای بسدری فراهم که  تا دخدران نوجوان بدوانه  در عین بهره

های اخلاقی و  عهوی )با الهام خود را در پرتو ارزش« هویت اصیل»دیجیدال و واقعی، 

 .از   هوم قرآنی فراغت( بازتعریف و تثبیت کهه 
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