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Abstract 

Marriage age plays an important and influential role in family formation and 

childbearing. Investigating changes in attitudes toward the appropriate age 

for marriage among young people can be effective in predicting future 

changes in the country's population and developing and implementing 

accurate and intelligent programs. This study, using secondary analysis of 

three waves of data from the National Survey of Iranian Values and 

Attitudes, seeks to monitor changes in attitudes toward the appropriate age 

for marriage among young people during three periods: 2004, 2015, and 

2023, and to explain the contribution of effective factors and their 

differences over the past three decades. The findings show that during each 

period of one year and over the past three decades, the appropriate age for 

marriage for girls and boys has increased by approximately two years. By 

controlling for the research variables of employment status, socio-economic 

status, and educational status, there was a significant effect and difference 

on the age for marriage among young people. Over the past 30 years, 

education has been a key variable with an increasing contribution to the 

appropriate age for marriage for girls and boys. Single people, aged 30 to 

49, employed, and with a diploma or higher education have contributed 

significantly to the increase in attitudes towards the marriage age of young 

people in recent decades. Therefore, effective policies and planning should 

seek to change family-oriented values and attitudes through cultural 

transformation programs and simultaneously improve economic conditions 

to encourage young people to start a family. 

Keywords: Appropriate age for marriage, attitude, education, socio-

economic status, policymaking, Iran. 
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Extended abstract 

Purpose 

Marriage is an important issue for most societies because, in most societies, 

one of the correct and legitimate ways to satisfy emotional needs and 

biological desires is marriage. Social norms surrounding marriage have 

weakened in recent decades, and paths leading to a life without marriage 

have increased and become more complex (Cherlin, 2004; Lauer & 

Youdanis, 2010). Currently, one of the problems facing families in Iran is 

the rising age of marriage for young people. The issue of increasing the age 

of marriage brings with it harms such as changes in births, structural changes 

in the family, the emergence of intergenerational conflicts, an increase in the 

age gap between parents and children, a decrease in the generality of 

marriage, and an increase in outright celibacy (Mahdavi et al., 2016). 

Therefore, it is necessary to explain the mechanisms of marriage formation, 

which are the result of the interaction of a set of macro factors such as 

modernization and modernity, intermediate factors such as family attitudes 

and structural and value changes, and micro factors such as individual and 

modernist tendencies. The present study aims to monitor changes in attitudes 

towards the age of marriage in the country over the past two decades in order 

to provide accurate and scientific insight to planners and policymakers. To 

this end, the paper pursues three questions: (1) what changes have occurred 

in the average ideal age of marriage for Iranian girls and boys over the past 

two decades; (2) what is the role of factors—age, gender, marital status, 

level of education, job status, and socio-economic status—on the ideal age 

of marriage for girls and boys over the past two decades; and (3) what are 

the proposed policy requirements in line with the research findings? 

Design/Methodology/Approach 

This research is quantitative in terms of the nature of the data and, 

considering the scope and objectives of the subject, has been conducted with 

the aim of generalizability. The statistical population of the present study is 

people over 15 years of age in urban and rural households living in the 

provinces of the country. In terms of time, it is a cross-sectional study, and 

three periods—2004, 2015, and 2023—have been examined using data from 

the National Survey of Iranian Values and Attitudes, collected by the 

Institute for Culture, Arts and Communications, across three waves (the 

second wave in 2004, the third wave in 2015, and the fourth wave in 2017). 

The dependent variable in the present study is the appropriate age for 

marriage, which is operationalized by the question "What do you think is the 
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appropriate age for marriage for girls and boys?" The answer to this question 

is a quantitative number. The independent variables include socio-economic 

variables (education level, socio-economic status, and employment status) 

and demographic variables (age, gender, and marital status). Four 

variables—income level, type of housing, education of the head of 

household, and occupation of the head of household—have been used to 

construct the socio-economic status variable. Data analysis was conducted 

in a descriptive-analytical manner. The theoretical framework draws upon 

Dixon's theory of available resources, Oppenheimer's economic instability 

theory, and Fury's risk avoidance theory to explain the factors affecting the 

marriage age of young people. 

Findings 

The age of marriage is an important measure in the family institution that 

any change in the macro-society affects, and any development in that macro-

society will also affect it. Due to the economic and cultural changes that 

have occurred in Iranian society in recent decades, the age of marriage of 

young people and the attitude towards the appropriate age of marriage for 

girls and boys have changed. As the findings of this study show, during the 

three periods studied in Iran (2004, 2015, and 2023), we have witnessed an 

increase of one year in the attitude towards the age of marriage for girls and 

boys in each decade, and during the last 30 years, the appropriate age of 

marriage for young people has increased by almost two years. Therefore, 

understanding the reasons for the increase in the age of marriage during 

these three decades and comparing the contribution of the influencing 

factors and their differences is important for predicting future developments 

in the family and the life cycle of individuals. The findings showed that 

employment status and socio-economic status in 2004 did not have a 

significant effect on the appropriate age of marriage for young people, but 

over time, during the two periods (2015 and 2023), economic variables have 

had a significant effect. As we approach the last decades, the share of young 

age groups, single people, people with high socio-economic status, and high 

school diplomas and higher education in the increase in the appropriate age 

for marriage of young people has increased. Employment status has not 

affected the appropriate age for marriage of girls and boys over the last two 

decades. 

Research Limitations/Implications 

This research has several limitations that should be acknowledged. First, the 

study relies on secondary data from national surveys, which may not capture 

the full complexity of individual attitudes and decision-making processes 

regarding marriage. Second, the cross-sectional nature of the data across 

three time periods limits the ability to establish causal relationships between 

the identified factors and changes in marriage age attitudes. Third, the study 

focuses on the ideal age of marriage rather than actual marriage behavior, 

which may differ from stated attitudes. Fourth, the analysis is limited to the 

variables available in the national survey data, potentially excluding other 
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relevant factors such as cultural, religious, and regional variations. 

Accordingly, it is suggested that future research conduct longitudinal studies 

tracking individuals over time to examine how attitudes toward marriage age 

evolve across the life course, incorporate qualitative methods to capture the 

lived experiences and reasoning behind young people's attitudes toward 

marriage timing, expand the analysis to include regional and cultural 

variations across different provinces of Iran, and examine the effectiveness 

of specific policy interventions aimed at influencing marriage timing 

decisions. 

Practical Implications 

The findings of this research are of significant importance for family 

policymakers, population planners, and social welfare institutions. The 

discovery of factors affecting the appropriate age of marriage for young 

people in this study can have several important policy implications. In Iran, 

despite the formulation of various incentive policies and programs—

including the Program of Goals and Principles of Formation and Policies for 

Strengthening and Enhancing the Family (2005), General Population 

Policies (2014), General Family Policies (2016), and the Law on Supporting 

the Family and Youth of the Population (2017)—we are still witnessing a 

decrease in the desire to marry, an increase in the delay of marriage among 

young people, and an increase in attitudes towards the appropriate age of 

marriage among young people. That is, these programs and laws have not 

been able to create significant changes in the indicators of family formation, 

and it seems that these policies are criticized for not targeting specific 

groups. Therefore, re-examining the causes of the increase in marriage age 

using more accurate national survey data could be an informative and useful 

endeavor. Policymakers should consider targeted interventions that address 

the economic barriers to early marriage, including housing support, 

employment opportunities for young people, and financial incentives that 

specifically address the concerns of different socio-economic groups. 

Social Implications 

From a social perspective, this research reveals that attitudes toward 

marriage age are deeply embedded in broader processes of social and 

economic change. The findings are consistent with Dixon's theory, which 

explains the possibility of marriage through economic independence and the 

availability of economic resources. Additionally, the findings on the role of 

economic variables and their effective contribution to the appropriate age of 

marriage for girls and boys can be explained by Oppenheimer's economic 

instability theory, which considers the decline in marriage due to the decline 

in men's employment status in the labor market, and Fury et al.'s (2013) risk 

aversion theory, which considers uncertainty in the economic future as a 

factor in avoiding the risks of marriage and family formation. Lesthaeghe's 

(2014) second demographic transition theory, which considers economic 

growth to be an effective factor in ideological and attitudinal changes in the 

family and explains the delay in marriage through this path, can be used to 
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explain the increase in the appropriate age of marriage for young people in 

this study, and the results of this study are consistent with this theoretical 

framework. Through this theory, it is also possible to attribute the increase 

in the level of education that has led to an increase in the age of marriage to 

the effect of education in increasing individualistic ideals and strengthening 

individualism, which has led to the delay of marriage among young people, 

which is also consistent with the findings of the present study. At the level 

of overall policy, the central recommendation is to move beyond broad, 

untargeted incentive programs toward evidence-based policies that address 

the specific economic and social conditions that influence marriage timing 

decisions among different segments of Iranian youth. 

Originality/Value 

The primary innovation of this article lies in offering a comprehensive 

longitudinal analysis of changes in attitudes toward the appropriate age of 

marriage among Iranian youth over two decades (2004–2023) using three 

waves of national survey data. In contrast to prior studies, which have either 

examined factors affecting marriage delay at a single point in time or 

provided observational descriptions of marriage attitudes without systematic 

comparison across periods, this research provides a systematic analysis of 

attitude changes over time and compares the contribution of influencing 

factors across three distinct periods. The identification of a consistent one-

year increase per decade in the appropriate age of marriage for both girls and 

boys, and the finding that economic variables became increasingly 

significant over time while employment status did not affect marriage age, 

offer novel contributions to the literature. The study also provides a 

theoretically grounded analysis by integrating Dixon's resource theory, 

Oppenheimer's economic instability theory, Fury's risk avoidance theory, 

and Lesthaeghe's second demographic transition theory. Its value accrues to 

family policymakers, population planners, social welfare institutions, 

researchers interested in family studies and demographic change, and 

practitioners working with youth and family programs in Iran. 
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 چکیده
تحولات  یدارد. هدف از بررس یفرزندآورخانواده و  لیدر تشک یازدواج نقش مهم و اثرگذارسن 

و  نیکشور و تدو تیجمع ندهیتحولات آ بینیپیشبه سن مناسب ازدواج جوانان کمک به  ینگرش

وج سه م هایداده هیثانو لیبا استفاده از تحل قیتحق نیو هوشمند است. ا قیدق هایبرنامه یاجرا

ج به سن مناسب ازدوا یبه دنبال رصد تحولات نگرش انیرانیا هاینگرشو  هاارزش یمل شیمایپ زا

 یط هاآن یو تفاوت ها مؤثرسهم عوامل  نییو تب 0033و  0020، 0030سه مقطع  یجوانان ط

دو دهه گذشته  یو ط سالیکهر مقطع  یکه در ط دهدمینشان  هایافتهسه دهه گذشته است. 

 هایمتغیربر سن مناسب ازدواج دختران و پسران افزوده شده است. با کنترل  الدو س بایتقر

گرش به بر ن یاثر و تفاوت معنادار یلیو وضع تحص یاجتماع-یاقتصاد گاهیپا ،یوضع شغل قیتحق

 یبا سهم یدیکل یریمتغ لاتیتحص ریسال اخ 03 یسن مناسب ازدواج جوانان داشته اند. ط

سال،  02تا  03 یدختران و پسران بوده است. افراد مجرد، گروه سن واجدر سن مناسب ازد یشیافزا

زدواج نگرش به سن ا شیبر افزا ریاخ یدهه ها یط ییسهم بالا تربالاو  پلمید لاتیشاغل و با تحص

 و هاارزش رییبه دنبال تغ دیاثرگذار با یها ریزیبرنامهو  هاسیاست، روازاینجوانان داشته اند. 

در  یاقتصاد طیبهبود شرا زمانهمو  یتحول فرهنگ هایبرنامه قیمحور از طر انوادهخ هاینگرش

 خانواده باشند. لیجوانان به تشک قیجهت تشو

 ،ریگذاسیاست ،یاجتماع-یاقتصاد گاهیپا لات،یسنن مناسب ازدواج، نگرش، تحص ها:دواژهیکل

 رانیا
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  و  صحت مطالب بر عهده نویسنده مقاله است
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 مسئلهان یمقدمه و ب. 6

ای تحولات گسترده دهندهنشانهای اخیر در ایران  هتحولات فرهنگی و اجتماعی ده

 اسمعیلی و)خانوادگی است که بر پویایی های جمعیتی اثر داشته است  هایارزشدر 

(. موضوع ازدواج و تشکیل خانواده از مسائل مهم و ضروری 330: 0030رازقی نصرآباد، 

حیات اجتماعی است که در هر مرحله از گذار تاریخی جوامع متناسب با شرایط و 

بسترهای اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و اقتصادی جوامع دارای اشکال خاص و منحصر 

له مهمی برای اغلب جوامع است؛ زیرا در اکثر جوامع به خود بوده است. ازدواج مسئ

عاطفی و امیال زیستی  هاینیازیکی از راه های صحیح و مشروع که بتوان از طریق آن 

، ازدواج با هر مبنا و اساسی شکل گرفته باشد بر روازاینرا ارضا نمود، ازدواج است. 

ن شاهد روندهای مختلفی خانواده اثرگذار خواهد بود. کشورهای مختلف در طول زما

اجتماعی پیرامون ازدواج  هایهنجار. اندبودهسن ازدواج  ویژهبهازدواج  هایرفتاردر 

طی دهه های اخیر تضعیف شده و مسیرهای منتهی به زندگی بدون ازدواج افزایش 

(. در حال حاضر 3303، 3؛ لاور و یودانیس3330، 0تر شده است )چرلینیافته و پیچیده

ان نیز یکی از معضلات پیش روی خانواده ها، بالا رفتن سن ازدواج جوانان است. در ایر

بعد از پیروزی انقلاب اسلامی در ایران، قوانین مربوط به خانواده سن ازدواج  کهاینبا 

سال را مورد تصویب قرار داد و تشویق و تسهیل  05سال و پسران از  00دختران از 

کلی جمعیت ابلاغی مقام معظم رهبری در  هایسیاست ازدواج از راهبردهای اصلی در

تلاش های  رغمعلی، اما است 0025کلی خانواده در سال  هایسیاستو  0020سال 

بسیار برای تشویق به ازدواج در سال های بعد از انقلاب اسلامی، مطالعات مقطعی شاهد 

 0005ن از سال افزایش سن ازدواج دختران و پسران است. میانگین سن ازدواج پسرا

سال در حدود  55سال رسیده است؛ یعنی طی  8/33سال به  35از  0033تا سال 

میانگین سن ازدواج دختران در همین مقطع زمانی  کهدرحالیسال افزایش داشته  8/3

)سازمان ثبت  دهدمیسال افزایش را نشان  5سال رسیده و  0/30سال به  0/03از 

، سن روازاین(. 0033تحقیقات جمعیت کشور،  سهمؤس؛ گزارش 0022احوال کشور، 

ازدواج نسبت به دوران گذشته افزایش یافته و تا جایی پیش رفته که در بسیاری از 

در ازدواج مواجه شده ایم. مسئله افزایش سن ازدواج آسیب  تأخیرجوامع با مسئله 

پیدایش ایجاد دگرگونی در موالید، تحولات ساختاری در خانواده،  ازجملههایی 

ت ازدواج عمومی کاهش تضادهای بین نسلی، افزایش فاصله سنی بین والدین و فرزندان،
                                                           
1. Cherlin 

2. Lauer & Yodanis 
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تبیین  بنابراین؛ (0025دارد )مهدوی و دیگران،  همراهبهو افزایش تجرد قطعی را 

ازدواج که ماحصل تقابل مجموعه ای از عوامل کلان چون  گیریشکلسازوکارهای 

ی چون نگرش خانواده ها و تغییرات ساختاری و ارزشی نوسازی و مدرنیته، عوامل میان

و عوامل خرد چون تمایلات فردی و نوگرایانه ضروری است. بدیهی است ازدواج مانند 

هر پدیده اجتماعی دیگر هنجارهایی دارد که نسبت به جوامع و مقاطع زمانی متفاوت 

کمتری داشته  هستند. اگرچه ازدواج ممکن است برای نسل رو به رشد فعلی اهمیت

(. اکثریت 3303، 0باشد، اما ازدواج هنوز برای اکثر افراد یک هدف است )ویلکاکس

-قریب به اتفاق افراد هنوز انتظار دارند که در نهایت ازدواج کنند )تورنتون و یانگ

( و ازدواج امروز هنوز تا حد زیادی 3300، 0؛ ویلکاکس و مارکوارت3330، 3دمارکو

 شودهای گذشته اداره میو مقررات فرهنگی و نهادی مانند نسلتوسط همان قوانین 

، با وجود کاهش کلی در درواقع(. 3303، 0؛ ویلکاکس و دیو3303)لاور و یودانیس، 

سالگی  03حداقل یک بار تا سن  سالبزرگدرصد از جمعیت  33نرخ ازدواج، حدود 

 (.3303، 5ازدواج خواهند کرد )سترستن و ری

افزایش سن ازدواج صورت گرفته )ترابی و همکاران،  در زمینۀمطالعات بسیاری 

؛ اسمعیلی 0033انی و ترابی، ؛ قرب0020؛ کوششی و قربانی، 0030؛ محمودیان، 0023

( که با توجه به اهمیت زمان تشکیل خانواده و 0033بی رازقی نصرآباد، و بی

وری است تا با رصد تحولات نگرشی پیامدهایش در کشور حائز اهمیت هستند، اما ضر

در رابطه با سن مناسب ازدواج  0033تا  0030ایرانیان طی دو دهه اخیر از سال 

بر آن تحولات نگرشی را در رابطه با سن مناسب  مؤثردختران و پسران و بررسی عوامل 

تشکیل خانواده بررسی کرده و سهم تغییرات این عوامل در کشور را طی این گذار 

ی بر انگاره های ذهنی ایرانیان مورد مطالعه قرار دهیم. برای این منظور با کمک مقطع

ایرانیان که توسط پژوهشگاه فرهنگ، هنر  هاینگرشو  هاارزشپیمایش ملی  هایداده

، 0030شده و از سه موج این پیمایش ملی؛ یعنی موج دوم سال  آوریجمعو ارتباطات 

به دنبال پاسخ به این پرسش  0033ر سال و موج چهارم د 0020موج سوم سال 

هستیم که از منظر ایرانیان سن مناسب ازدواج برای دختران و پسران طی دو دهه 

 ؟اندکداماخیر چه تغییراتی یافته است؟ و عوامل مهم اثرگذار در هر دهه 

                                                           
1. Wilcox 

2. Thornton & Young-DeMarco 

3. Marquardt 

4. Dew 

5. Settersten & Ray 
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تحقیق حاضر با هدف رصد تحولات نگرشی به سن ازدواج در کشور طی دو دهه 

ارائه ال به دنب گذارانسیاستو  ریزانبرنامهارائه بینش دقیق و علمی به  منظوربهاخیر 

تصویری از روند تحولات نگرشی ایرانیان به سن مناسب ازدواج دختران و پسران در 

تبیین نقش عوامل اثرگذار و سهم این و  0033تا  0030کشور طی دو دهه اخیر از 

 زدواج جوانان است.علل در هر مقطع مورد مطالعه بر سن مناسب ا

 ریزانبرنامهو  گذارانسیاستدر راستای ارائه زاویه دیدی جدید به  شاین پژوه

تحولات آینده سن ازدواج دختران و پسران در ایران به دنبال پاسخ به  بینیپیشبرای 

 زیر است: سؤالات

ازدواج دختران و پسران ایرانی طی دو دهه اخیر چه  ایدئالمیانگین سن  .0

 ی داشته است؟تحولات

ت، وضعیت شغلی و پایگاه سن، جنس، وضع تأهل، میزان تحصیلا)نقش عوامل  .3

ازدواج دختران و پسران طی دو دهه اخیر  ایدئالاجتماعی( بر سن -اقتصادی

 چگونه است؟

 ؟اندکدامالزامات سیاستی پیشنهادی متناسب با یافته های تحقیق  .0

 

 پیشینۀ پژوهش. 1

ازدواج اثرات مهمی روی گذارهای چرخه زندگی فردی و تغییرات در زمان اولین 

فرزندآوری، والدینی، پیشرفت تحصیلی و  ازجملهترجیحات زندگی خانوادگی )

دهنده ( و نشان3300، 3؛ هالند و دی والک3335، 0مشارکت نیروی کار( دارد )بیلاری

رات در یهای جدید تحصیلی و شغلی یا تغیای مانند فرصت گستردهتحولات ساختاری 

دو توضیح اقتصادی و یک  -(. اغلب سه توضیح 0223، 0)ساسلر استبازارهای ازدواج 

 . یک توضیح اقتصادی،شوندمیدر مورد علل رکود ازدواج مطرح  -توضیح ایدئولوژیک 

 توضیح براساسدهد. کاهش ازدواج را به افزایش استقلال اقتصادی زنان نسبت می

ردان جوان در بازارکار باعث کاهش ازدواج شده است اقتصادی دوم، تضعیف موقعیت م

(. توضیح سومی که 0233، 5؛ اوپنهایمر3338؛ بیلاری و دیگران، 0223، 0)لستهاق

های شود، تغییرات ایدئولوژیک در حوزهمعمولاً برای تغییرات در ازدواج مطرح می

                                                           
1. Billari 

2. Holland & De Valk 

3. Sassler 

4. Lesthaeghe 

5. Oppenheimer 
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از یک  ( آن را بخشی0238) 0اخلاقی، مذهبی و سیاسی است که لستهاق و وندکا

دومین گذار جمعیتی شناخته  عنوانبهدانند که تر از تغییرات میمجموعه وسیع

کنند که سازوکار اصلی تغییر ( استدلال می0233) 3شود. لستهاق و سورکینمی

ها است؛ یعنی وقتی یک نسل شناختی جانشینی نسل، پویایی جمعیتهانگرش

 های متفاوتیشود که ارزشیگزین میرود، با یک نسل جدید جاتر از بین میقدیمی

 هایرفتارخود است و باید انتظار  فردمنحصربهکننده تجربه تاریخی دارد و منعکس

متفاوت تری را در عرصه زندگی زناشویی از نسل جدید نسبت به نسل های قبلی 

 داشت.

فرهنگی ویتنام  -( در تحقیق خود نشان داد که تبادلات اجتماعی3303) 0«ویو»

کشورهای خارجی در دهه های اخیر بر افکار، سبک زندگی و انتظارات زناشویی  با

 نتیجهدرگذاشته و منجر به تضعیف تقدس نهاد ازدواج و دوام آن  تأثیر سرعتبهجوانان 

ازدواج، افزایش پذیرش زندگی مشترک بدون ازدواج، طلاق،  سازیمدرنسنت زدایی یا 

فرزند خارج از ازدواج و همچنین افزایش تعداد  روابط جنسی قبل از ازدواج و داشتن

(. مصاحبه با افراد مجرد جوان 0: 3303؛ ویو، 3333، 0افراد مجرد شده است )فوونگ

های ازدواج مانند زندگی تر، جایگزینهای قدیمینسبت به نسل هاآندهد که نشان می

 پذیرندبیشتر می مشترک بدون ازدواج، رابطه جنسی قبل از ازدواج و مجرد ماندن را

 (.3332، 8؛ ویلیامز3333؛ فوونگ، 83: 3333، 5)هوآ و لیامپوتونگ

در ازدواج  تأخیردر شغل مردان جوان را منجر به  ثباتیبیمطالعات تجربی اغلب 

( نشان دادند زنان 3333و همکاران ) 2(. لی3303، 3؛ بکودی3300، 3کالمین) دانندمی

دارای تحصیلات عالی در مقایسه با زنان دارای مدرک دبیرستان، ازدواج را به تأخیر 

اندازند. مردان دارای تحصیلات عالی زودتر از مردان دارای تحصیلات دبیرستانی یا می

که در صنایع کنند. همچنین مردانی ساله، ازدواج می 02تا  05مردان  ویژهبه، ترکم

. با افزایش تحصیلات، کنندمیکردند، زودتر ازدواج باثبات و پردرآمد کار می

 هانآالتحصیلان جوان دانشگاهی با کمبود مشاغلی که نیاز به سطح تحصیلات فارغ

                                                           
1. van de Kaa 

2. Surkyn 

3. Vu 

4. Phuong 

5. Hoa & Liamputtong 
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7. Kalmijn 

8. Bukodi 

9. Lee 
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تر های پایینموقعیت هاآنو همین امر باعث شده تا بسیاری از  شوندمیدارد، مواجه 

های منجر به ازدواج هافرصت(. این کمبود 3332، 0د )چو و ردرفوردرا بپذیرن ایدئالاز 

 . شودمیدیرهنگام و کاهش نرخ باروری 

کنند که شرایط رقابتی و ناپایدار بازارکار، جوانان را ( اظهار می3333) 3دونالدمک

سرمایۀ تعهدات بلندمدت مانند ازدواج و فرزندآوری، روی  جایبه کندمیتشویق 

 گذاری کنند. خود سرمایه انسانی

عوامل اصلی تأخیر در سن ازدواج در  عنوانبه( موارد زیر را 3302) 0جونز

ژاپن، کره جنوبی، سنگاپور، تایوان و هنگ کنگ فهرست  ازجملهکشورهای شرق آسیا 

های ها و کمبودهای مسکن، هزینههای بازارکار، افزایش هزینهکند: عدم قطعیتمی

آوری، تحصیلات، مشکلات زنان در ایجاد تعادل بین کار و بالای مالی فرزند

ها نامناسب هستند )لی های کاری که برای خانوادهداری و محیطهای خانهمسئولیت

 (. 0: 3333و همکاران، 

( در آفریقای جنوبی نشان دادند زنانی که تحصیلات 3333) 0ماهاراج و شانگاز

د، کسب استقلال، ایجاد شغل و افزایش عالی دارند، برای تثبیت موقعیت مالی خو

هایشان، سن ازدواج بالاتری را ها و همچنین بهبود استانداردهای زندگی خانوادهدارایی

خواهند با همسرانی ازدواج کنند که کنند. زنان بسیار مشتاق هستند و میانتخاب می

 داشته باشند. هاآنهایی مشابه ویژگی

 ینیبپیشیز انتظارات هنجاری در رابطه با ازدواج در در رابطه با تشکیل خانواده ن

بنابراین با توجه به اهمیت ؛ (3330، 5خواهد بود )مک گینس مؤثرازدواجی  هایرفتار

 زیریبرنامهیا )این موضوع محققان شروع به بررسی علمی ترجیح زمانی برای ازدواج 

، 8کرده اند )کامپرنول و آکسین شودمیبرای ازدواج( که هنوز هم بسیار نادیده گرفته 

ه ک شودمی سازیمفهوم« سنی هایهنجار» عنوانبه طورکلیبه(. ترجیح زمانی 3302

(. 3303، 3لیفبروری و بیلاری)انتظارات در مورد سن مناسب ازدواج است  دهندهنشان

 گذارندمیکه آموزش های همگانی بر هنجار سنی ازدواج اثر  دهندمیتحقیقات نشان 

                                                           
1. Choe & Retherford 

2. McDonald 

3. Jones 

4. Maharaj & Shangase 

5. McGinnis 

6. Compernolle & Axinn 

7. Liefbroer & Billari 
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مهم در ترجیح زمانی  کنندهتعیین(. تحصیلات یکی از عوامل 3330، 0آکسین و باربر)

، سنین بالاتری را برای ازدواج ترجیح تربالاازدواج است. جوانان نپالی با تحصیلات 

 الایدئتحصیل، سن  هرسالدر زنان بیشتر از مردان است.  تأخیریو این اثر  دهندمی

کامپرنول ) اندازدمی تأخیرسال به  00/3مردان را  ایدئالسن سال و  3/3ازدواج زنان را 

که اکثر افراد  دهدمی(. تحقیقی در کره نشان 330: 3330، 3؛ دیو3302و آکسین، 

نگرش مثبتی به ازدواج دارند، اما نسبت جوانانی که نگرش مثبت به ازدواج دارند در 

ت، سهم آنهایی که نگرش اس ترپایینسال های اخیر کاهش یافته است. هر چه سن 

بیشتر است. در میان جوانان  هاآنشده و کاهش سالانه ازدواج در  ترکممثبتی دارند 

در سن ازدواج کره، دلایل اقتصادی مانند بودجه مورد نیاز برای ازدواج، دلیل اصلی 

 (.03: 3330، 0شین) ها استآنازدواج نکردن 

 در ازدواج جوانان تأخیربیین دلایل در ایران نیز تحقیقات مختلفی به دنبال ت

( نشان دادند میانگین سن مناسب ازدواج دختران و 0033هستند. قربانی و ترابی )

به اندازه یک سال افزایش داشته است. تحصیلات  0020 تا 0030پسران طی دو مقطع 

وضع شغلی  0020متغیری کلیدی در هر دو مقطع مورد مطالعه بوده است، اما در سال 

ر . میانگین سن ازدواج داندبودهاجتماعی نیز بر سن ازدواج اثرگذار  -پایگاه اقتصادیو 

زنان، افراد بی همسر در اثر فوت، افراد شاغل، افراد خانه دار، افراد ساکن در محلات با 

ع وض هایمتغیرسطح رفاه متوسط، افراد کرد بیشتر از سایر زیر جمعیت ها بوده و 

سکونت اثر معناداری بر نگرش به ازدواج داشته اند )سپهرآرا و ، جنسیت و محل تأهل

 کننده بینیپیش ترینمهماجتماعی از -(. پایگاه اقتصادی30-80: 0022، همکاران

؛ قربانی و ترابی، 0028رازقی و همکاران، )هاست که اثر منفی بر نگرش به ازدواج دارد 

مل افزایش سن ازدواج در میان عوا ترینمهم(. افزایش سطح تحصیلات یکی از 0033

 8/02(. تقریبا 0033؛ قربانی و ترابی، 0028عباسی شوازی و رشوند، )جوانان است 

سال در شهر یزد رغبت زیادی به ازدواج دارند، اما به دلایل  32تا  03درصد از دختران 

وضعیت اقتصادی جامعه هنوز ازدواج نکرده اند )مارزی و  ازجملهساختاری مختلفی 

(. در بررسی عوامل ساختاری اثرگذار بر سن ازدواج در میان 20: 0030مکاران، ه

مختلف کشور عواملی مثل بیکاری، تورم، رشد مخارج خانواده، سطح درآمد  هایاستان

(. 0025، همکاراندر استان ها و تحصیلات از عوامل مهم اثرگذار هستند )التجائی و 

                                                           
1. Axinn & Barber 

2. Du 

3. Shin 
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بر  مؤثرتحقیق در رابطه با عوامل  03بررسی  ( در مقاله خود با0033ترابی و شمس )

دسته از عوامل شامل عوامل اقتصادی، عوامل اجتماعی، محل  03ازدواج، تأخیر

سکونت، نژاد، عوامل جمعیتی، سبک زندگی، عوامل روانی، پیشینه خانوادگی، مذهب 

ج را وادر ازد تأخیر کنندهتعیینو قومیت را شناسایی کرده اند و فراوان ترین عوامل 

 افزایش تحصیلات و عوامل اقتصادی معرفی کرده اند. 

ازدواج  تأخیر( الگوی جغرافیایی و فرهنگی خاصی را در 0023حسینی و همکاران )

در ازدواج دختران در شهرستان های  تأخیردختران در ایران نشان داده اند. تجربه 

ه که ندمتغیره نشان دادغربی کشور بیشتر از سایر مناطق ایران است. تحلیل نتایج چ

نسبت تجرد مردان، عدم تعادل در بازار ازدواج، میزان بیکاری مردان، استقلال زنان و 

در ازدواج  أخیرترا در تبیین  تأثیرشهرستان ها به ترتیب بیشترین  یافتگیتوسعهدرجه 

 دختران دارند.

 نظریاز نقطه  هرکدامدر پیشینه تحقیق به مطالعات مختلفی اشاره شد که 

در سن ازدواج جوانان را در کشورهای مختلف مورد رصد و ارزیابی قرار  تأخیروضعیت 

ازدواج جوانان در  تأخیربر  مؤثرداده اند. اغلب تحقیقات در این حوزه به بررسی عوامل 

یک مقطع زمانی خاص اشاره دارند و اغلب نگاه رصدی به تحولات نگرشی در حوزه 

صورت  ترکمباشد،  مؤثرتحولات آینده ازدواج  بینییشپدر  تواندمیازدواج که 

ازدواج  ایدئال. این تحقیق با نگاهی به تحولات نگرشی دو دهه در شاخص سن گیرندمی

در سه مقطع  هاآندختران و پسران به دنبال تبیین سهم عوامل اثرگذار و مقایسه 

 است. 0033و  0020، 0030
 

 پژوهش نظری . چهارچوب1

 بر طبق تئوری های مختلفی تبیین و مورد بررسی قرار داد. توانمیالگوهای ازدواج را 

(، نظریه تعامل نمادین با تمرکز بر معناسازی 0282، 0بلومر)نظریه تعامل گرایی نمادین 

که در مورد ازدواج هر فرد  دهدمیذهنی و نقش روابط اجتماعی در این فرایند نشان 

واده، دوستان و فرهنگ جامعه خود، انگاره های ذهنی خود را از طریق تعامل با خان

. این نظریه معتقد است با درک ابعاد معنایی ازدواج کندمینسبت به نهاد ازدواج ایجاد 

 عنوانبهفردی، رابطه ای و زناشویی در فرهنگی که به ازدواج  هایرفتاربه درک  توانمی

که الگوهای  دهدمیاین تئوری نشان ، پرداخت. دهدمییک نهاد ارزشمند اهمیت 

                                                           
1. Blumer 
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و  هاباورازدواج هر فرد تا حدی محصول تفاسیر فرهنگی جامعه است. هر فرهنگی 

برداشت های هنجار شده ای در مورد نهاد ازدواج دارد، اما افراد در پذیرش یا پایبندی 

د تعادل (، بنابراین راهی برای ایجا3338، 0متفاوت خواهند بود )هال هاهنجاربه این 

 های فردی باید فراهم شود. طلبیتنوعفرهنگی تثبیت شده و  هایهنجاربین 

( با ارائه نظریه افق ازدواج نشان دادند که هر فرد 3332و همکارانش ) 3«کارول»

و  بندیزماندر مورد  هاباورای از مجموعه عنوانبهجوان یک افق ازدواجی دارد که 

 بندیزماناست:  سه بُعد. این افق شامل شودمی سازیمفهومزمینه ازدواج آینده اش 

فرد برای  هایمعیارمورد انتظار ازدواج، اهمیت کلی که برای ازدواج قائل هستند و 

و  هانگرشزناشویی را با طیف گسترده ای از  هاینگرشآمادگی ازدواج که این ابعاد 

. این نظریه مبنایی است برای بسیاری از تحقیقات سازندمیفردی مرتبط  هایرفتار

؛ ویلوبی و 3303، 0ویلوبی) شوندمینوظهور در حوزه ازدواج که در حال حاضر انجام 

 (.3300دیگران، 

( است که در بررسی و توضیح 0230) 0تحلیلی دیگر نظریه دیکسون چهارچوب

پذیری ازدواج و نرونق و رکود ازدواج به سه عامل در دسترس بودن همسر، امکا

های جنسیتی . در دسترس بودن همسر توسط نسبتکندمیمطلوبیت ازدواج اشاره 

پذیری توسط انتظارات مربوط به استقلال شود. امکانافراد در سن ازدواج تعیین می

مالی و مسکونی زوج تازه ازدواج کرده و در دسترس بودن منابع برای برآورده کردن 

شود. مطلوبیت ازدواج، یعنی قدرت انگیزه ازدواج، توسط در آن تعهدات تعیین می

 ها تعییندهی این جایگزینهایی برای ازدواج و میزان پاداشدسترس بودن جایگزین

 شود.می

( مطرح شده برای توضیح 0233اقتصادی که توسط اوپنهایمر ) ثباتیبیفرضیه 

ردان جوان در بازارکار که کاهش موقعیت م دهدمیرکود ازدواج مفید است و نشان 

که مانع اصلی برای ایجاد یک تعهد  دهدمیدلیل رکود ازدواج بوده است. او توضیح 

بلندمدت، ماهیت نامشخص آینده است و منبع اصلی این عدم قطعیت در زمان گذار 

به یک حرفه کاری پایدار نهفته است و نقش اصلی رکود در ازدواج ها را به دستمزدهای 

نظریه اجتناب از خطر  (.83: 3303، 5کاری نسبت داده است )اسکیلچنزپایین و بی

                                                           
1. Hall 

2. Carroll 

3. Willoughby 

4. Dixon 

5. Schellekens 
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( نیز در همین راستا است. این نظریه از نظریه انتخاب 3300و همکاران ) 0فیوری

عقلانی و اقتصاد جدید خانوار ریشه گرفته است و معتقد است که انتخاب های افراد 

. بی اطمینانی به شرایط موجود رددگبرمیآن انتخاب  هایهزینهدر زندگی به مزایا و 

فراد ا چراکههای زندگی اثرگذار است؛  گیریتصمیمو تغییر شرایط آینده در فرایند 

مرتبط با انتخاب های خود برای آینده دارند و  هایهزینهو  هافرصتدرک ضعیفی از 

ابراین بن؛ کنند بینیپیشبا قطعیت منافع پیش روی حاصل از آن انتخاب را  توانندنمی

زمانی که افراد درک مبهمی از آینده اقتصادی خود داشته باشند ممکن است طوری 

، درآمد کم)، افراد وضعیت ناامنی اقتصادی روازاینعمل کنند که از خطر دوری کنند. 

روی این امنیت اقتصادی  گذاریسرمایهبالای زندگی، ناامنی های شغلی( و  هایهزینه

را دائما در ذهن مورد ارزیابی قرار  (اعات طولانی کار)تحصیلات، داشتن شغل، س

( و از ریسک و خطر قبول مسئولیت های 3303و دیگران،  3)سوبوتکا دهندمی

 . اندازندمی تأخیریا آن را به  کنندمیبلندمدتی مثل ازدواج دوری 

و افزایش تحصیلات  شدنجهانی( نیز این تئوری را توسعه داده و 3338مک دونالد )

و  اهدرآمد. رقابتی شدن بازارکار اثراتی روی داندمیرا عامل بالارفتن توقعات جوانان 

ایل و جوانان تم یابندمیثبات شغلی افرادگذاشته و در این شرایط ریسک ها افزایش 

 راتکه با مخاط کنندمیهایی را دنبال راه بنابراین؛ دارند تا از این مخاطرات دوری کنند

عنی ی سرمایۀ انسانیکمتری بتوانند زندگی کنند و در برابر این مخاطرات به ارتقای 

که همین امر منجر به صرف  پردازندمیشغلی  آموزیمهارتافزایش سطح تحصیلات و 

مواجه  تأخیرزندگی شده و ازدواج آنان را با  هایفرصتزمان بیشتری برای کسب 

 .کندمی

 داندنمیازدواج کافی  تأخیری، توضیحات اقتصادی را در نظریه انتقال دوم جمعیت

که ماحصل رشد اقتصادی هستند. افزایش سریع  کندمیای اشاره و به تغییرات ایده

تا در  دهدمیفردی و فردگرایی را تقویت کرده و به افراد اجازه  هایآرماندرآمد، 

خودمحوری و بیزاری  دستیابی به اهداف خود مستقل تر شوند و در نهایت منجر به

در ازدواج را در میان جوانان  تأخیربیشتر افراد از تعهدات بلندمدتی مثل ازدواج شده و 

 (.3300لستهاق، ) زندمیرقم 

های نظری مورد مطالعه و پیشینه تحقیقات بررسی شده،  چهارچوب براساس

رزشی و نگرشی مجموعه ای از عوامل ساختاری، ا ازدواج ایدئالتببین کننده های زمان 

                                                           
1. Fiori 

2. Sobotka 
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سه ازدواج جوانان و مقای تأخیراست که این تحقیق به دنبال تبیین عوامل ساختاری بر 

است. این عوامل  0033و  0020، 0030سهم اثرگذاری این عوامل در سه مقطع 

ساختاری طبق نظریه دیکسون، منابع در دسترسی هستند که به برآوردن تعهدات 

در نظریه  انند داشتن استقلال مالی و مسکن،م ؛کنندمیحاصل از ازدواج کمک 

اقتصادی اوپنهایمر وضعیت شغلی جوانان در بازارکار و در نظریه اجتناب از  ثباتیبی

اقتصادی  هایسرمایهزندگی، وضعیت شغلی و  هایهزینهخطر فیوری میزان درآمد، 

ون، نظریه کسدر این تحقیق با استفاده از نظریه دی بنابراین؛ مانند تحصیلات هستند

بر  ؤثرماقتصادی اوپنهایمر و نظریه اجتناب از خطر فیوری به تبیین عوامل  ثباتیبی

 سن ازدواج جوانان خواهیم پرداخت.

 

 پژوهش شناسیروش. 0

تحلیلی از نوع تحلیل ثانویه و روش پیمایش است. -تحقیق حاضر پژوهشی توصیفی

 یهادادهتحلیل ثانویه به معنای استفاده از روش آماری جدید برای بررسی مجدد 

یا شناختی افزون بر گزارش اول یا  یریگجهینتتفسیر، »گردآوری شده است که 

طالعات مقطعی (. از نظر زمانی، از نوع م033: 0038)بیکر، « دهدیممتفاوت از آن ارائه 

مورد بررسی قرار گرفته است. این تحقیق از  0033و  0020، 0030بوده و سه مقطع 

و با توجه به دامنه و قلمرو موضوع و اهداف، جزء تحقیقات کمی  هادادهجهت ماهیت 

است و با هدف تعمیم پذیری صورت گرفته است. جامعه آماری تحقیق حاضر افراد 

شهری و روستایی ساکن در استان های کشور است. در  هایخانوارسال  05بالای 

 هایخانوارسال  05افراد بالای  0030پیمایش ملی تحولات فرهنگی ایرانیان در سال 

معمولی ساکن در کشور در زمان اجرای طرح، واحد آماری در نظر گرفته شده است. 

یرگروه اول : زاندشدههمه مناطق شهری و روستایی کشور به چهار زیرگروه تقسیم 

استان کشور، زیرگروه دوم مجموعه نقاط  03مجموعه شهرهای مراکز استان در 

. زیرگروه گیردمیدر برشهرستان را  03روستایی شهرستان های شامل مراکز استان که 

سوم مجموعه سایر شهرهای کشور و زیرگروه چهارم مجموعه نقاط روستایی سایر 

خوشه شهرستان  03خوشه شهر و  03آخر  گروهزیرشهرستان های کشور که برای دو 

(. حجم نمونه در کل کشور 30: 0038نمونه انتخاب شده است )گودرزی،  عنوانبه

ایرانیان در  هاینگرشو  هاارزشنفر است. در موج سوم پیمایش ملی  3833برابر با 

 شهری و روستایی ساکن در هایخانوارسال  05هر یک از افراد بالای  0020سال 
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گیری استان، در زمان اجرای طرح، واحد آماری در نظرگرفته شده است. از روش نمونه

، علاوه بر مرکز استان، یک استانای در هر استان استفاده شده است. در هر چندمرحله

شهر غیرمرکز استان و نیز برای هر شهر منتخب، حداقل دو روستای تابعه آن شهر در 

در  مونهن. حجم استگیری تصادفی سیستماتیک نمونه قرار گرفته است. شیوه نمونه

 هاینگرشو  هاارزشگزارش )نفر است  00238برابر با  0020شور در سال کل ک

ایرانیان در سال  هاینگرشو  هاارزش(. در موج چهارم پیمایش ملی 0025ایرانیان، 

شهری و روستایی ساکن در  هایخانوارسال  05نیز جامعه آماری افراد بالای  0033

. حجم کل نمونه در اندگرفتهاستان کشور در زمان اجرای طرح مورد مصاحبه قرار  00

اوردن برآورد استانی است و برای  به دستنفر است. هدف  05333کل کشور برابر با 

چندمرحله ای در هر استان استفاده شده  گیرینمونهدستیابی به این هدف از روش 

است. در هر استان علاوه بر مرکز استان دو شهر غیرمرکز استان و نیز برای هر شهر 

آمدن حجم  به دستمنتخب حداقل دو روستای تابعه در نمونه قرار گرفته و پس از 

ه در هر استان این تعداد متناسب با جمعیت به شهرها و روستاها تخصیص داده نمون

 (.35-30: 0033ایرانیان،  هاینگرشو  هاارزششده است )گزارش 

متغیر وابسته در تحقیق حاضر سن مناسب ازدواج است که برای عملیاتی شدن 

 «د سال است؟به نظر شما سن مناسب ازدواج برای دختران و پسران چن» سؤالآن از 

عدد کمی است.  صورتبهسن مناسب ازدواج  سؤالاستفاده شده است. پاسخ به 

سطح )اجتماعی -اقتصادی هایمتغیرمستقل در این تحقیق شامل  هایمتغیر

اجتماعی و وضعیت شغلی( و جمعیتی )سن، جنس، -تحصیلات، پایگاه اقتصادی

اجتماعی نیز از چهار متغیر  -( است. برای ساخت متغیر پایگاه اقتصادیتأهلوضعیت 

میزان درآمد، نوع مسکن، تحصیلات سرپرست خانوار و شغل سرپرست خانوار( استفاده )

. در قسمت گیردمیتحلیلی صورت -به شیوه توصیفی هادادهشده است. تحلیل 

پراکندگی و مرکزی به تناسب  هایشاخصو  چندبُعدیو  بُعدیتکتوصیفی از جداول 

. در قسمت تحلیلی از تحلیل های دو متغیره برای شودمیاستفاده  اهمتغیرمقیاس 

 یهامتغیرآزمون فرضیات تحقیق و از تحلیل های چندمتغیره برای نحوه اثرگذاری 

رای بسته آماری ب افزارنرمخواهیم شد. در این راستا  مندبهرهمستقل بر متغیر وابسته 

 .شودمیبرده  کاربه( SPSSعلوم اجتماعی )
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 یافته های پژوهش. 1

طبق جدول شماره یک طی تقریبا سه دهه گذشته متناسب با نسبت های سنی 

جمعیتی در کل کشور از گروه سنی جوانان کاسته شده و بر گروه سنی میانسالان 

 05را گروه سنی جوانان  گویانپاسختقریبا نیمی از  0030افزوده شده است. در مقطع 

در  0033و  0020طی دو مقطع  گویانپاسخو بیشتر  دهندمیساله تشکیل  32تا 

سال قرار داشته اند. تقریبا در هر سه مقطع مورد مطالعه نیمی  02تا  03گروه سنی 

 را مردان و نیمی را زنان تشکیل داده اند. گویانپاسخاز 

 ،0030طی سه مقطع  گویانپاسختوزیع وضعیت جمعیتی، اقتصادی و اجتماعی  :0جدول 

 0033و  0020

 طبقات متغیر
 6041سال  6170سال  6111سال 

 درصد درصد درصد

 سن

 3/00 8/00 5/02 سال 32تا  05

 5/05 8/00 5/08 سال 02تا  03

 3/02 3/30 3/00 سال 53بالای 

 یتجنس
 3/02 3/53 0/53 زن

 3/53 3/02 2/02 مرد

 تأهلوضع 
 3/03 2/38 2/00 مجرد

 3/83 0/30 3/85 متأهل

وضع سواد و 

 تحصیلات

 3/3 3/3 2/05 سوادبی

 3/03 0/03 5/30 ابتدایی

 0/35 5/33 8/33 متوسطه

 0/03 3/35 5/30 دیپلم

 3/03 5/33 5/00 عالی

 وضع شغلی
 0/00 3/00 3/05 شاغل

 3/55 0/85 3/85 غیرشاغل

 -پایگاه اقتصادی

 اجتماعی

 2/33 3/33 0/33 پایین

 0/83 0/52 8/80 متوسط

 3/0 3/3 0/03 بالا

 033 033 033  کل
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درصد و  30تقریبا  0020درصد، در سال  85در حدود  0030در سال  تأهلوضع 

هستند. طی سه دهه گذشته از تعداد  متأهلدرصد جمعیت  83تقریبا  0033سال 

سوادان کاسته شده و در دوره متوسطه در هر سه مقطع مورد مطالعه تقریبا وضعیت بی

که در روند وضعیت تحصیلی  طورهماناما طی این سال ها  مشابه است؛ گویانپاسخ

کل کشور شاهد هستیم بر افراد با تحصیلات عالی دانشگاهی افزوده شده است. وضعیت 

ین سال ها از غیرشاغلان کاسته شده و بر که طی ا دهدمینشان  گویانپاسخشغلی 

 طوربهدر هر سه مقطع مورد مطالعه  گویانپاسخشاغلان افزوده شده است و اغلب 

 اجتماعی متوسط هستند.-درصد دارای پایگاه اقتصادی 83ا میانگین تقریب

ازدواج دختران و پسران طی دو دهه  ایدئالاول که میانگین سن  سؤالدر پاسخ به 

 .دهندمیتحولات را نشان  (،3)در نمودار یک و جدول  هایافتهگذشته چگونه است، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
به سن مناسب ازدواج دختران و پسران طی سه  گویانپاسخ: روند تحولات نگرش 0نمودار 

 0033و  0020، 0030مقطع 

. دهدمی(، تحولات نگرش به سن مناسب ازدواج را طی سه دهه گذشته نشان 0نمودار )

 کهطوریبهنگرش به سن مناسب ازدواج دختران و پسران روند کند و افزایشی داشته 

ناسب ازدواج طی سه مقطع مورد مطالعه شاهد افزایش یک سال در هر دهه در سن م

گذشته تقریبا دو سال بر میانگین سن مناسب  سال 33ایم و طی دختران و پسران بوده

 دختران و پسران افزوده شده است.
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که  دهندمیدر تحلیل فرضیات و روابط دو متغیره جدول شماره دو و سه نشان 

طی دو دهه گذشته نگرش به سن مناسب ازدواج پسران و دختران در دوجنس روندی 

دختران و پسران طی سال های  افزایشی داشته و این نگاه افزایشی به سن ازدواج

ای را در سن مناسب ازدواج تر بوده و تقریبا افزایش دوسالهبیش 0033تا  0020

سال، سن مناسب ازدواج پسران  33تقریبا طی این  0033تا  0030شاهدیم. از سال 

تقریبا دو سال افزایش و سن مناسب ازدواج دختران از نظر دو جنس تقریبا سه سال 

 ه است.افزایش داشت

جمعیتی، اقتصادی و  هایمتغیر براساسمیانگین سن مناسب ازدواج دختران  :3جدول 

 0033و  0020، 0030اجتماعی در سه مقطع 

 متغیر

0030 0020 0033 

میانگین 

سن 

 ازدواج

 آزمون آماری

میانگین 

سن 

 ازدواج

 آزمون آماری

میانگین 

سن 

 ازدواج

 آزمون آماری

 یتجنس
-=T-Test 33/02 زن

9.838** 
38/33 T-Test= 

-11.64** 

82/30 T-Test = 
 08/30 02/30 33/33 مرد *24.029-

 سن

 8/33 32تا  05

F=19.16** 

50/30 

F=78.01** 

30/33 

F=157.42** 03  83/33 35/30 03/33 02تا 

 03/30 80/33 3/02 53بالای 

 تأهلوضع 
 =T-Test 33/33 مجرد

7.058** 
28/30 T-Test = 

17.101* 
03/30 T-Test = 

 33 2/33 38/33 متأهل **17.622

وضع 

 شغلی

 =T-Test 32/33 شاغل

3.483** 
03/30 T-Test= 

-1.755 

05/33 T-Test= 
 03/33 30/30 03/33 غیرشاغل *1.967-

وضع 

 تحصیلی

 80/03 سوادبی

F=148.253** 

50/02 

F=305.995** 

33/02 

F=226.429** 

 53/33 05/33 0/02 ابتدایی

 08/33 33/33 32/33 متوسطه

 85/33 53/30 03/30 دیپلم

 83/30 03/33 03/33 عالی

پایگاه 

-اقتصادی

 اجتماعی

 03/33 پایین
F = 

40.145** 

22/02 

F=419.45** 

82/30 

F=135.522** 85/33 83/30 33/33 متوسط 

 88/30 33/33 80/30 بالا

 



  
 0035تابستان  ♦ 80پیاپی  ♦نامه ویژه ♦ 05سال                                                                          033

 

دختران و  ایدئالبر سن  مؤثرنقش عوامل »تحقیق که  دوم سؤالدر پاسخ به 

که در  دهندمی، جداول دو سه، چهار و پنج نشان «پسران طی دو دهه چگونه است

هر سه مقطع مورد مطالعه تفاوت معناداری میان جنس با سن مناسب ازدواج دختران 

ج دختران و پسران نیز در هر سه و پسران وجود دارد. میان سن و سن مناسب ازدوا

چه سن افزایش یافته از سن ؛ یعنی هرشودمیمقطع رابطه معنادار و معکوسی دیده 

اما در هر مقطع افزایش یک ساله ؛ مناسب ازدواج دختران و پسران کاسته شده است

 تغییر نگرش به سن ترینکم. شودمیدر نگرش به سن ازدواج دختران و پسران دیده 

 سال به بالا داشته است. 53مناسب ازدواج را گروه سنی 

جمعیتی، اقتصادی و  هایمتغیر براساسمیانگین سن مناسب ازدواج پسران  :0جدول 

 0033و  0020، 0030اجتماعی در سه مقطع 

 متغیر

 

0030 0020 0033 

میانگین 

سن 

 ازدواج

 آزمون آماری

میانگین 

سن 

 ازدواج

 آماری آزمون

میانگین 

سن 

 ازدواج

 آزمون آماری

 یتجنس
 30/35 زن

T-Test=-8.913** 
33/35 T-Test= 

-8.161** 

38/33 T-Test = 
 32/38 03/35 0/30 مرد **24.225-

 سن

تا  05

32 
33/30 

F=8.127** 

33/35 

F=59.044** 

32/38 

F=157.42** 03  تا

02 
33/30 30/35 02/33 

 30/35 0/35 35/30 53بالای 

وضع 

 تأهل

 20/30 مجرد
T-Test= 2.231* 

02/38 T-Test = 
11.702** 

00/33 T-Test = 
 88/38 00/35 82/30 متأهل **9.297

وضع 

 شغلی

 3/30 شاغل
T-Test= 1.084** 

82/35 T-Test= 
1.051 

33 T-Test= 
 38/38 80/35 30/30 غیرشاغل 1.941

وضع 

 تحصیلی

 08/30 سوادبی

F=116.952** 

03/30 

F=238.78** 

30/30 

F=276.051** 

 00/35 80/30 3/30 ابتدایی

 33/38 33/35 80/30 متوسطه

 33/33 30/38 3/35 دیپلم

 00/33 80/38 30/38 عالی

پایگاه 

-اقتصادی

 اجتماعی

 02/30 پایین

F = 41.369** 

53/30 

F=303.068** 

08/38 

F=114.205** 05/33 33/38 88/30 متوسط 

 38/33 08/38 00/38 بالا
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و سن مناسب ازدواج دختران و پسران رابطه معناداری وجود دارد  تأهلمیان وضع 

در هر سه مقطع مورد مطالعه مجردین سن ازدواج بالاتری را نسبت به  کهطوریبه

بر سن مناسب  شویممی ترنزدیکمتاهلین گزارش کرده اند. هر چه به سال های اخیر 

، 0033و  0030ازدواج دختران و پسران افزوده شده است. وضع شغلی در دو مقطع 

تفاوتی  0020اثر و تفاوت معناداری بر سن مناسب ازدواج دو جنس داشته اما در سال 

میان شاغلین و غیرشاغلین در نگرش به سن مناسب ازدواج دختران و پسران دیده 

زایش دو ساله ای در سن مناسب ازدواج دختران و پسران میان . تقریبا افشودنمی

 .شودمیشاغلین و غیرشاغلین طی سه دهه گذشته دیده 

بین وضعیت تحصیلی و سن مناسب ازدواج دختران و پسران طی سه دهه گذشته 

یعنی با افزایش سطح تحصیلی، سن مناسب  شودمیرابطه مثبت و معناداری دیده 

تفاوت در سن مناسب  دهدمینشان  هایافتهافزایش یافته است.  ازدواج دو جنس نیز

بسیار  0020و  0030ازدواج دختران و پسران با توجه به سطوح تحصیلی در دو مقطع 

سهم تحصیلات در افزایش سن مناسب  0033بوده و در سال  0033از سال  ترکم

ن ست. تفاوت میانگیازدواج دو جنس مخصوصا از سطح متوسطه به بالا، بیشتر بوده ا

سن مناسب ازدواج بین بی سوادان و کسانی که تحصیلات عالی دارند برای سن ازدواج 

بوده است و  0033سال در سال  5/3و حدود  0020سال در سال  0پسران حدود 

سال بوده  0حدود  0033سال و در سال  5/3در حدود  0020برای دختران در سال 

نیز اثر و تفاوت مستقیم و معناداری بر  گویانپاسخی اجتماع-است. پایگاه اقتصادی

اجتماعی، سن -سن مناسب ازدواج دو جنس دارد یعنی با افزایش پایگاه اقتصادی

ازدواج نیز افزایش داشته است. این افزایش طی سه دهه گذشته برای دختران و پسران 

 در حدود دو سال بوده است.

ی جمعیتی، اقتصادی و اجتماعی سن مناسب مدل تحلیل رگرسیونی ویژگی ها :0جدول 

 0033و  0020، 0030ازدواج دختران در سه مقطع 

 طبقات متغیر

 6111-6170 6041 

 (1مدل ) (6مدل ) (1مدل ) (6مدل ) (1مدل ) (6مدل )

B Beta B Beta B Beta B Beta B Beta B Beta 

 یتجنس
 050/3 -333/0***   035/3 -035/0***   303/3 ***-533/0   مرد

             زن

 سن

 358/3 -333/3   028/3 -238/3***   030/3 ***-030/0   32تا  05

 320/0 358/3*   308/3 -000/3***   550/3 ***-523/3   02تا  03

 +53             

 تأهلوضع 
 330/0 003/0**   883/3 233/3***   053/3 ***323/3   مجرد

             متأهل

 500/0 000/3*** 803/3 -080/3*** 553/0 003/3*** 883/3 -035/3*** 233/3 -335/3 303/3 ***330/3 شاغل وضع شغلی
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 طبقات متغیر

 6111-6170 6041 

 (1مدل ) (6مدل ) (1مدل ) (6مدل ) (1مدل ) (6مدل )

B Beta B Beta B Beta B Beta B Beta B Beta 

             غیرشاغل

 پایگاه

 302/3 -332/3 232/3 -330/3 533/3 -853/3*** 835/3 -533/3*** 535/3 -830/3* 380/3 -382/3 پایین

 302/3 -380/0 200/3 -382/3 330/3 -023/3 200/3 -333/3 335/3 -033/3 330/3 -035/3 متوسط

             بالا

 وضع تحصیلی

 332/3 -505/0*** 303/3 -223/0*** 330/3 -033/3*** 333/3 -588/3*** 303/3 ***-303/0 302/3 ***-253/0 سوادبی

 350/3 -203/3*** 302/3 -355/0*** 033/3 -333/0*** 000/3 -200/0*** 303/3 ***-380/0 302/3 ***-300/0 ابتدایی

 032/3 -885/0*** 000/3 -333/3*** 332/3 -300/0*** 305/3 -003/0*** 088/3 ***-328/0 033/3 ***-308/3 متوسطه

 033/3 -383/3*** 058/3 -300/0*** 505/3 -880/3*** 000/3 -300/3*** 003/3 ***-333/3 030/3 ***-003/0 دیپلم

             عالی

 25/30 28/30 23/33 85/33  23/30  03/33 مقدار ثابت

 ***p-value<0/001 ،**p-value<0/01 ،*p-value<0/05 

اثرگذار بر سن مناسب ازدواج دختران را  هایمتغیرتحلیل رگرسیونی  (،0)جدول 

. در هر سه مقطع دو دهدمیدر سه مقطع مورد مطالعه، طی دو دهه گذشته نشان 

اجتماعی -اقتصادی هایمتغیر( سهم و اثر 0. مدل )اندگرفتهمدل مورد ارزیابی قرار 

( 3و مدل ) دهدمیاجتماعی و سطح تحصیلات( را نشان -وضع شغلی، پایگاه اقتصادی)

سن، جنس و )جمعیتی  هایمتغیراجتماعی را با کنترل  -اقتصادی هایمتغیرسهم 

حاکی از آن است که در هر سه مقطع مورد مطالعه  هایافته. دهدمی( نشان تأهلوضع 

اثرگذاری بر سن مناسب ازدواج  هایمتغیر(، وضع شغلی و سطح تحصیلات 0در مدل )

دختران هستند و اثر وتفاوت معناداری بر سن مناسب ازدواج دختران خواهند داشت. 

 0033و  0020و مقطع در مقایسه با د 0030سهم اثرگذاری وضع شغلی در سال 

 0020بوده است و تفاوت اندکی در میزان اثرگذاری وضع اشتغال در دو مقطع  تربالا

 متغیر اجتماعی عنوانبه شناختیجامعهتحصیلات در تحقیقات  شودمیدیده  0033و 

مهمی در بررسی تحولات جمعیتی است. یافته های این تحقیق نیز از نقش کلیدی 

رش به سن مناسب ازدواج دختران در هر سه مقطع مورد مطالعه سطح تحصیلات در نگ

دارد. در تمامی مقاطع تفاوت معناداری میان سطوح مختلف تحصیلی نسبت به نگرش 

و هر چه سطح تحصیلات افزایش یافته،  شودمیبه سن مناسب ازدواج دختران دیده 

ت. متغیر پایگاه تمایل به سن مناسب ازدواج بالاتری برای دختران گزارش شده اس

( اثر معناداری بر سن 0در مدل ) 0033و  0030اجتماعی در دو مقطع  -اقتصادی

تفاوت معناداری میان پایگاه  0020مناسب ازدواج دختران داشته اند، اما در سال 

ایین، اجتماعی پ-با پایگاه اقتصادی گویانپاسخو  شودمیاقتصادی بالا و پایین دیده 

زارش اجتماعی بالا گ-سبت به افراد با پایگاه اقتصادیپایینتری را نسن مناسب ازدواج 

 کرده اند.
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اجتماعی را با -اقتصادی هایمتغیر، وضعیت اثرگذاری (0)( در جدول 0مدل )

نشان از آن دارند که در هر سه  هایافته. دهدمیجمعیتی نشان  هایمتغیرکنترل 

 سطح تحصیلات هایمتغیری همچنان جمعیت هایمتغیرمقطع مورد مطالعه با کنترل 

اثرگذار بر سن مناسب ازدواج دختران هستند. در هر  هایمتغیرو وضعیت شغلی از 

سه مقطع مورد مطالعه مردان تفاوت معناداری در نگرش به سن مناسب ازدواج دختران 

شده است. در میان  ترکمنسبت به زنان دارند، اما طی دو دهه اخیر این تفاوت ها 

تفاوت معناداری میان گروه سنی جوانان  0020و  0030سنی در دو مقطع  هایوهگر

تفاوت  0033اما در سال  ؛شودمیسال دیده  53بالای  سالانبزرگو میانسالان با 

 انسالبزرگ، اما میان میانسالان و شودنمیدیده  سالانبزرگنگرشی میان جوانان و 

دارد. در طی دو دهه اخیر گروه سنی میانسالان  سال این تفاوت معنادار وجود 53بالای 

تمایل بیشتری به گزارش سن مناسب ازدواج بالا برای دختران داشته اند.  02تا  03

میان مجردین و متاهلین طی دو دهه گذشته تفاوت در نگرش به سن مناسب ازدواج 

 ت به متاهلیندختران معنادار بوده و همواره مجردین سن مناسب ازدواج بالاتری را نسب

 برای دختران گزارش کرده اند.

 ایدئالمدل تحلیل رگرسیونی ویژگی های جمعیتی، اقتصادی و اجتماعی سن  :5جدول 

 0033و  0020، 0030ازدواج پسران در سه مقطع 

 طبقات متغیر
6111 6170 6041 

 (1مدل ) (6مدل ) (1مدل ) (6مدل ) (1مدل ) (6مدل )

B Beta B Beta B Beta B Beta B Beta B Beta 

 یتجنس
-005/0   مرد

*** 
308/3   ***353/3- 033/3   ***008/3- 003/3 

             زن

 سن

تا  05

32 
  205/3-

*** 
020/3   ***330/3- 002/3   ***302/3- 033/3 

تا  03

02 
  *008/3- 803/3   *032/3- 308/3   ***000/3 555/0 

 +53             

وضع 

 تأهل

 000/0 300/0***   030/3 332/3***   020/0 033/3   مجرد

             متأهل

وضع 

 شغلی

 333/3 330/3*** 303/3 -333/3** 353/0 332/3* 300/3 -000/3*** 338/3 -300/3 332/0 ***538/3 شاغل

             غیرشاغل

 پایگاه

-350/3 پایین
*** 

033/3 *300/3- 020/3 ***030/3- 338/3 ***003/3- 800/3 353/3- 332/3 **800/3- 538/3 

 853/3 -033/3* 330/3 -353/3 232/3 -330/3 333/0 333/3 308/3 -320/3 380/3 -330/3 متوسط

             بالا

وضع 

 تحصیلی

-383/0 سوادبی
*** 

303/3 530/0-
*** 

333/3 ***008/3- 322/3 ***050/3- 325/3 ***033/0- 305/3 ***338/0- 333/3 

-333/3 ابتدایی
*** 

383/3 330/3-
*** 

353/3 ***233/0- 053/3 ***300/0- 083/3 ***350/0- 303/3 ***383/3- 353/3 
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 طبقات متغیر
6111 6170 6041 

 (1مدل ) (6مدل ) (1مدل ) (6مدل ) (1مدل ) (6مدل )

B Beta B Beta B Beta B Beta B Beta B Beta 

-338/0 متوسطه
*** 

080/3 833/0-
*** 

023/3 ***000/0- 380/3 ***333/0- 320/3 ***030/3- 033/3 ***883/0- 023/3 

-833/3 دیپلم
*** 

533/3 533/3-
*** 

580/3 ***885/3- 500/3 ***530/3- 553/3 ***333/3- 003/3 ***303/3- 033/3 

             عالی

 32/33 53/33 33/33 25/38 32/33 52/38 مقدار ثابت

*** p-value <0/001 ،**p-value<0/01 ،*p-value<0/05 

اعی اجتم-اقتصادی هایمتغیر، تحلیل رگرسیونی چندمتغیره سهم و اثر (5)جدل 

( در سه مقطع مورد 0. مدل )دهدمیو جمعیتی را بر سن مناسب ازدواج پسران نشان 

رای ب دهدمینشان  هایافتهاجتماعی پرداخته است. -اقتصادی هایمتغیرمطالعه به اثر 

هم م هایمتغیرسن مناسب ازدواج پسران نیز متغیر وضع شغلی و سطح تحصیلات 

بالاخص  هامتغیربه سن مناسب ازدواج پسران هستند. در میان اثرگذاری در نگرش 

وضع شغلی سهم و نقش مهمی را طی دو دهه اخیر بر نگرش به سن مناسب ازدواج 

. در هر استپسران داشته است. تحصیلات پس از وضعیت شغلی دومین متغیر اثرگذار 

از غیرشاغلین  رتبالاسه مقطع مورد مطالعه شاغلین سن مناسب ازدواج پسران را 

بیشتر مشهود است. سطح  0030گزارش کرده اند و این تفاوت معنادار در سال 

بیشترین اثر را بر سن مناسب ازدواج پسران در مقایسه با  0020تحصیلات در مقطع 

داشته است. همچنان با افزایش سطح تحصیلات تمایل به  0033و  0030دو مقطع 

 -برای پسران افزایش داشته است. پایگاه اقتصادی تربالاگزارش سن مناسب ازدواج 

میان افراد با پایگاه بالا و پایین تفاوت معناداری  0020و  0030اجتماعی در دو مقطع 

از  تربالا 0020بر سن مناسب ازدواج پسران داشته و این سهم و اثرگذاری در سال 

اجتماعی بر سن -صادی( اثر پایگاه اقت0در مدل ) 0033اما در سال ؛ بوده است 0030

مناسب ازدواج پسران معنادار نیست و تفاوتی میان افراد با پایگاه بالا، متوسط و پایین 

جمعیتی همچنان وضع شغلی در سن  هایمتغیر( با کنترل 3در مدل ) .شودنمیدیده 

 شویممی ترنزدیکمناسب ازدواج پسران نقش کلیدی دارد و هر چه به دهه های اخیر 

شتر هم شده است. پایگاه ثر وضع شغلی برای سن مناسب ازدواج پسران بیسهم و ا

داشته  0020اجتماعی بیشترین اثر بر سن مناسب ازدواج پسران را در مقطع -اقتصادی

است. سطح تحصیلات نیز در تمامی مقاطع مورد مطالعه اثر بالایی حتی با کنترل 

 0020ته و این اثرگذاری در سال جمعیتی بر سن مناسب ازدواج پسران داش هایمتغیر

بیشتر از دو مقطع دیگر بوده است. همچنان تفاوت معنادری میان دو جنس در نگرش 

که این تفاوت طی زمان در حال کاهش  شودمیبه سن مناسب ازدواج پسران دیده 
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سنی در نگرش به  هایگروهسنی نیز تفاوت معناداری میان  هایگروهاست. در میان 

سال، سن مناسب ازدواج  53بالای  سالانبزرگازدواج پسران وجود دارد. سن مناسب 

سال در هر  02تا  03سال و میانسالان  32تا  05از گروه سنی جوانان  ترکمپسران را 

سال در تمایل  02تا  03اما طی دو دهه اخیر سهم گروه سنی ؛ سه مقطع داشته اند

قایسه با دو گروه سنی دیگر بیشتر بوده به سن مناسب ازدواج بالتر برای پسران در م

است. در میان مجردین و متاهلین همچنان مجردین تمایل به گزارش سن مناسب 

ازدواج بالاتری برای پسران نسبت به متاهلین دارند و طی دهه اخیر با گذشت زمان 

تفاوتی میان مجردین و متاهلین در  0030این تمایل بیشتر هم شده است. در سال 

 .شودنمیش سن مناسب ازدواج پسران دیده گزار

 

 و پیشنهاد  گیرینتیجه. 1

سن ازدواج سنجه مهمی در نهاد خانواده است که هر تغییری در کلان جامعه روی آن 

قرار خواهد داد. بر اثر  تأثیراثرگذار بوده و هر تحولی در آن کلان جامعه را نیز تحت 

تغییرات اقتصادی و فرهنگی که در جامعه ایرانی طی دهه های اخیر رخ داده است، 

سن ازدواج جوانان و نگرش به سن مناسب ازدواج دختران و پسران تغییر کرده است. 

طی سه مقطع مورد مطالعه در  دهدمیکه یافته های این تحقیق نشان  گونههمان

افزایش در نگرش به سن ازدواج  سالیکدر هر دهه  0033و  0020، 0030ایران 

سال اخیر تقریبا دو سال بر سن مناسب ازدواج  03دختران و پسران را شاهدیم و طی 

، درک علل افزایش سن ازدواج طی این سه دهه و بنابراین؛ جوانان افزوده شده است

حولات آینده خانواده و ت بینیپیشمقایسه سهم عوامل اثرگذار و تفاوتهایش برای 

نشان داد که وضع شغلی و پایگاه  هایافتهچرخه زندگی افراد حائز اهمیت است. 

اثر معناداری بر سن مناسب ازدواج جوانان نداشته  0030اجتماعی در سال  -اقتصادی

اقتصادی اثر  هایمتغیر 0033و  0020است، اما با گذشت زمان طی دو مقطع 

سنی  هایگروهسهم  شویممیهر چه به دهه های اخیر نزدیک معناداری یافته اند. 

در  ترابالاجتماعی بالا و تحصیلات دیپلم و  -جوان، مجردین، افراد با پایگاه اقتصادی

افزایش سن مناسب ازدواج جوانان بیشتر شده است. وضع شغلی طی دو دهه اخیر 

ین یافته با کاهش تمایل اثری بر سن مناسب ازدواج دختران و پسران نداشته است و ا

؛ 3338 ،همکارانبیلاری و )افزایش استقلال اقتصادی زنان در تحقیق  دلیلبهبه ازدواج 

؛ بکودی، 3300اما با مطالعات تجربی )کالمین،  دارد؛ خوانیهم( 0233اوپنهایمر، 
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ندارد.  خوانیهم، دانندمیدر ازدواج  تأخیرشغلی را منجر به  ثباتیبی( که 3303

نشان داد که با افزایش سطح تحصیلات، سن مناسب ازدواج افزایش  هایافتهچنین هم

اثر افزایشی و مثبت تحصیلات بر  شویممییافته و هر چه به دهه های اخیر نزدیک تر 

، انهمکارلی و )سن ازدواج جوانان بیشتر شده است و این یافته با نتایج تحقیقات 

؛ 3302؛ کامپرنول و آکسین، 3333؛ ماهاراج و شانگاز، 3332؛ چو و ردرفورد، 3333

 دارد. خوانیهم( 3330دیو، 

ساله تمایل به سن مناسب  02تا  03ساله و  32تا  05نشان داد که جوانان  هایافته

 دارد که نشان خوانیهم( 3330شین، )ازدواج بالاتری دارند و این یافته با تتحقیقات 

 . رازقی وشودمیداد هر چه سن پایین تر باشد نگرش مثبت کمتری به ازدواج دیده 

 بینیپیش ترینمهماجتماعی از  -( نشان دادند که پایگاه اقتصادی0028همکاران )

کننده هاست که اثر منفی بر نگرش به ازدواج دارد که نتیجه این تحقیق با یافته های 

 -نین اثر معنادار وضع شغلی و پایگاه اقتصادیدارد. همچ خوانیهمپژوهش حاضر 

با نتایج تحقیقات  0033و  0020اجتماعی بر سن مناسب ازدواج دختران در دو مقطع 

دارد که وضعیت  خوانیهم( 0025؛ التجائی و عزیزاده، 0030مارزی و همکاران، )

و  زن گویانپاسخ. دانندمیاقتصادی و بیکاری و تورم را عامل اثرگذار بر سن ازدواج 

مرد نیز تفاوت معناداری نسبت به نگرش به سن مناسب ازدواج دختران و پسران در 

ای که نگرش زنان به سن مناسب ازدواج  گونهبههر سه مقطع مورد مطالعه داشتند؛ 

و نگرش مردان به سن مناسب  شودمیاز مردان دیده  ترکم سالیکدرحدود  دختران

ج با نتای هایافتهاز زنان گزارش شده است و این  ترکم سالیکازدواج پسران در حدود 

( که جنسیت را در نگرش 0022؛ سپهرآرا و همکاران، 0033تحقیق )قربانی و ترابی، 

 دارد. خوانیهم، دانندمیبه سن ازدواج اثرگذار 

یافته های این تحقیق با نظریه دیکسون که امکان پذیری ازدواج را از طریق 

ارد. د خوانیهم دهدمیصادی و در دسترس بودن منابع اقتصادی توضیح استقلال اقت

اقتصادی و سهم اثرگذار  هایمتغیرهمچنین نتایج یافته های این تحقیق در نقش 

ه اقتصادی اوپنهایمر ک ثباتیبیبر سن مناسب ازدواج دختران و پسران با نظریه  هاآن

و نظریه اجتناب  داندمیدر بازارکار  کاهش وضع شغلی مردان دلیلبهرکود ازدواج را 

( که ابهام در آینده اقتصادی را عامل دوری از 3300)از خطر فیوری و همکارانش 

، قابل تبیین است. نظریه انتقال دانندمیمخاطرات حاصل از ازدواج و تشکیل خانواده 

نگرشی ( که عامل رشد اقتصادی را در تغییرات ایده ای و 3300)دوم جمعیتی لستهاق 

، کندمیدر ازدواج را تبیین  تأخیردر حوزه خانواده اثرگذار دانسته و از این مسیر 
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برای توضیح افزایش سن مناسب ازدواج جوانان در این تحقیق مورد استفاده  توانمی

دارد. از طریق این نظریه  خوانیهمنظری  چهارچوبقرار داد و نتایج این تحقیق با این 

زایش سطح تحصیلات را که به افزایش سن ازدواج منجر شده را اف توانمیهمچنین 

به اثر تحصیلات در افزایش آرمان های فردگرایانه و تقویت فردگرایی نسبت داد که 

دارد.  خوانیهمازدواج جوانان شده و با یافته های تحقیق حاضر نیز  تأخیرمنجر به 

، کشف عوامل اثرگذار بر سن مناسب ازدواج جوانان در این تحقیق چندین روازاین

و  هاسیاستتدوین  رغمعلیداشته باشد. در ایران  تواندمیپیامد مهم سیاستی 

حکیم ت هایسیاستتشویقی مختلف شامل برنامه اهداف و اصول تشکیل و  هایبرنامه

کلی  هایسیاست( و 0020کلی جمعیت ) هایسیاست(، 0030و تعالی خانواده )

( اما همچنان 0033( و قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت )0025خانواده )

در ازدواج جوانان و افزایش نگرش در سن  تأخیرشاهد کاهش تمایل به ازدواج، افزایش 

یعنی این برنامه و قوانین تاکنون نتوانسته اند تغییرات ؛ مناسب ازدواج جوانان هستیم

این  رسدمیتشکیل خانواده ایجاد کنند و به نظر  هایشاخصوجهی در قابل ت

 بنابراین،؛ های خاص مورد انتقاد قرار دارندعدم هدف قرار دادن گروه دلیلبهها سیاست

تر پیمایش های های دقیقبررسی مجدد علل افزایش سن ازدواج با استفاده از داده

رخی سوم تحقیق ب سؤالدر پاسخ به  روازاین. تلاشی آموزنده و مفید باشد تواندمیملی 

 :شودمیالزامات سیاستی و اقدامات اجرایی جهت رفع موانع ازدواج پیشنهاد 

 درآمد تغییرات ترین پیششناختی، تحصیلات را محتملجامعه قاتیتحق

 جنسیتی برابری هاینگرشدانند. افراد تحصیل کرده تر می هانگرشها و ارزش

. کنندمیخانه دار  -کمتری از مدل خانواده نان آور و حمایتدارند خواهانه تری 

مکن م کندمینیز به دنبال ایدئولوژی های توسعه ای که منتشر  وپرورشآموزش

به  ینبنابرابیندازد؛  تأخیراست انتظارات ازدواج جوانان را تا سنین بالاتری به 

ه تحولات فرهنگی ضرورت دارد تا سرفصل های آموزشی در حوز رسدمینظر 

 در قالب دورس عمومی تدریس شوند. هادانشگاهخانواده در مدارس و 

  مختلف محیط ها و  هایدانشگاهکه مدارس و  دهدمیتحقیقات نشان

)استرولی،  کنندمیمتفاوتی را برای فرهنگ عشق و ازدواج فراهم  هایساختار

تراز کشور با منابع فرهنگی بهتر  هایدانشگاهمدارس و  کهازآنجایی(. 3300

احتمال دارد فرهنگ ازدواج و عاشقی را تشویق کنند، دانشجویان در  ترکم

ممکن است تجربیات عاشقانه کمتری داشته  تربالابا کیفیت و تراز  هایدانشگاه

 رسدمیر بنابراین به نظ؛ بیفتد تأخیرانتظارات عاشقانه آنان به  درنتیجهباشند و 
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هدف که تمایل به سن بالای ازدواج دارند، فارغ التحصیلان  هایگروهیکی از 

ی فرهنگی و تربیت هایبرنامهتراز اول کشور باشند و باید  هایدانشگاهمدارس و 

 خاصی برای محصلین این مراکز در نظر داشت.

  هایدانشگاهارائه دهد شغل است. در  تواندمیاز دیگر منابعی که آموزش عالی 

ممکن است آرزوهای شغلی دانشجویان در اولویت قرار گیرد و  تربالات با کیفی

بنابراین دانشجویان ممکن است ؛ ازدواج آنان از اولویت خارج شود هایبرنامه

را داشته باشند و زمان  تربالاپس از موفقیت در بازارکار، قصد ازدواج در سنین 

. داندازنمی تأخیرلی خود به ازدواج مورد نظر خود را برای دنبال کردن مسیر شغ

 هایبرنامهمنابع غنی فرهنگی و شغلی از طریق  رسدمیبه نظر  درمجموع

در ازدواج جوانان جلوگیری  تأخیرارتباط دانشگاه با جامعه و صنعت بتواند از 

 کند.

 ای که برای توضیح تغییرات مشاهده شده در نرخ های برجستهاز دیگر استدلال

توان به افزایش دسترسی زنان به آموزش و متعاقباً شود، مییازدواج استفاده م

مداوم در حال مدرن شدن  طوربهدسترسی به بازارهای کار اشاره کرد. جامعه 

های بسیار شوند و با نرختر میکردهای تحصیلفزاینده طوربهاست و زنان 

اجرای  سدرمیظر به ن بنابراین؛ شوندبالاتری نسبت به قبل وارد بازارهای کار می

گذارتر ، بسیار اثرشودمیسیاست هایی که منجر به تعادل بین کار و زندگی زنان 

 و مشوق های مالی خواهند بود. هایسیاستاز 

 و  دهدمیافزایش تمایل به سن ازدواج بالا را طی دهه های اخیر نشان  هایافته

رار دارد، اخیراً نوعی ایران در مسیر مدرنیزاسیون و توسعه ق کهاینبا توجه به 

گزاری بنابراین بر؛ ویژه در میان جوانان رواج یافته استتمایل به فرهنگ غربی به

ای جذاب و مدرن ترویج فرهنگ ایرانی و اسلامی به شیوه در زمینۀهایی همایش

 برای جوانان؛ گرایش به سبک زندگی بیگانه را کاهش خواهد داد.

  ورسومآدابربوط به مراسم ازدواج که این دست و پاگیر م ورسومآدابکاهش 

هزینه اقتصادی بالایی دارند. ترویج فرهنگ ازدواج آسان و جلوگیری از 

تواند تمایل جوانان را به ازدواج رسمی و های سنگین تشریفاتی، میهزینه

 .قانونی افزایش داد

  غیرداوطلبانه باشد بسیار مهم هستند؛ زیرا در اینجا  صورتبهعدم ازدواجی که

است باید سی بنابراین؛ بسترهای اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی دخیل هستند
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هایی جهت مداخله در کاهش موانع ازدواج تنظیم شود. مخصوصا در کشوری 

 .خوردمیمثل ایران که فرزندآوری از مسیر ازدواج و تشکیل خانواده رقم 

 سال سن ازدواج بالاتری را  32تا  05در تحقیق حاضر، جوانان سن  کهازآنجایی

های جذاب و باکیفیت رسانه ملی برای ، استفاده از برنامهدانندمیمناسب تر 

واهد رسمی و قانونی اثرگذار خ صورتبهتشویق بیشتر جوانان به تشکیل خانواده 

 بود.

 کیل و تداوم خانواده همچنان متفاوت از تش هایبرنامهحمایت قوانین و  رغمعلی

بازنگری در  بنابراین؛ پژوهش ها از وجود بحران خانواده و ازدواج حکایت دارد

 هایسیاستاز طریق بررسی میزان اثربخشی قوانین و  هاسیاستقوانین و 

 موجود ضروری است.

  با توجه به سرشت فرهنگی و اجتماعی خانواده در ایران، رویکرد سیاستی

پایداری خانواده کمک  تأمینبه  محوردولتاز رویکرد  مؤثرتر محورجامعه

 .کندمی

 قانونی در حوزه  خلأحوزه ازدواج و تشکیل خانواده دارای  هایسیاست

 هایسیاستغیرمستقیم است. محتوای قوانین موجود بیشتر به  هایسیاست

این  یهابحرانقوانین مستقیم برای پاسخ به  کهدرحالیمستقیم توجه دارند، 

 ؛باشد اثرش بسیار سطحی و زودگذر است مؤثرحوزه کافی نیست و اگر هم 

اشتغال و آموزشی به جنبه های  هایسیاستغیرمستقیم مثل  هایسیاستزیرا 

 خواهند بود. مؤثردیگری از شرایط زندگی توجه دارند که در اثر بر رفتار 

 ن جیهی تحولات ستا علل تو شودمییافته های این تحقیق پیشنهاد  براساس

ازدواج جوانان در این سه مقطع زمانی توسط پژوهش های دیگر مورد بررسی 

 قرار گیرد.

  تحولات ارزشی و نگرشی در دهه های اخیر افزایش یافته  کهاینبا توجه به

سهم این عوامل بر تحولات سن ازدواج جوانان مورد  شودمیاست، پیشنهاد 

 مطالعه قرار گیرد.

، اگر مسئله خانواده یک مسئله اجتماعی و یک موضوع بحرانی کهایندر نهایت 

 رستیدبهمناسبی صورت بندی شود و مجموعه موانع آن  گونهبهباشد، در وهله اول باید 

 ایهسیاستو راهبردها اتخاذ شود. بهتر است در  هاسیاستشناسایی شوند و سپس 

فرهنگی خانواده مانند کاهش جاذبه فرهنگی ازدواج، کاهش  هایآسیبفرهنگی به 

خانواده و خویشاوندی در همسریابی، همسرگزینی و ازدواج و طلاق، کاهش  هایکارکرد
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خانواده، تضعیف اخلاق  سرمایۀ اجتماعیو  بستگیهماقتدار والدین، فرسایش اعتماد، 

میمیت در خانواده، کاهش در خانواده، تضعیف حیات عاطفی خانواده و کاهش فضای ص

و گفتاری خانواده و کاهش سطح  نشینیهممشورتی، عاطفی، حمایتی،  هایکارکرد

 اعتماد زوجین پرداخت.
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 منابعفهرست 

 مؤثرعوامل  بندیرتبه(. بررسی و 0033بی )؛ رازقی نصرآباد، حجیه بینصیبه اسمعیلی،

راهبرد اجتماعی بر افزایش سن ازدواج با تمرکز بر الزام ها و بایسته های سیاستی. 
 .053-033(، 5)03، فرهنگی

هوشنگ نایبی، تهران: نشر  ، ترجمه:انجام تحقیقات اجتماعی نحوه (.0038) بیکر، ترز. ال

 نی.

بر سن  مؤثر(. بررسی عوامل اقتصادی و فرهنگی 0025عزیزاده، مینا ) ؛التجایی، ابراهیم

 .30-0(، 0) 3، جامعه پژوهی فرهنگیازدواج در ایران: یک مطالعه میان استانی. 

(. پویایی ساختار سنی جمعیت و تغییرات 0023عسکری ندوشن، عباس ) ؛ترابی، فاطمه

 .30-5(، 00) 3 ،ایران شناسیجمعیتنامه انجمن ازدواج در ایران. 

مورد )(. تفاوت های نسلی ارزش ازدواج 0028فلاح نژاد، لیلا ) ؛بیرازقی نصرآباد، حجیه بی

 .30-80(، 35)02، مطالعات راهبردی زنانمطالعه شهر هشتگرد(. 

 05تا  33(. بررسی نگرش جوانان 0022کریمی، جلیل ) ؛سپهرآرا، مریم؛ احمدی، وکیل

 .30-80(، 3)8، مطالعات جمعیتیساله به ازدواج در شهر کرمانشاه. 

(. سهم ارزش ازدواج بر وضعیت ازدواج 0028)رشوند، مرجان  ؛عباسی شوازی، محمدجلال

 .080-005(، 30) 2، ایران شناسیجمعیتنامه انجمن ساله شهر تهران.  00-33زنان 

 کنندهتعیین(. تحولات سن مناسب ازدواج در ایران و 0033ترابی، فاطمه ) ؛قربانی، زهرا

، (00)08، ایران شناسیجمعیتنامه انجمن . 0020تا  0030های آن بین سال های 

00-52. 

جوان همسری بر  تأثیر شناختیجمعیت(. مطالعه 0020قربانی، زهرا ) ؛کوششی، مجید

 .000-032(، 3)03، ات زنانمطالعازدواج دختران. 

 (، سازمان ثبت احوال کشور.0022سالنامه آماری کل کشور )

 .0033تحقیقات جمعیت کشور،  مؤسسهگزارش 

 بینیپیش(. 0030عاصی حداد، فاطمه ) ؛مارزی، مینا؛ ابویی، آزاده؛ سعیدمنش، محسن

علمی فصلنامه کیفیت زندگی و عملکرد دختران مجرد.  براساسرغبت به ازدواج 
 .030-30(، 83)02، تربیتی زنان و خانواده-فرهنگی

مطالعات (. سن ازدواج در حال افزایش، بررسی عوامل پشتیبان. 0030محمودیان، حسین )
 .50-33، 30، شناختیجامعه
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بر  مؤثر(. بررسی عوامل 0025جمند، بهاره ) ؛مهدوی، محمدصادق؛ کلدی، علیرضا

مطالعات جوانان شهری به ازدواج )مورد مطالعه: شهر تهران(.  رغبتیبی
 .83-00(، 02) 8، شهری شناختیجامعه

ازدواج در ایران و  تأخیربر  مؤثر(. عوامل 0033)ترابی، فاطمه؛ شمس قهفرخی، زهرا 

 .000-035، 03، شماره 08، سال ایران شناسیجمعیتنامه انجمن جهان، 

ازدواج  تأخیربر  مؤثر(. عوامل 0023)رضایی، اردشیر  ؛حسینی، حاتم؛ صادقی، رسول

 -003، 0، شماره 00، دوره نشریه توسعه محلیدختران در شهرستان های ایران، 

033. 
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