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Abstract 
The present study was designed and implemented with the aim of analyzing 
emerging identities and emerging harms among the youth of Tehran and strategies 
for dealing with them (with an emphasis on Article 77 of the Seventh Development 
Plan). The research is applied in terms of purpose, descriptive in terms of type, and 
causal in terms of method. Its technique is survey and the measurement tool is a 

questionnaire. The statistical population includes all young people aged 20 to 35 in 
Tehran, which, according to the information contained in the National Statistics 
Portal, was 3,278,929 people. The study sample consists of 327 young people in 
Tehran who were selected using a cluster method. Research questionnaires 
(nomophobia and social identity) were distributed and completed through Google 
Forms among the youth of Tehran. The results showed that the effect of nomophobia 
on the overall state of social identity is negative and significant. The effect of the 
youth's age on the dimensions of nomophobia and the overall state of nomophobia is 

not observed, but it has an effect on social identity and its dimensions. There is a 
positive and significant relationship between the inability to communicate and the 
individual dimension of social identity and the level of education of young people. 
However, there is no significant relationship between the loss of communication, 
lack of access to information, loss of comfort and convenience, general state of 
nomophobia, collective dimension of social identity, and general state of social 
identity. The results also showed that there is no significant difference in mobile 
phone phobia and its dimensions between single and married people, but social 
identity and its individual and collective dimensions are in a better state in married 

youth. Mobile phone phobia (and its dimensions) and social identity (and its 
dimensions) are not significantly different between employed and unemployed 
youth, as well as between education in the humanities and other fields. 

Keywords: Nomophobia, social identity, contextual variables, the youth of Tehran, 
Article 77 of the Seventh Development Plan. 
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Extended abstract 

Purpose 

With the rapidly expanding use of smartphones, dependence on this device has 
also become increasingly widespread among users. A substantial portion of 

smartphone use involves communication, meeting informational needs, 

entertainment, carrying out various activities through the internet and virtual 
space, as well as managing every day and routine tasks. This tool, while meeting 

an increasing number of users' needs, simultaneously deepens individuals' 
dependence on it. Nomophobia (the fear of being without a mobile phone) is one 

of the newly emerging harms that arises from anxiety and fear associated with 
being separated from a smartphone. On the other hand, a large portion of 

individuals' social identities is formed through their social interactions 
throughout life. Nomophobia, as one of the significant psychological and social 

phenomena and harms, can influence the social identity of users affected by this 
condition. Excessive mobile phone consumption disorder exerts detrimental and 

destructive effects across all strata of society; however, these impacts are 
significantly exacerbated among the youth. This is due to the fact that young 

individuals are not only at the age of marriage or may already be married, but 
their roles as parents further ensure that their behaviors influence not only their 

spouses and immediate social circles but also their offspring. Furthermore, as 
they are often part of the workforce, this psychological and behavioral disorder 

inevitably impairs their professional performance. Similarly, for those people 
currently pursuing education, nomophobia significantly undermines their 

academic achievement. In the digital era, where diverse elements profoundly 
influence the cultural and social dimensions of human life, a substantial portion 

of users' social identity is constructed through their digital presence. In this 
context, Article 77 of the Seventh Development Plan outlines essential measures 

to bolster the media standing of the Islamic Republic of Iran's Broadcasting 
Organization (IRIB), aiming to enhance its efficacy in expanding and deepening 

Islamic-Iranian culture. The principal purpose of this study is therefore to 
analyze emerging identities and newly arising harms among youth in the city of 

Tehran and examine strategies for addressing them, with particular emphasis on 
Article 77 of the Seventh Development Plan. To this end, the paper pursues three 

questions: (1) what is the relationship between nomophobia and social identity 

among Tehran's youth; (2) how do demographic variables (age, marital status, 
employment status, and education) affect nomophobia and social identity; and 

(3) what strategies can be proposed for addressing emerging harms and 
strengthening social identity in light of Article 77 of the Seventh Development 

Plan? 
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Design/methodology/approach 

This study is applied in nature and was conducted using a causal approach, the 

survey technique, and a questionnaire as the data collection instrument. The 
statistical population includes all youth in the city of Tehran who, according to 

the latest national census of 2016 (1395) reported in the National Statistics 
Portal, number 3,278,929 individuals (including both men and women aged 20 

to 35). The sampling method used in this research was multi-stage cluster 

sampling. The questionnaires were distributed and collected among the selected 
sample through Google Forms. For data collection, the following instruments 

were used: the 20-item Nomophobia Questionnaire developed by Çağlar 
Yıldırım (2014); the 20-item Social Identity Questionnaire by Safari Nia and 

Roshan (2011), developed based on Richard Jenkins' (2008) theoretical 
framework; and questions related to demographic information (background 

variables). The Cronbach's alpha coefficient for the Social Identity 
Questionnaire was 0.83, and for the Nomophobia Questionnaire it was 0.79. 

Findings 

The findings of the study indicated that the overall status of nomophobia was 

2.94 and the overall status of social identity among the studied youth was 3.65 
out of 5. The highest-ranked item was related to statement 9, with a mean score 

of 4.21, followed by statement 20. Conversely, statement 7, with a mean score 
of 3.39, and statement 2 were in the lowest positions regarding the social identity 

of the studied youth. The overall status of social identity among the studied 
youth, with a mean of 3.65, was assessed as "Agree" (4), indicating it is above 

average. The results showed that the effect of nomophobia on the overall status 
of social identity is negative and significant. The effect of age on the dimensions 

of nomophobia and the overall status of nomophobia was not observed; 
however, it does have an effect on social identity and its dimensions. A positive 

and significant relationship was observed between the inability to establish 
communication and the individual dimension of social identity with the 

educational attainment of the youth. However, no significant relationship was 
found between losing connection, lack of access to information, loss of comfort 

and convenience, the overall status of nomophobia, the collective dimension of 
social identity, and the overall status of social identity. There was no significant 

difference in nomophobia and its dimensions between single and married 
individuals. However, social identity and its individual and collective 

dimensions were in a better state among married youth. Nomophobia and social 
identity did not differ significantly between employed and unemployed youth, 

nor between education in the humanities and other fields. 
Given the significant results of this research, which indicate that the social 

identity of Tehran's youth can be predicted based on nomophobia, this presents 
a unique opportunity for designing preventive interventions and multifaceted 

training programs. All strategies designed and implemented in this regard must 

aim to achieve the objectives of Article 77 of the Seventh Development Plan. 
They should focus on strengthening and deepening Islamic-Iranian culture and 

be based on reducing nomophobia by empowering youth to use mobile phones 
in a balanced, desirable, and appropriate manner. Furthermore, efforts should 

concentrate on bringing about transformation in content and producing desirable 
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and effective cultural content. 

Research limitations/implications 

This research has several limitations that should be acknowledged. First, the 
cross-sectional design captures data at a single point in time, preventing analysis 

of how nomophobia and social identity evolve over time. Second, the reliance 
on self-reported questionnaire data may introduce social desirability bias, as 

respondents may underreport or overreport certain behaviors and attitudes. 

Third, the study's focus on Tehran's youth means that findings may not be 
directly generalizable to youth in other cities or rural areas of Iran with different 

cultural, economic, and social contexts. Fourth, the study did not examine the 
role of other potentially relevant variables, such as family dynamics, peer 

influence, or socioeconomic status in greater depth. Accordingly, it is suggested 
that future research conduct longitudinal studies to examine the causal 

relationships and developmental trajectories of nomophobia and social identity 
over time, expand the sample to include youth from diverse geographic regions 

across Iran, incorporate qualitative methods (such as in-depth interviews) to 
capture the lived experiences and perceptions of youth regarding nomophobia 

and social identity, and examine the effectiveness of specific interventions 
designed to reduce nomophobia and strengthen social identity. 

Practical implications 

The findings of this research are of significant importance for social 

policymakers, urban planners, media organizations, and educational institutions. 
Given the significant results indicating that the social identity of Tehran's youth 

can be predicted based on nomophobia, this presents a unique opportunity for 
designing preventive interventions and multifaceted training programs. As a first 

step, an organizational strategy is recommended: the establishment of an inter-
organizational working group (forming a joint task force among the IRIB, the 

Virtual Space Organization, academic centers, and the Ministry of Culture and 
Islamic Guidance). This group, through coordination and synergy, can 

significantly contribute to achieving the high goal of transforming content for 
the purpose of deepening, strengthening, and elevating Islamic-Iranian culture 

by producing desirable, effective, and targeted cultural and artistic content. A 
multidimensional strategy based on comprehensive training for youth is also 

proposed, including education and awareness-raising, strengthening identity-
building alternatives for young people, and designing and implementing 

appropriate behavioral interventions. Another policy strategy, based on Article 
77 of the Seventh Development Plan, is suggested to enhance the authority of 

national media and emphasize the production of programs targeting a young 
audience. To implement the tripartite strategy of awareness-raising, skill-

acquisition, and substitution, it is recommended that a series of integrated 
initiatives be launched, including social media campaigns, educational lectures 

across media platforms, and within both urban and peri-urban cultural centers, 

as well as practical workshops organized by municipal cultural and artistic 
centers in collaboration with academic institutions. 
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Social implications 

From a social perspective, this research reveals that in the digital era, where 

diverse elements profoundly influence the cultural and social dimensions of 
human life, a substantial portion of users' social identity is constructed through 

their digital presence. The findings highlight the importance of fostering 
authentic real-world (non-digital) interactions among youth to strengthen their 

social identity and mitigate the adverse effects of nomophobia. By accurately 

identifying the role of nomophobia in shaping social identity, these results will 
facilitate efforts to mitigate its adverse effects. The study emphasizes the need 

for a tripartite strategy of awareness-raising, skill-acquisition, and substitution 
to empower the youth, thereby mitigating the damages caused by maladaptive 

mobile phone usage and strengthening their social identity. At the level of 
overall policy, the central recommendation is to align all strategies with the 

objectives of Article 77 of the Seventh Development Plan, focusing on 
strengthening and deepening Islamic-Iranian culture. The findings provide 

actionable insights for the Research Institute of Strategic Studies of the 
Expediency Discernment Council, the Parliamentary Research Center, and 

social and urban planners, assisting them in designing and implementing social 
programs aimed at fostering authentic real-world interactions. 

Originality/value 

The primary innovation of this article lies in offering a comprehensive analysis 

of the relationship between nomophobia and social identity among Tehran's 
youth, with specific attention to the policy framework of Article 77 of the 

Seventh Development Plan. In contrast to prior studies, which have either 
addressed nomophobia in general terms without examining its relationship to 

social identity, or have focused on social identity without considering the role 
of emerging digital harms, this research provides a systematic empirical analysis 

grounded in robust quantitative methods. The identification of the negative and 
significant effect of nomophobia on social identity, the role of demographic 

variables (particularly marital status), and the specific strategies aligned with 
Article 77 of the Seventh Development Plan offer a novel contribution to the 

literature. The findings provide actionable insights for the Research Institute of 
Strategic Studies of the Expediency Discernment Council, the Parliamentary 

Research Center, and social and urban planners. Its value accrues to social 
policymakers, urban planners, media organizations, educational institutions, 

researchers interested in digital harms and social identity, and youth 
development practitioners. 
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 چکیده
جوانان شهر  انیدر م دینوپد یهابینوظهور و آس یهاتیهو لیمقدمه: پژوهش حاضر با هدف تحل

 پژوهش شد. روش: ( اجرانامه هفتم توسعهبر 77بر ماده  دیبا تأکآن )مواجهه با  یو راهبردها تهران
. شد ااجر نامهپرسش یریگو ابزار اندازه شیمایپ کیاست. پژوهش با تکن یعلّو روش آن  یکاربرد

اطلاعات مندرج  یکه بر مبنا دهندیم لیرا تشک یساله در شهر تهران، جامعه آمار 05تا  03جوانان 

 یانفر هستند که به روش خوشه 007. نمونه مورد مطالعه اندنفر بوده 0.072.909آمار،  یدر درگاه مل

 جینتا :هاافتهی شدند. لیکمو ت عینمونه توز انیفرم گوگل در م قیاز طر هانامهپرسشاند. انتخاب شده
انان است. اثر سن جو داریو معن یمنف یاجتماع تیهو یکل تیبر وضع یهراسلیموباینشان داد که اثر ب

عاد آن اب و یت اجتماعیبر هو یول شودیمشاهده نم یهراسلیموبایب یت کلیو وضع ایببر ابعاد نوموفو

ابطه جوانان ر لاتیتحص زانیبا م یت اجتماعیهو بعُد فردیارتباط و  یبرقرار ییعدم توانا نیب اثر دارد.

 دادنز دستبه اطلاعات، ا یدادن ارتباط، عدم دسترسبا از دست یول .شودیم مشاهده داریمثبت و معن
 تیهو یت کلیو وضع یت اجتماعیهو یعد جمعبُ  ،یل هراسیموبایب یت کلیش، وضعیو آسا یراحت

 ،نیو متأهل نیو ابعاد آن در مجرد یهراسلیموبای: بجی. نتاشودینم دهید یداریرابطه معن یاجتماع

 یبهتر تین متأهل وضعآن در جوانا یو جمع یو ابعاد فرد یت اجتماعیهو یندارد ول یداریتفاوت معن

 ندارند. یداریتفاوت معن کاریدر جوانان شاغل با ب یت اجتماعیو هو یهراسلیموبایب دارد.

 77جوانان، ش  هر تهران، ماده  ،یانهیزم هایمتغیر ،یاجتماع تیهو ،یهراس لیموبایب ها:دواژهیکل

 برنامه هفتم توسعه
 

 فرهنگی -فصلنامه علمی راهبرد اجتماعی /یراهبرد قاتیپژوهشکده تحق /X566-8622شاپای الکترونیک: 

   
 

  و  صحت مطالب بر عهده نویسنده مقاله است
 
 نیست.  پژوهشکده تحقیقات راهبردی بیانگر دیدگاه الزاما
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 مسئلهان یمقدمه و ب. 5

 تمامی شئون و ابعاددیجیتال در  یهافضای مجازی و نفوذ روزافزون رسانهبا گسترش 

آن نیز دستخوش مرتبط با های و تجربه یابیهویتزندگی روزمره جوانان، الگوهای 

های مربوط به فضای مجازی از طریق . اغلب استفادهشده است های عظیمیدگرگونی

ناپذیر از زندگی به بخش جداییها پذیرد. این تلفنهای هوشمند صورت میتلفن

ری و اند )شیبدیلی پیدا کردهها اهمیت بیو در زندگی انسان شدهروزمره افراد تبدیل 

تواند دسترسی فرد را گیری از تلفن همراه هوشمند می(. بهره032: 0434همکاران، 

متنوعی را های و او را قادر سازد تا برنامه کرده پذیرامکانجا به فضای مجازی در همه

ارائه  0«موبایل»را به آسانی در بستر  هاآنهای اجتماعی، دانلود و آپلود کرده، در شبکه

برای حفظ تماس نامحدود و خود به خود با دیگران  فردیمنحصربههای دهد و فرصت

 (.0: 0433؛ صدری، شهریاری احمدی و تجلی، 0306و همکاران،  0هاوککند )فراهم 

ای خاص تلفن همراه هوشمند، مانند سادگی کار، آسانی در ارتباط، هعبارتی ویژگی به

فراهم کردن شرایط تبادل ساده اطلاعات، تفریح و سرگرمی و سایر خصوصیات آن 

: کلایتون، 0303یانگ و همکاران، )شدن این فناوری نو در کل دنیا شده  باعث فراگیر

جدیدی  دهیپدآن  تبعبه( و 00 :0433تفتی و همکاران، ؛ فلاح0305، 0لشتنر و آلموند

یلدیریم، است ) 4«نوموفوبیا»های هوشمند وارد زندگی ما شده است، با گوشی راًیاخکه 

(. نوموفوبیا 75: 0433مهر و همکاران،  یانسان ؛0306، 5سومور، عدنان و یلدیریم

یک فوبیای عصر  عنوانبهترس از عدم تماس با تلفن همراه تعریف شده و  عنوانبه

های جدید و محصول تعاملات میان افراد با تلفن همراه مدرن که از پیامدهای فناوری

(. اگرچه 75: 0433؛ انسانی مهر، 0306، 6)نگپال و کائور شوداست، شناخته می

اما افرادی  ،شودیمهراسی مشکلی نزدیک به مشکلات اعتیادی در نظر گرفته موبایلبی

در صورت محرومیت و دوری از گوشی هوشمند  موبایل هراسی هستند،که دچار بی

شوند. اطلاعات موجود حاکی از آن است که خود دچار اضطراب و ترس غیرمنطقی می

، لهازجمای در حال گسترش بوده و بر ابعاد مختلف زندگی فزاینده طوربهاین پدیده 

اران، همک و 7سورکااست )دانشجویان تأثیر گذاشته  ویژهبهشغل و تحصیلات افراد 
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4. Nomophobia 
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7. Sureka 
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شناختی گوناگون روانمطالعه ابعاد  (. بررسی و032: 0434؛ شیری و همکاران، 0303

هایی حوزه ازجملهشناختی فرد، های جمعیتو مرتبط با نوموفوبیا مانند هویت و ویژگی

گران زیادی را به خود جلب کرده، بلکه از ارزش علمی و توجه پژوهش تنهانهاست که 

کند که افراد دار است. هویت اجتماعی شرایطی را فراهم میکاربردی زیادی برخور

ور که این مح داشته باشندبا دیگران  شناختیروانبتوانند ارتباط پایدار و معنادار 

هویت  مشخص کردنبرای  چهارچوبها بدون یک زندگی اجتماعی آنان است. انسان

به صورتی پایدار و بامعنا  دتوانینمیک از آنان اجتماعی، همانند هم خواهند بود و هیچ

اختلال  (.070-070 :0090؛ نقل از صفاری نیا، 0962اریکسون، ) ابندیبا دیگران پیوند 

 ؛مصرف افراطی از تلفن همراه در میان تمام اقشار جامعه اثرات منفی و مخربی دارد

 نهاتنهجوانان  چراکهشود. اما اگر در میان جوانان باشد، اثرات مخرب آن تشدید می

ود شاند، بلکه پدر یا مادر بودن آنان نیز باعث میدر سن ازدواج بوده و یا ازدواج کرده

رفتارهایشان علاوه بر تأثیر بر همسر و اطرافیانشان، در فرزندانشان نیز اثر بگذارد. آنان 

و رفتاری، بر عملکرد شغلی آنان نیز  شناختیروانکنند، این اختلال اغلب کار می

موبایلی بی بنابرایننخواهد بود، همچنین ممکن است در حال تحصیل باشند،  تأثیربی

تأثیر نخواهد بود. در عصر دیجیتال و عصری هراسی بر عملکرد تحصیلی جوانان نیز بی

که عناصری متعدد و متنوع بسیاری بر ابعاد فرهنگی و اجتماعی زندگی افراد اثر 

اربران در ارتباط با حضور در فضای گذارند، بخش وسیعی از هویت اجتماعی کمی

ای تقویت جایگاه رسانه منظوربهبرنامه هفتم توسعه،  77گیرد. ماده دیجیتال شکل می

رای جمهوری اسلامی ایران و تقویت کارایی و اثربخشی این رسانه ب یمایصداوس

. گیردایرانی اقدامات مهم و اساسی را در نظر می-گسترش و تعمیق فرهنگ اسلامی

های تولیدی با مخاطب جوان اشاره شده که نیاز ر این راستا به لزوم افزایش برنامهد

ها و اقدامات مهم و مؤثری صورت ها، تحلیلاست در رابطه با این امر مهم پژوهش

یان در م ویژهبههای هوشمند در زندگی امروز، بدیل تلفنگیرد. با توجه به جایگاه بی

اما مطالعه عواملی که پیرامون ؛ ناپذیر استاوری، اجتنابجوانان، استفاده از این فن

ر هویت هایی که بگیرند، مانند تأثیرات و آسیباستفاده افراطی از تلفن همراه شکل می

کاهش  منظوربههای مطلوب گذارد و طراحی و اجرای برنامهاجتماعی جوانان می

برنامه هفتم توسعه  77ماده  های نوپدید در این زمینه، ما را برای تحقق اهدافآسیب

 ازجملهاقدامات مهمی  توسعه بهبرنامه هفتم  77یاری خواهد کرد. از دیگر سو، در ماده 

حمایت رسانه ملی از تولید محتوای فرهنگی و هنری در فضای مجازی توصیه شده 

که استفاده جوانان از فضای مجازی مبتنی بر تلفن هوشمند، فرصت خوبی را برای 
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. سازداجتماعی و هنری به این قشر فراهم می-رائه محتوای مطلوب فرهنگیا لید وتو

های ناشی از وابستگی به تلفن همراه هوشمند، با ضمن تلاش برای کاهش آسیب

ل یک فرصت برای انتقا عنوانبهپذیرش جایگاه این فناوری در میان جوانان، باید آن را 

از طریق آن به تحقق اهداف  گرفت و مفاهیم فرهنگی مطلوب، مفید و مؤثر در نظر

مواجهه مؤثر با جنگ روانی و تهاجم فرهنگی  ازجملهبرنامه هفتم توسعه،  77ماده 

ه ذکر است ک انیشا پرداخته و تحولات اساسی در محتوا، رویکرد و سازوکار ایجاد کرد.

ها نهیگیرند، بلکه تحت تأثیر بسترها، زمشکل نمی خلأارتباطات اجتماعی جوانان در 

دهند. مشخص هایی همچون سن، تحصیلات، وضعیت اشتغال و ... رخ میو ویژگی

ه تا چ که ترس و هراس ناشی از دوری یا فقدان تلفن همراه هوشمند مسئلهشدن این 

 بینی کند، دغدغه علمیتواند ثبات یا تغییر در هویت اجتماعی فرد را پیشاندازه می

 محققان این پژوهش است.

های موجود در بخش نظری شکاف پُرکردنلمی پژوهش به تلاش برای ضرورت ع

اما، ضرورت عملی انجام این پژوهش به ؛ گرددنقش نوموفوبیا در هویت اجتماعی برمی

شود که به متخصصان حوزه شناسایی نقش نوموفوبیا در هویت اجتماعی مربوط می

زه فرهنگ و آموزش، حو گذارانسیاستسلامت روان، فعالان حوزه نظام آموزشی، 

وزه ح گذارانسیاستتهران و همچنین به فعالان و  شهرکلانشهری در  گذارانسیاست

شدن نقش نوموفوبیا در هویت جوانان کند تا پس از مشخصسواد دیجیتال کمک می

های اجتماعی مستقل از هایی تأکید کنند که به تحکیم هویتشهر تهران، بر آموزش

. دستاوردهای این بینجامدهای همراه اجتماعی مبتنی بر تلفنهای تأیید در شبکه

پژوهش به پژوهشکده تحقیقات راهبردی مجمع تشخیص مصلحت نظام، مرکز 

ریزان حوزه اجتماعی و شهری، های مجلس شورای اسلامی، همچنین به برنامهپژوهش

عی برای های اجتماکند که به کمک آن در طراحی و اجرای برنامهموادی ارائه می

تعاملات واقعی در دنیای غیردیجیتال موفق عمل کرده و با شناسایی دقیق نقش 

نوموفوبیا در هویت اجتماعی، به کاهش اثرات نامطلوب آن بپردازند. در همین راستا 

برنامه هفتم توسعه مسیر را هموار  77اهداف ماده  نتایج این پژوهش برای تحقق

 سازد.می

 

 . پیشینۀ پژوهش5
هراسی و اضطراب اجتماعی با موبایل( دریافتند که بی0434) و همکاران شیری

کج، خلعتبری، صلاحیان و نصرالهی . کلاهداشته استافسردگی رابطه معناداری 
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دریافتند که احساس تنهایی با نوموفوبیا رابطه معناداری دارد.  ( در پژوهشی0430)

وابستگی به  میانشان داد که ( ن0433شیرازی و همکاران )نتایج پژوهش دستغیب

نتایج پژوهش  .رابطه وجود دارد هراسی موبایلتلفن همراه هوشمند با بروز پدیده بی

ی شناخت( نشان داد که بین وابستگی به موبایل، اطلاعات جمعیت0097فر )معتمدی

 یادارمعنرابطه  یهراسلیموبایب دهیپدموبایلی با میزان بروز  یهاشنیکیاپلو نوع 

( نشان داد که یک ارتباط منطقی 0095عسکری ) دلاور و جود دارد. نتایج پژوهشو

هراسی وجود داشته است. نتایج پژوهش موبایلیمیان الگوی مصرف و احساس بی

( نشانگر این است که میزان استفاده 0090نظرزاده زارع، کرمدوست، ظفری و درانی )

ته مقاطع و رش براساستلفن همراه،  دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه تهران از

 (0090بتواز ) ،یفرج ،یاصلان ،یپناهتحصیلی دانشجویان دارای تفاوت معناداری است. 

تباط و کاهش ار یلیافت تحص منجر بههمراه  لفناز ت آموزاندانش استفادهدریافتند که 

نوجوانانی که ( دریافتند که 0300) و همکاران 0«کارا». شودیم خانوادهان با آن یعاطف

کنند، در معرض افزایش خطر ابتلا های هوشمند استفاده میبرای مدت طولانی از تلفن

ای قوی در رابطه بین استفاده که در آن تنهایی نقش واسطه به نوموفوبیا هستند

 (0307) ارانکو هم 0«نگکی» کنند.از تلفن همراه و نوموفوبیا ایفا می مدتطولانی

 اضطراب، هراس، ترس از اختلال، ایمرتبط با نوموفوب یمسائل روان ازجملهبیان کردند 

، اختلال اضطراب یاختلال وسواس اجبار ،ی، ترس اجتماعیافسردگ ،شلوغ یهاانکم

 6/40ه کدریافتند  (0305)اران کو هم میریلدیا .بوده است ییاشتهایپس از ضربه، ب

ت و طول مدت استفاده یجنس ،دهستنا ینوموفوب یدارا ایدانشجویان ترکیهاز  درصد

 ریأثتن سن یکدارد ول ریتأثا ینوموفوب هایرفتار یز بر برویهوشمند ن یهایاز گوش

 (.07: 0097)معتمدی،  ده نداردین پدیبر ا یچنانآن

های انجام شده در حوزه هویت اجتماعی نشان داد که مروری بر سوابق پژوهش

 بینیپیش امامورد بررسی و تحلیل قرار گرفته  هارمتغیاین متغیر در رابطه با بسیاری از 

 نینهمچنوموفوبیا، تاکنون مورد بررسی قرار نگرفته است.  بر مبنایهویت اجتماعی 

 آثار گوناگون نوموفوبیا بر ابعاد مختلف روحی، روانی، عاطفی و رفتاری کاربران یبررس

شناختی جوانان جمعیت یهامتغیرو همچنین در حوزه هویت اجتماعی و در ارتباط با 

پژوهش حاضر از این نظر دارای نوآوری و  بنابراین، تاکنون مورد توجه قرار نگرفته و

 تازگی است.

                                                        
1. Kara 

2. King 
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 پژوهش نظری مبانی. 3

 نوموفوبیا .3-5

ارتباط دارد با این تفاوت که اعتیاد به موبایل اشاره به  0«اعتیاد به موبایل»نوموفوبیا با 

 کهدرحالی( 0307)گونزالس و دیگران،  موبایل دارد شتنکنار گذاعدم توانایی در 

 شودزا از عدم دسترسی به موبایل در نظر گرفته مینوموفوبیا ترس و اضطراب آسیب

فوبیای »با  اصطلاح(. این 043: 0433؛ علیزاده و همکاران، 0306، 0)برگازین و دیگران

)گونزالس و  تباط داردترین شکل اختلالات اضطرابی است، ارکه شایع 0«اختصاصی

بندی و عاشوری، ؛ علیزاده، حسنی، میان0300، 5؛ بورستین و دیگران0307، 4دیگران

مرتبط است  6«اختلال استفاده از اینترنت»تر، نوموفوبیا با ویژه صورتبه(. 009: 0433

کند و طی آن های آنلاین اشاره میکه به اختصاص زمانی بیش از اندازه، به سرگرمی

زندگی روزمره او دچار  درنتیجهتوانایی قطع ارتباط با اینترنت را از دست داده و  فرد

(. 009 -043: 0433؛ علیزاده و همکاران، 0300، 7بیوین و دیگران) شوداختلال می

متخصصان نگران اعتیاد به تلفن همراه هوشمند و تبعات منفی این وابستگی بر سلامت 

 یژهوبه، شناختیروانگی به این ابزار، با مشکلات جسم و روان افراد هستند. وابست

تفتی فلاح ؛0099رجبیان و عمادی چاشمی، )شاه افسردگی و اضطراب افراد ارتباط دارد

 (.00: 0433و همکاران، 

 

 هویت اجتماعی. 3-5

 است که شروع آن از فرایندیاند که تشکیل هویت اغلب اندیشمندان بر این عقیده

 (.667: 0434)آهنگر سله بنی،  کندر تمام طول عمر ادامه پیدا میبدو تولد است و د

 نهما و این اندتشکیل شده هویت اجتماعی ساز یک احسا عجوام نبوزا به اعتقاد

در نظر از جامعه  جزئی نعنواخود را بهکه  دهدمی جازهها ابه افراد و گروه است که

 منظوربه(. در پژوهش حاضر، 0420: 0434؛ موسوی و مجیدی، Buzan,2000) بگیرند

. از تشده اسبسط و تبیین هویت اجتماعی از دیدگاه جنکینز در این زمینه استفاده 

                                                        
1. Mobile Phone Addiction 

2. Bragazzi NL, Del Puente G, Adavastro G, Pompei V, Siri A, Rania N, et al 

3. Special Phobias 

4. González-Cabrera J, León-Mejía A, Pérez-Sancho C, Calvete E. 

5. Burstein M, Georgiades K, He JP, Schmitz A, Feig E, Khazanov GK, et al. 

6. Internet Use Disorder 

7. Bivin JB, Mathew P, Thulasi PC, Philip J. 
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های ذهنی افراد، هویت است که در رابطه ، یکی از اجزای واقعیت0«جنکینز»نظر 

دیالکتیکی میان فرد با جامعه است. فرایندهایی که سازنده هویت اجتماعی هستند، 

شوند. هویت نیز تحت تأثیر روابط ساختار اجتماعی تعریف و تعیین می براساس

العمل نشان داده، منجر به دگرگونی در آن اجتماعی بوده، به ساختار اجتماعی عکس

اجتماعی  هایفراورده ازجملهها، گردد. گوناگونی هویتشده و یا باعث بقای آن می

 (.52: 0099؛ بوربور، 0332)جنکینز،  دارند است که عناصر و ابعاد نسبتاً پایدار و ثابتی

هویت  دو بُعد(، هویت اجتماعی در 0332در پژوهش حاضر بر مبنای دیدگاه جنکینز )

 فردی و جمعی در نظر گرفته شده است.

 

 ارچوب نظری پژوهشهچ .3-3

 لیطورکبهها، اعتیاد به رسانه در زمینۀهای زیادی پژوهش-نظریه وابستگی مخاطبان

 زمینۀ در یمتنوع اتیظرویژه انجام شده است. به تبع آن ن طوربههراسی، موبایلیو بی

 ییهاهینظر از یکیاند. و مطرح شده نیتدو نترنتیو ا لیبه موبا ادیاعت نییو تب حیتوض

ی نعاصلی ی هایمتغیریکی از  در زمینۀاین پژوهش موضوع  نییبه تب تواندیمکه 

ه رسانه مخاطبان ب یوابستگ کند، نظریهکمک  هراسییلموباو بی لیبه موباوابستگی 

 لیبابه مو یا وابستگی ادیبه اعت ماًیمستق یتئور نیا یمفروضات اصل هرچند است.

روشن  با کمک آن توانیمرا  ینترنتیو ا یلیموبا ادیاز اعت ییهاجنبهاما  کند،میاشاره ن

برطرف کردن  یبرا هاانهرسمخاطب به  یوابستگ زانیم ،هینظر نینمود. براساس ا

ر آن که د یارابطه» صورتبه یوابستگ .هاسترسانهفهم اثرات  در یاصل ری، متغهانیاز

 «مشروط باشد گریطرف به منابع طرف د کیبه اهداف  یابیدست ای هانیاز یارضا

 (.00: 0097فر، ؛ معتمدی06: 0976ودفلور،  جی)بال روک شودیم معرفی

، شناسیرواناز نظر راجرز دانشمند  و 0«نظریه اضطراب»بنای بر منظریه اضطراب؛ 

محیطی و بیرونی توانایی بروز سه دسته از احساسات و عواطف را در انسان  یهامحرک

 دارند؛

 ؛شوندیمکه موجب بروز نوعی احساس خشنودی و رضایت در فرد  ییهامحرک .0

ار تضاد با ساخت ندارند بلکه در« خود»تشابهی با  گونههیچ تنهانهکه  ییهامحرک .0

هستند که موجب بروز  ییهاهمان هامحرکدرونی شخصیت انسانی هستند. این 

تشابه، تجانس یا ارتباطی با  گونههیچکه  ییهامحرک .0؛ شوندیماضطراب در انسان 

                                                        
1. Jenkines 

2. Anxiety Theory 
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 هاحرکم گونهاینساختار شخصیتی و تجربیات قبلی فرد ندارند. انسان در برخورد با 

 است. تفاوتیب کاملاً

های جدید فرد با خود تطابق و هماهنگی او معتقد است که هر چه میان تجربه

هوشیارانه بیشتر و هر اندازه میزان و درجه  هایرفتاربیشتری وجود داشته باشد، بروز 

 سازمان نیافته در وی بیشتر خواهد بود. هایرفتارباشد، شیوع  ترکماین هماهنگی 

 

 ژوهشپ شناسیروش .0
نجام ا نامهپرسش و ابزار  پیمایشعلیّ، تکنیک  بوده و با روش پژوهش کاربردیاین 

که براساس آخرین  کلیه جوانان شهر تهران است شاملجامعه آماری . شده است

ل زن و مرد )شام نفر 0.072.909، مندرج در درگاه ملی آمار، 0095سرشماری سال 

ای خوشه گیری در پژوهش حاضر،نههستند. روش نموسال(  05تا  03از سن 

میان نمونه منتخب  در 0«فرم گوگل»از طریق  هانامهپرسشاست و  ایمرحلهچند

 ( نوموفوبیاگویه 03) نامهپرسشاز  هاآوری دادهجمع منظوربهآوری شد. توزیع و جمع

نیا و ( هویت اجتماعی صفارییهگو 03) نامهپرسش ( و 0304) 0«یلدیریم»چاغلار 

و همچنین  ( ساخته شده0332ریچارد جنکینز ) نظریات براساس( که 0093) وشنر

ای استفاده شده زمینه هایمتغیرشناختی یا های مربوط به اطلاعات جمعیتپرسش

 نامهپرسشو آلفای کرونباخ  20/3هویت اجتماعی  نامهپرسشباخ است. آلفای کرون

 است. آمدهدستبه 79/3هراسی، موبایلیبی

 

 های پژوهشیافته .1
در این بخش از پژوهش پاسخ جوانان مورد مطالعه در پژوهش حاضر به عبارات 

 ای، موردهای زمینههراسی، هویت اجتماعی و ویژگیموبایلدر سه حوزه بی نامهپرسش

 گیرد.قرار می وتحلیلتجزیه

 

 

 

                                                        
1. Google Form 

2. Yildirim 
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 پژوهش هایمتغیروضعیت کلی  .1-5

 هشپژو هایمتغیروضعیت کلی  :0جدول 

 (1تا  5) نیانگیم بیشترین مقدار مقدار ترینکم 

 0/32 5 0 برقراری ارتباط ییعدم توانا

 0/47 5 0 از دست دادن ارتباط

 0/00 5 0 به اطلاعات یعدم دسترس

 0/90 5 0 شیو آسا یاز دست دادن راحت

 0/94 5 0 یل هراسیموبایب یت کلیوضع

 0/46 4.2 0.0 یت اجتماعیهو بُعد فردی

 0/20 5 0.0 یت اجتماعیهو یعد جمعبُ

 0/65 4.7 0.5 یت اجتماعیهو یت کلیوضع

و وضعیت کلی هویت اجتماعی جوانان مورد  94/0موبایل هراسی بی وضعیت کلی

 است. 5از  65/0مطالعه 

 

 هویت اجتماعی نامهپرسشهای داده شده به بررسی پاسخ .1-5-5

 هویت اجتماعی نامهپرسشعبارات پاسخ جوانان مورد مطالعه به  :0جدول 

  
 کاملاً

 مخالف
 مخالف

 ینظر

 ندارم
 موافق

 کاملاً

 موافق
 جمع

میانگین 

 1تا  5

بر  احساس تعلق به جامعه
 گذاردیم اثررفتارم 

یفراوان  00 43 23 063 43 000 
0/50 

 033 00/3 42/0 04/0 00/3 0/6 درصد

 یاجتماع یهاگاهیبه پا

 فضایدر  یشنده خویآ
، یاجتماع ترستردهگ

حساس شده و دچار 
 گردمیش میتشو

یفراوان  04 73 20 002 02 000 

0/62 
 033 00/4 02/6 04/7 00/0 4/0 درصد

انتخاب و گستره  برابر در

 یامکانات مختلف اجتماع
آن قرار دارم از  برابرکه در 

 خواهم آمددر  یپا

یفراوان  56 044 62 53 00 003 

0/55 
 033 0/6 05/0 03/6 40/6 07/3 درصد

 درگیر ییهاتیدر فعال

از  امکان داردشوم که یم

 نم یبرا ینظر اجتماع
 باشند ضرر داشته

یفراوان  53 042 54 62 00 000 

0/47 
 033 0/6 03/5 06/0 44/6 05/0 درصد

یفراوان که از ینیاهداف مع در برابر  02 54 20 006 40 000 0/09 
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 کاملاً

 مخالف
 مخالف

 ینظر

 ندارم
 موافق

 کاملاً

 موافق
 جمع

میانگین 

 1تا  5

 ریفگران تعیدسوی 

 دارمد، احساس تعهد شویم
 033 00/7 40/3 04/7 06/0 5/4 درصد

 دستیکیم یبه مفاه

انتخاب  ،یت اجتماعیازهو
نسبت  بینیجهانو  جهت

 امدست یافتهبه آن 

یفراوان  6 06 004 052 03 004 

0/59 
 033 9/0 42/2 05/0 4/9 0/9 درصد

 های گوناگونگسترهدر
تضاد و  یک نوعبا  یاجتماع

 امشدهمواجه تعارض 

یفراوان  02 20 24 003 02 000 

0/23 
 033 00/4 00/0 05/0 04/7 5/4 درصد

 را دارم ت لازمیمقبول
یفراوان   00 52 092 64 000 

0/95 
 033 09/0 59/6 07/5 0/6  درصد

 یش،در جمع دوستان خو
 دارمشأن و منزلت 

یفراوان  4 03 00 070 004 000 
4/00 

 033 07/0 50/2 6/6 0/3 0.0 درصد

ها و ارزش نسبت به

گانه یب ،جامعه هایهنجار
 هستم

یفراوان  46 002 26 46 06 000 

0/46 
 033 4/2 00/9 05/9 40/6 00/9 درصد

بودن  بخشرضایتاز 
 ، انتظاریندهیدر آ مرفتار

 ندارم

یفراوان  62 094 43 02 03 003 

0/22 
 033 0/3 5/5 00/0 52/2 03.6 درصد

و  هاباور، یحساس واقعبه ا
 هستمگانه یب دخو علاقه

یفراوان  64 074 53 00 03 003 
0/70 

 033 6/0 6/7 05/0 50/7 09/4 درصد

 نوعی انزوا و با

 زرا ا یشخو ،ینینشگوشه
جامعه به  هایآسیب

 امکشیدهه یحاش

یفراوان  70 002 54 50 00 002 

0/54 
 033 6/7 05/9 06/5 09/3 00/3 درصد

 هایباورو  هارفتار یراب

 دستدر یش، راهنمایی خو
 ندارم

یفراوان  76 024 43 06 4 003 

0/90 
 033 0/0 7/9 00/0 55/2 00/3 درصد

گانه یب یشخو نسبت به

 امشده

یفراوان  006 002 42 03 2 003 
4/30 

 033 0/4 6/0 04/5 40/2 05/0 درصد

 به اهداف جهت دستیابی

نتخاب ا را ییهاراهخویش، 

ها راه آنکه جامعه  کنممی
 کندید نمییرا تأ

یفراوان  62 003 76 02 02 003 

0/52 
 033 5/5 00/5 00/3 09/4 03/6 درصد

به  دادنجهت  مندیتوان
را  یشخو یفرد یزندگ

 ندارم

یفراوان  93 070 09 06 4 000 

0/96 
 033 0/0 7/9 00/2 50/3 07/0 درصد



 060                                                      اکبری و همکاران ♦ ... و دینوپد یهابیهور در جوانان و آسنوظ یهاتیهو

  
 کاملاً

 مخالف
 مخالف

 ینظر

 ندارم
 موافق

 کاملاً

 موافق
 جمع

میانگین 

 1تا  5

از  یک تصویر صحیحبه 

د ت خویو موجود نقش
که منشأ  امدست یافته

 است یمتعادل فرد یزندگ

یفراوان  0 06 70 066 50 002 

0/73 
 033 05/9 53/6 00/3 00/3 3/6 درصد

 را دمف خویتوص مندیتوان

 دارم

یفراوان  0 00 53 026 23 003 
4/33 

 033 04/0 56/4 05/0 0/6 3/6 درصد

 جهت نیل به حس
 یهامهارتاز  مشارکت

 گیرمبهره می یشخو یفرد

یفراوان   4 53 090 24 003 

4/32 
 033 05/5 52/0 05/0 0/0  درصد

هویت  وضعیت کلی
 اجتماعی

       0/65 

و در مقام بعدی عبارت  00/4میانگین  و کسب 9عبارت وضعیت مربوط  ترینبالا

ترین یینپا رد 0عبارت و  09/0کسب میانگین  و 7عبارت  کهدرصورتی .بوده است. 03

هویت  کلی تیوضع وضعیت هویت اجتماعی جوانان مورد مطالعه قرار داشته است.

از  تربالا( به معنی 4در حد موافق ) 65/0 اجتماعی جوانان مورد مطالعه، با میانگین

 متوسط اظهار شده است.

 

 تحلیل رگرسیونی  .1-5
 براساسشهر تهران  آیا هویت اجتماعی جوانان ؛فرعی اول پژوهش سؤالپاسخ به 

 بینی است؟قابل پیش ای جوانانزمینه هایمتغیرهراسی و موبایلبی

 

  5«رگرسیون» .1-5-5

جتماعی هویت ا بینیپیشدر ادامه با استفاده از تحلیل رگرسیونی نقش نوموفوبیا در 

 شود.جوانان مطالعه می

 

 

 

 

                                                        
1. Regression 
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ت بر وضعیت کلی هوی تحلیل رگرسیونی بررسی نقش بی موبایل هراسی :0جداول مجموعه 

 اجتماعی

Variables Entered/Removed(b) 
Model Variables Entered Variables Removed Method 

 Enter . (a) یهراس یلیموبا یب یت کلیوضع 1
a All requested variables entered. 

b Dependent Variable: یت اجتماعیهو یت کلیوضع  
 

Model Summary 
Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .265(a) 0.07 0.068 0.44244 
a Predictors: (Constant), هراسی وضعیت کلی بی موبایل  

 
Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 
1 .265(a) 0.07 0.068 0.44244 

a Predictors: (Constant), هراسی وضعیت کلی بی موبایل  

مشاهده  ( شدهEnter)روش  متغیر مستقل وارد عنوانبه یهراس یلیموبا یب یت کلیوضع

درصد(، از وضعیت کلی هویت  2/6) 362/3 ،یهراس یلیموبا یب یت کلیوضع، شودیم

ست ابوده  دارمعنیو اثر رگرسیون،  کندیمبینی( اجتماعی جوانان را تبیین )پیش

(sig=0.000<0.05). 

Coefficients(a) 

Model  
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 4.106 0.095  43.094 .000 

 یت کلیوضع
 یلیموبایب

 یهراس

-0.157 0.031 -0.265 -4.993 .000 

a Dependent Variable: یت اجتماعیهو یت کلیضعو  

 است. دارو معنیاجتماعی منفی  تیهو یکل تیبر وضع ،اثر بی موبایل هراسی

(Sig=0.000<0.01 عوامل احصا نشده .)(Constant)  است  دارو معنیهم وجود داشته

(sig=0.000<0.05) معادله خطی: وسیلهبهاجتماعی  کلی هویت. وضعیت 

 یت اجتماعیهو یت کلیوضع=  0.157-( یهراس یلیموبا یب یت کلیوضع+ )4.106

 است. بینیپیشقابل 
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 رگرسیون .1-5-5

عیت وض بر موبایل هراسیلیل رگرسیونی بررسی نقش ابعاد بیتح :4مجموعه جداول 

 اجتماعی کلی هویت
Variables Entered/Removed(a) 

Model Variables Entered Variables 

Removed Method 

1 
و  یراحت از دست دادن

 شیآسا
. 

Stepwise (Criteria: 

Probability-of-F-to-enter 

<=.050, Probability-of-F-to-

remove >=.100). 
a Dependent Variable: یت اجتماعیهو یت کلیوضع  

و  یاز دست دادن راحت ، فقطشودیمملاحظه  در رگرسیون گام به گام به جلو

 کلی هویتدرصد تشکیل و بر وضعیت  95مدل خطی را در سطح اطمینان  شیآسا

 .مؤثر استاجتماعی جوانان 

Model Summary 
Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .263(a) 0.069 0.066 0.44212 
a Predictors: (Constant), شیو آسا یاز دست دادن راحت  

درصد(، از  6/6) 366/3 ،تنهاییبه شیو آسا یاز دست دادن راحت، (0)در مدل 

ده است بو دارمعنیکند و اثر رگرسیون، می بینیپیشرا  یت اجتماعیهو یت کلیوضع

(sig=0.000<0.05). 

Coefficients(a) 

Mode

l  

Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 

Coefficients 
t Sig. 

B Std. 

Error Beta 

1 

(Constant) 4.035 0.082  49.133 .000 

از دست دادن 

 شیو آسا یراحت
-0.133 0.027 -0.263 -4.929 .000 

a Dependent Variable: عیت اجتمایهو یت کلیوضع  

و کلی هویت اجتماعی منفی  بر وضعیت ،«شیو آسا یاز دست دادن راحت»اثر 

معادله  وسیلهبه(. وضعیت کلی هویت اجتماعی هم Sig=0.000<0.01است ) دارمعنی

 خطی:

قابل  یت اجتماعیهو یت کلیوضع=  0.133-(شیو آسا یاز دست دادن راحت+ )4.035

 است. بینیپیش
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به  یعدم دسترس، از دست دادن ارتباط، برقرار ارتباط ییعدم توانادیگر:  سه بُعد

 یت کلیوضع بینیپیشنقشی در  شیو آسا یاز دست دادن راحتبا وجود  اطلاعات

 (.Sig=0.000>0.05) شونداشته و از رگرسیون حذف میند یت اجتماعیهو

 

 شناختی جمعیت هایمتغیر. تحلیل نقش 1-3
هراسی بر ابعاد هویت اجتماعی با توجه موبایلنقش ابعاد بی ؛فرعی دوم سؤالپاسخ به 

 شود؟ای جوانان چگونه تبیین میزمینه هایمتغیربه 

 

 5«های همگنزیرمجموعه» .1-3-5

 بعُد فردیدر  های سنیتفکیک گروه منظوربه سویهیکواریانس  تحلیلمون آز: 5جدول 

 یت اجتماعیهو

 ادامه آزمون
Tukey HSD 

 N Subset for alpha =.05 سن
1 2 

  3.39 122 ساله 02-04

 3.42 3.42 72 ساله 05-00

 3.55  130 ساله 00-02

Sig.  0.921 0.072 

 شوندیمهمگن نمایش داده  هایزیرمجموعهد در موجو یهاگروهبرای  هانیانگیم

 .100.746 = کندیماز میانگین هارمونیک برای اندازه نمونه استفاده 

استفاده شد. سطوح خطای نوع  هاگروهها نابرابر است. از میانگین هارمونیک اندازه اندازه گروه

 اول تضمین شده نیست.

 است. تربالا ساله 04-02از  ساله 02-00هویت اجتماعی در گروه سنی و  بُعد فردی

 یعد جمعبُدر  های سنیتفکیک گروه منظوربه سویهیکواریانس  تحلیلآزمون  :6جدول 

 یت اجتماعیهو

 ادامه آزمون
Tukey HSD 

 N Subset for alpha =.05 سن
1 2 

  3.71 72 ساله 05-00

                                                        
1. Homogeneous Subsets 
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 ادامه آزمون
Tukey HSD 

  3.77 122 ساله 02-04

 3.97  130 ساله 00-02

Sig.  0.71 1 

 شوندیمهمگن نمایش داده  هایزیرمجموعهموجود در  یهاگروهبرای  هانیانگیم

 .100.746 = کندیماز میانگین هارمونیک برای اندازه نمونه استفاده 

استفاده شد. سطوح خطای نوع اول  هاگروهها نابرابر است. از میانگین هارمونیک اندازه اندازه گروه

 تضمین شده نیست.

 است. تربالا ساله 00-05از  ساله 02-00عد جمعی هویت اجتماعی در گروه سنی بُ

 یلت کیوضع در سنی هایگروهتفکیک  منظوربه سویهیکواریانس  تحلیلآزمون  :5 جدول

 یت اجتماعیهو

 ادامه آزمون
Tukey HSD 

 N Subset for alpha =.05 سن
1 2 

  3.56 72 ساله 05-00
  3.58 122 ساله 02-04

 3.76  130 ساله 00-02

Sig.  0.945 1 

 شوندیمهمگن نمایش داده  هایزیرمجموعهموجود در  یهاگروهبرای  هانیانگیم

 .100.746 = کندیماز میانگین هارمونیک برای اندازه نمونه استفاده 

شد. سطوح خطای نوع اول استفاده  هاگروهها نابرابر است. از میانگین هارمونیک اندازه اندازه گروه

 تضمین شده نیست.

 تربالا ساله 00-05از  ساله 02-00وضعیت کلی هویت اجتماعی هم در گروه سنی 

 است.
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 تحصیلات اثر .1-3-5

بررسی رابطه  منظوربه داریمعنی و آزموناسپیرمن  یارتبه بستگیهمضریب  :7جدول 

 پژوهش هایمتغیربر  میزان تحصیلات

 Nonparametric Correlations لاتیتحص 

S
p

ea
rm

an
's

 r
h

o
 

 برقراری ارتباط ییعدم توانا
Correlation Coefficient .132(*) 

Sig. (2-tailed) 0.017 

N 330 

 از دست دادن ارتباط
Correlation Coefficient -0.036 

Sig. (2-tailed) 0.519 

N 330 

 به اطلاعات یعدم دسترس
Correlation Coefficient 0.013 

Sig. (2-tailed) 0.808 

N 330 

 شیو آسا یاز دست دادن راحت
Correlation Coefficient -0.01 

Sig. (2-tailed) 0.861 

N 330 

 یهراس یلیموبا یب یت کلیوضع
Correlation Coefficient 0.034 

Sig. (2-tailed) 0.536 

N 330 

 یاجتماعت یهو بُعد فردی
Correlation Coefficient .115(*) 

Sig. (2-tailed) 0.036 

N 332 

 یت اجتماعیهو یعد جمعبُ
Correlation Coefficient -0.021 

Sig. (2-tailed) 0.7 

N 332 

 یت اجتماعیهو یت کلیوضع
Correlation Coefficient 0.055 

Sig. (2-tailed) 0.316 

N 332 

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 با میزان تحصیلات یت اجتماعیهو بُعد فردیو  برقراری ارتباط ییعدم توانابین 

از دست دادن با  یول (.Sig<0.05شود )یممشاهده  دارجوانان رابطه مثبت و معنی

 یب یت کلیوضع، شیو آسا یاز دست دادن راحت، به اطلاعات یعدم دسترس، ارتباط

رابطه  یت اجتماعیهو یت کلیوضعو  یت اجتماعیهو یبعد جمع ،یهراس یلیموبا

 (.Sig>0.05. )شودینمدرصد دیده  95در سطح اطمینان  داریمعنی

 

 اثر اشتغال .1-3-3

 بیکارپژوهش در جوانان شاغل و  هایمتغیرمقایسه  منظوربهآزمون تی مستقل  :2جدول 

T-Test, Group Statistics 

 
ت یوضع
 یشغل

 میانگین تعداد
انحراف 
 استاندارد

خطای استاندارد 
 میانگین

 3.24 0.96 004 004 کاریب برقراری ارتباط ییعدم توانا
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T-Test, Group Statistics 
 0/30 0/05 034 034 شاغل

 از دست دادن ارتباط
 3/29 0/49 004 004 کاریب

 3/90 0/47 034 034 شاغل

 به اطلاعات یعدم دسترس
 3/73 0/07 004 004 رکایب

 3/22 0/04 034 034 شاغل

و  یاز دست دادن راحت
 شیآسا

 3/24 0/20 004 004 کاریب

 3/94 0/96 034 034 شاغل

 یلیموبا یب یت کلیوضع

 یهراس

 3/70 0/27 004 004 کاریب

 3/20 0/97 034 034 شاغل

 یت اجتماعیهو بُعد فردی
 3/43 0/44 004 004 کاریب

 3/45 0/47 036 036 شاغل

 یت اجتماعیهو یبعد جمع
 3/63 0/25 004 004 کاریب

 3/57 0/20 036 036 شاغل

ت یهو یت کلیوضع

 یاجتماع

 3/44 0/64 004 004 کاریب

 3/46 0/65 036 036 شاغل

 یت اجتماعیهوطبق اطلاعات مندرج در جدول فوق، بی موبایل هراسی و ابعاد آن، 

در  داریمعنیدر جوانان شاغل و بیکار مورد مطالعه تفاوت و ابعاد فردی و جمعی آن 

 (.Sig>0.05) شودینمدرصد مشاهده  95سطح اطمینان 

 

 گیرینتیجه .0
های نوپدید در میان جوانان های نوظهور و آسیبپژوهش حاضر با هدف تحلیل هویت

ه هفتم توسعه( برنام 77با تأکید بر ماده آن )و راهبردهای مواجهه با  شهر تهران

دهد جوانان از تحقیق نشان می آمدهدستبهطراحی و اجرا شده است. تحلیل نتایج 

بیشترین ترس را از ناتوانی در برقراری ارتباط و همچنین عدم دسترسی به اطلاعات، 

 عنوانبهاند. این به معنی نقش محوری و مرکزی تلفن همراه هوشمند تجربه کرده

ترین منبع در دریافت اطلاعات است. جوانان مورد اطی و اساسیکانال ارتب ترینمهم

تواند یکنند که ممطالعه به تلفن همراه به چشم یک کانال ارتباطی و اطلاعاتی نگاه می

را فراهم کند. از سوی دیگر  هاآنارتباطات آنان را تسهیل کرده و اطلاعات مورد نیاز 

های کمتری را در میان ترس رتبه هراس از کاهش راحتی و از دست دادن آسایش

های عملکردی . این به معنای تأکید بر جنبهداده استجوانان به خود اختصاص 

و  راحتیبهارتباطی تلفن همراه هوشمند است که اهمیت بیشتری نسبت 
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کنندگی تلفن همراه دارد. نتایج پژوهش همچنین نشان دادند که بعد جمعی تسهیل

بوده و تعریف هویت اجتماعی جوانان بیشتر  تربالا بُعد فردیهویت اجتماعی نسبت به 

بر مبنای تعلقات اجتماعی، گروهی و جمعی آنان )به معنی ارتباط با دیگران( شکل 

(، کارا و همکاران 0095) پژوهش حاضر با نتایج پژوهش دلاور و عسکری جینتا گیرد.می

 دارد. خوانیمه( 0305ایلدیریم و همکاران ) (0307(، کینگ )0300)

 رتبالا) هویت اجتماعی جوانان که نشان از وضعیت خوب در زمینۀنتایج پژوهش 

از حد متوسط( دارد، از این جهت قابل تحلیل است که وضعیت هویت اجتماعی در 

منسجم برخوردار است. در این  نسبتاًنزد جوانان مورد مطالعه از یک ساختار اجتماعی 

به بعد هویت فردی از هویت اجتماعی، غالب بوده و این  میان بعد هویت جمعی نسبت

های عمیق هویت اجتماعی جوانان در تعاملات غلبه تعلقات اجتماعی نشان از ریشه

تواند ما را به این نکته معطوف می مسئلهگروهی و تعلقات اجتماعی آنان دارد. این 

های وابطی در شبکهسازد که شاید بخش زیادی از این هویت اجتماعی در برقراری ر

گیرد که جوانان را نیازمند برقراری، حفظ و دوام ارتباطات اجتماعی مجازی شکل می

 و هراس از منجر به وابستگی به تلفن همراه نوعیبهدر محیط دیجیتالی ساخته و 

توان بر مبنای نتایج پژوهش حاضر، به این نکته اشاره می روازاین شود.فقدان آن می

ترس و هراس جوانان مورد  ترینبالااز عدم توانایی برقراری ارتباط که  کرد که ترس

دهد که مسیر و خطی که جوانان مورد مطالعه نشان می خوبیبه، بوده استمطالعه 

روابط در فضای دیجیتال  شبکه اجتماعیو حفظ  دِهیشکلکنند، همان آن را دنبال می

 از طریق تلفن همراه هوشمند است.

اد که هراسی نشان دموبایلبینی هویت اجتماعی بر مبنای بیپیش زمینۀدر نتایج 

اجتماعی  کلی هویتدرصد(، از وضعیت  2/6) 362/3 هراسی،موبایلبی یت کلیوضع

این یافته از آنجا اهمیت دارد که درک کنیم که هرچند  لیتحل کند.می جوانان را تبیین

بطه این را شود؛ امامیبینی فوبیا، پیشهویت اجتماعی جوانان تهرانی بر مبنای نومو

ر را در این زمینه در نظ تعدیلگر هایمتغیرباید نقش  بنابراینخیلی قوی نیست. 

رت قد حالبااینبگیریم. همان هدفی که پژوهش حاضر به دنبال تحقق آن بوده است. 

ویت سی و ههراموبایلای معنادار بین بی، دلالت بر وجود رابطهآمدهدستبهبینی پیش

اجتماعی فرد دارد بدین معنی که بخشی از این هویت بر مبنای نوموفوبیا تحلیل 

اصلی که بخش اعظم این واریانس است، عوامل دیگری  کنندهتعیینعامل  شود؛ امامی

های خانوادگی و فرهنگی، کیفیت روابط اند. ممکن است ارزشنشده احصاهستند که 

ها و ترس نبود، اقتصادی-یی، ساختار و پایگاه اجتماعچهره به چهره در دنیای واقع
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های های دیگر و ... باشند. اظهار نظر قطعی در این رابطه منوط به انجام پژوهشهراس

 تر در این زمینه است.بیشتر و دقیق

ای بر هویت اجتماعی و نوموفوبیا زمینه هایمتغیر نتایج همچنین نشان داد که

 لهسا 02-04 از ساله 00-05 هویت اجتماعی در گروه سنی و فردی بُعدبوده و  اثرگذار

ساله نشان  05تا  00هویت اجتماعی در رده سنی  بُعد فردیبودن  تربالااست.  تربالا

بُعد  استقلال فردی و سویبهاز عبور این گروه سنی از اتکا و تمرکز بر تعلقات گروهی 

تر بودن بعد جمعی از هویت اجتماعی یهویت اجتماعی است. از سوی دیگر قو فردی

اجتماعی آنان  هاینیازسالگی هستند نشانگر اوج  04تا  02در جوانانی که در سنین 

همسالان از اهمیت و جایگاه  گروه و احساس تعلق به جمع و گروه بوده و در این دوره،

د رسنظر میخیلی بالایی نزد جوانان مورد مطالعه در شهر تهران برخوردار هستند. به 

د و پردازنهویت اجتماعی می بُعد فردیدوران جوانی، افراد بیشتر به  تربالادر سنین 

برقراری پیوند و رابطه با دیگران، در سنین  منظوربهکاهش شور و هیجان جوانی 

تمرکز بر خویشتن برده و شاید پررنگ  وسویسمتابتدایی این دوران، جوان را به 

در این زمینه اثرگذار باشد که البته اظهار نظری قطعی در این فردی،  هاینیازشدن 

ر اث در زمینۀدر این زمینه است.  ترهای بیشتر و دقیقرابطه منوط به انجام پژوهش

هویت  از بُعد فردیرابطه مثبتی میان تحصیلات با  تحصیلات، نتایج نشان داد که

وجود دارد و این نشانگر این  باطاجتماعی و بین بعد ترس از عدم توانایی برقراری ارت

اسیت حس هویت اجتماعی بُعد فردیهم بر  تربالااست که جوانان با تحصیلات  مسئله

بیشتری نشان داده و هم در ترس از ناتوانی در برقراری ارتباط با دیگران، هراس 

اما از سوی دیگر نتایج پژوهش حاضر نشان داد که میان تحصیلات ؛ اندبیشتری داشته

هراسی و وضعیت کلی هویت موبایلبا بعد جمعی از هویت اجتماعی، وضعیت کلی بی

گیرد می نشئتاست. تحلیل این نتیجه از آنجا  اجتماعی رابطه معناداری مشاهده نشده

 ت اجتماعیهوی بُعد فردیگیری که نقش تحصیلات و آموزش عالی بیشتر تکیه بر شکل

های هویت فردی و ترس از عدم حصیلات بر مؤلفهیافته( است و نقش ت)خودِ استقلال

توانایی برقراری ارتباط است و نه کل ساختار هویت اجتماعی یا ترس از دوری از تلفن 

اثر اشتغال، بی موبایل هراسی و ابعاد آن،  در زمینۀ آمدهدستبههمراه. طبق اطلاعات 

کار مورد مطالعه تفاوت و ابعاد فردی و جمعی آن در جوانان شاغل و بی یت اجتماعیهو

نتایج پژوهش حاضر از نظر وجود رابطه میان اطلاعات  داری مشاهده نشد.معنی

( 0097) فرشناختی با پدیده نوموفوبیا، با نتایج پژوهش معتمدیای و جمعیتزمینه

 دارد. خوانیهممنطبق بوده و 
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 اهبردهای برگرفته از نتایج پژوهشر. 0-5
دهد هویت اجتماعی جوانان شهر تهران ژوهش که نشان میبا توجه به نتایج مهم این پ

الی و ع حالدرعینِیک فرصت ویژه و  نیا بینی است،بر مبنای نوموفوبیا، قابل پیش

های چندجانبه فراهم نظیر برای طراحی مداخلات پیشگیرانه و همچنین آموزشبی

حقق ت منظوربهد باید شونکند. کلیه راهبردهایی که در این زمینه طراحی و اجرا میمی

یرانی ا -برنامه هفتم توسعه، در راستای تقویت و تعمیق فرهنگ اسلامی 77اهداف ماده 

هراسی از راه توانمندسازی جوانان در استفاده متعادل، موبایلمبتنی بر کاهش بی و

اندازه از تلفن همراه بوده و بر ایجاد تحول در محتوا و تولید محتوای مطلوب و به

نگی مطلوب و مؤثر متمرکز باشد. در گام اول یک راهبرد سازمانی با عنوان ایجاد فره

، سازمان فضای صداوسیما)تشکیل کارگروه مشترک میان  یسازمان نیبکارگروه 

شود تا با مجازی، مراکز دانشگاهی، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی( توصیه می

هنری مطلوب، مؤثر و هدفمند به -افزایی در تولید محتوای فرهنگیهماهنگی و هم

فرهنگ  یاعتلاتعمیق، تقویت و  منظوربهتحقق هدف والای ایجاد تحول در محتوا 

های بر مبنای آموزش چندبُعدیراهبرد  کی ایرانی کمک شایانی صورت پذیرد.-اسلامی

ساز برای های هویتچندجانبه به جوانان، آموزش و آگاهی بخشی، تقویت جایگزین

رسانی عد آموزش، اطلاعو طراحی و اجرای مداخلات رفتاری مناسب است. در بُجوانان 

های آموزشی تخصصی، راهنماهای علمی و توان با طراحی کارگاهبخشی میو آگاهی

توسط جوانان را فراهم  تلفن همراهاز  اندازهبهعملی برای استفاده مناسب، هوشمند و 

ود در مراکزی مانند سازمان فرهنگی هنری شها که پیشنهاد میکرد. در این کارگاه

های شهرداری برگزار شوند؛ ضمن آشنایی جوانان با نوموفوبیا، علائم، خطرات و آسیب

فردی چهره به شغلی، افت تحصیلی، کاهش روابط میان عملکردآن بر سلامت روان، 

ختلال در را مطرح کرده و اثرات استفاده افراطی از تلفن هوشمند مانند ا چهره و ...

شویم. راهبرد مهم در طراحی و اجرای این خواب، کاهش تمرکز و ... را یادآور می

 هایآسیب کاهشها برای ها ضمن آموزش مدیریت میزان استفاده از تکنولوژیکارگاه

ان هایشموجود در گوشی هایابزارها، تشویق جوانان به استفاده از استفاده افراطی از آن

سازد که با مشاهده که آنان را قادر می است Digital Wellbeing  ای  Screen Timeمانند 

دقیق میزان و نوع استفاده خود از گوشی، حد و مرزهای خود را مشخص و پیگیری 

 کنند.

مرجعیت  منظوربهبرنامه هفتم توسعه،  77راهبرد سیاستی دیگر که بر مبنای ماده 

د شود؛ تولیا مخاطب جوان پیشنهاد میهایی برسانه ملی و تأکید بر تولید برنامه
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ها و محتواهای تولید شده را در همان محتوای دیجیتال هدفمند است که آموزش

ند کنند، مانهای تلفن همراه خود پیگیری میهایی که جوانان از طریق گوشیپلتفرم

 درنتیجه، یوتیوب که در ایجاد وابستگی به گوشی و Xاینستاگرام، تلگرام، 

تأثیر نیستند، منتشر کنیم. برای اجرای این راهبرد باید دقت کنیم هراسی بییلموبابی

 شده، ویدئوهایهای کارشناسیهای جذاب، پادکستکه محتواها در قالب اینفوگرافیک

های اصلی متمرکز بر دستاوردهای کنترل و ارائه شوند و پیام و ...کوتاه و جوان پسند 

زین ها مبتنی بر مزایای جایگنمونه، پیام عنوانبهباشد. مدیریت زمان استفاده از گوشی 

زمانی که جوانان پس از مدیریت زمان استفاده از گوشی تلفن همراه چه  کهاینباشد. 

، ترابالتر، تمرکز آورند؟ خواب بهتر، آرامش بیشتر، روابط عمیقچیزی را به دست می

ی با حمایت از تولید محتوای رسانه ملّ و ...ای بیشتر های شغلی و حرفهموفقیت

فرهنگی و هنری در فضای مجازی نسبت به معرفی این محتواها و بسترهای ارائه آن 

جوانان، به تحقق این امر مهم  ویژهبههای اجتماعی مجازی به اقشار مختلف، در شبکه

 تو حمایورزد. راهبرد سازمانی دیگر، توسعه شبکه تولیدکنندگان جوان مبادرت می

اما اثرگذار توسط جوانان است که با تشویق  ،و معنوی از تولید محتواهای کوتاه مالی

جوانان و ارائه تسهیلات به آثار ممتاز و برگزیده، جوانان را ترغیب به ایفای نقش سفیر 

هویت دیجیتال ساخته و از این طریق به آنان نقش مشارکتی در تولید محتوای 

افزایی میان راهبرد دیگر برای ایجاد پیوند و همدهد. اجتماعی و هنری می –فرهنگی 

برنامه هفتم توسعه )لزوم حمایت  77رسانه ملی و فضای مجازی و تحقق هدف ماده 

رسانه ملی از تولید محتوای فرهنگی و هنری در فضای مجازی(، تولید ترکیبی است. 

ل ی دیجیتال مستقهاافزایی میان رسانه ملیّ و پلتفرمو هم گراییهمبدین معنا که از 

تولید و انتقال محتواهای متناسب با فرهنگ ملیّ )با تمرکز بر تقویت فرهنگ  منظوربه

 .و هویت ملیّ( حمایت شود

ه هفتم برنام 77توانند به تحقق اهداف ماده راهبردهای محتوایی در این زمینه می

توسعه کمک کنند. راهبردی مانند تمرکز بر هویت دیجیتال امن که به تولید محتوا 

 دارتقای سوا در زمینۀهای ترکیبی ها، مستندها و برنامهها، سریالدر قالب انیمیشن

ای و درک ماهیت معایب و پیامدهای منفی اعتیاد روانی به تلفن هوشمند رسانه

کاهش اثرات منفی استفاده افراطی از تلفن  منظوربهدیگر  پردازد. راهبرد محتواییمی

 منظوربهروایتگری امید و تعلق اجتماعی  درخصوصهمراه هوشمند، تولید محتوا 

شش پو تواند بامیتقویت هویت اجتماعی و هویت ملّی است. در این زمینه رسانه ملی 

ابی صحیح و اصیل، یک یاند با هویتو نمایش الگوهای موفق از جوانانی که توانسته
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اسلامی در فضای مجازی بسازند، در دیگر جوانان امید و نشاطی برای -هویت ایرانی

ود شسازد. در میان راهبردهای محتوایی، پیشنهاد میپیگیری این مسیر را فراهم می

)مانند طنز،  های محبوب نزد جواناندر تولید محتوا در فضای مجازی از قالب

های مبتنی بر فرهنگ پیامب، موزیک ویدئوها و ...( برای انتقال های جذاپادکست

ایرانی و متمرکز بر هویت اجتماعی مطلوب و همچنین هویت ملی، استفاده -اسلامی

ر هویت تأکید ب منظوربهها و مستندهای کوتاه تواند با تولید سریالشود. رسانه ملیّ می

های های مدنی و مسئولیت، مشارکتجمعی ایرانی، به ایجاد پیوند اجتماعت محلی

شهر های شهری معاصر در کلانجوانان، در قالب روایت ویژهبهاجتماعی همه اقشار 

 راهبرد در فضای مجازی نیز ارائه کرد. زمانهمتوان تهران بپردازد. این محتواها را می

ی در تغییر عمل هایابزارآموزی به جوانان با ارائه بعدی، مداخلات رفتاری و مهارت

سبک زندگی و عادات روزانه آنان است. جوانان شیفته آشنایی با سبک زندگی جدید 

های تنظیم استفاده از گوشی تلفن های نوین هستند. با تکنیکو آماده تجربه آموخته

توان این مداخلات را انجام داد. پیشنهاد ایجاد فضاهای فیزیکی در خانه، هوشمند، می

ها ممنوع اعلام شود. زمانی که که استفاده از موبایل در آن ط کارمحل تحصیل یا محی

 ناظرانی پیگیر مانع استفاده عنوانبهشود، آنان خود این ممنوعیت به دیگران اعلام می

ها و فضاهایی مانند اتاق خواب و سرمیز از تلفن همراه فرد جوان خواهند شد. مکان

. از طرف دیگر آموزش قانون محدودیت غذا در منزل، یا سالن جلسات در محل کار

های تعیین زمان مشخص برای استفاده از تلفن همراه را سرلوحه خود که روش زمانی

های غیرضروری در تلفن همراه برای کاهش سازی اعلاندهد. آموزش غیرفعالقرار می

 تحریک جوانان در گرایش به بررسی کردن دائم گوشی.

نیز تحت تأثیر قرار  بُعد فردییت اجتماعی در نتایج پژوهش نشان داد که هو

ا ر هایی است که حس کفایت فردفعالیتگرفته، بنابراین راهبرد پیشنهادی انجام 

کند بدون نیاز به استفاده از گوشی هوشمند، تقویت کرده و به فرد کمک می

ساز انجام دهد. اموری مانند، ورزش انفرادی، آشپزی، نواختن  های جدیدی رافعالیت

تهران  شهرکلانتقویت هویت اجتماعی جوانان، راهبرد پیشنهادی در  منظوربه ...و 

جوانان است.  هاینیازها و ، ذائقهعلایقهای اجتماعی با در نظر گرفتن توسعه برنامه

هایی که نیازمند حضور کاهش استفاده از تلفن همراه و افزایش فعالیت منظوربه

نوردی، های محلی مانند کوهه چهره است، ایجاد گروهفیزیکی و تعاملات چهره ب

های خوانی، بازیهای کتابهای شهری(، گروه)در محیط ها و ... در محلاتنشینیهم

های فکری در موضوعات های داوطلبانه و بارشو فعالیتها( در دانشگاه) فکری و ...
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 ست.ا ن راهبردهااز ای یانمونهکاری و مراکز فرهنگی(  یهاطیمحدر مختلف )

سازی(، آموزی و جایگزینسازی، مهارتگانه )آگاهاجرای راهبردهای سه منظوربه

های آموزشی در های اجتماعی مجازی، سخنرانیهایی در رسانهشود کمپینتوصیه می

-های عملی، توسط مراکز فرهنگیاه، کارگیشهربرونها و مراکز فرهنگی درون و رسانه

با همکاری مراکز دانشگاهی صورت پذیرد تا با توانمندسازی هنری در شهرداری 

های ناشی از استفاده نامطلوب از تلفن همراه کاهش یافته و هویت جوانان، آسیب

 اجتماعی در آنان تقویت شود.
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(. 0433) انسانی مهر، نرگس ؛مهر، لاله؛ پرچمی خرم، محمود؛ ایمانی، سعیدانسانی

ای های شخصیتی و کیفیت خواب: نقش واسطهویژگی براساسوبیا بینی نوموفپیش

 .70- 27. 0. شماره 06معاصر، دوره  شناسیروان. افکار اضطرابی

یابی دادهای فرهنگی اجتماعی در هویتمطالعه برون(. 0434) سله بنی، اعظم آهنگری
ی های کلاست)ناظر بر سی خانواده ایثارگران با تأکید بر هویت ملی و روحیه مقاومت

پیاپی دوم ). راهبرد اجتماعی فرهنگی، سال چهاردهم، شماره برنامه هفتم توسعه(

56 .)659- 692. 

های اجتماعی مجازی در هویت نقش میزان و نوع استفاده از شبکه(. 0099) بوربور، اکرم

ارتباطات اجتماعی.  کارشناسی ارشد علوم نامهپایان. اجتماعی زنان شهر تهران

 ده علوم انسانی، دانشگاه آزاد واحد تهران شرق.دانشک

به تلفن همراه  یوابستگ (.0090) بتواز، حسین عقوب؛ اصلانی، طاهر؛ فرجی، رباب؛پناهی، ی

. : بررسی اثرات پیام کوتاه و بلوتوثآموزاندانشدر  یاجتماع یروان یهابیآسو 

 .0090های اجتماعی نوپدید. نخستین کنگره ملی فضای مجازی و آسیب

بر استفاده بهینه از تلفن  مؤثر هایمؤلفهبررسی (. 0095) عسکری، سعید دلاور، علی؛

 های آموزشی.. نشریه پژوهش در نظامهای اجتماعیهمراه در راستای تعدیل آسیب

 . 04، شماره 03دوره 

آن بررسی علل اعتیاد به تلفن هوشمند و رابطه (. 0099) رجبیان و عمادی چاشمیشاه

 .05 -40(، 44) 5های نوین در علوم رفتاری. . پیشرفتبا اضطراب و افسردگی

تدوین (. 0434) زاده، آیلینحسن پور، معصومه؛ رستمی، محمد؛رحیم شیری، اسماعیل؛

هراسی و افسردگی با نقش میانجی اضطراب موبایلمدل ساختاری رابطه بین بی

 .037 -000. 0، شماره 00ه روتی. دشناخ. مطالعات رواناجتماعی در دانشجویان

گر ی نقش میانجیسبرر(. 0433) تجلی، پریسا ی، لیلا؛ شهریاری احمدی، منصوره؛صدر
 هایرفتارهای اجتماعی در بستر موبایل در رابطه بین خودپنداره و اعتیاد به شبکه

. مجله آموزان دختر مقطع متوسطه مبتلا به اضطراب اجتماعیدر دانش پُرخطر

 .0-2 :006، 00لعات ناتوانی، مطا

. انتشارات کتاب اجتماعی و شخصیت شناسیروانهای آزمون (.0090) صفاری نیا، مجید

 ارجمند.

رواسازی و ( 0433بندی، گوهر؛ عاشوری، احمد )علیزاده، محسن؛ حسنی، محسن؛ میان

 سیشناروانو  پزشکیروان. مجله نامه نوموفوبیا در نمونه ایرانیاعتباریابی پرسش

 .004 -047(. 0) 07بالینی ایران. 
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بررسی ترس (. 0433) کاظمی، نگین قنبری، نیکزاد؛ علیزاده، شهرام؛ فلاح تفتی، صادق؛
از جاماندن و افسردگی در میان نوجوانان دارای اعتیاد به تلفن همراه هوشمند در 

 .6، شماره 03. سال شناسیروان. رویش معرض خطر و عادی

بینی پیش(. 0430) نصرالهی، بیتا خلعتبری، جواد؛ صلاحیان، افشین؛ الهدی؛ج، بنتککلاه
ای احساس های فرزندپروری ادراک شده با نقش واسطهسبک براساسنوموفوبیا 

)پیاپی 0، شماره 0نوجوان و جوان، دوره  شناختیروان. دوفصلنامه مطالعات تنهایی

5 .) 

مطالعه موردی: پرسنل ) یهراسموبایلی مطالعه دلایل بی. (0097) فر، سعیدهمعتمدی

 کارشناسی ارشد علوم نامهپایان. پژوهشگاه ملی مهندسی ژنتیک و زیست فناوری(

 ارتباطات اجتماعی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات.

عیت هویت اجتماعی در ارزیابی وض(. 0430) مجیدی، محمدرضا موسوی، سید محمد؛

. راهبرد اجتماعی مشهد( شهرکلان)مورد مطالعه:  زیارتی -مقاصد گردشگری

  (.54پیاپی چهارم )فرهنگی، سال سیزدهم، شماره 

میزان (. 0090درانی، کمال ) کرمدوست، نوروزعلی؛ ظفری، سارم؛ نظرزاده زارع، محسن؛
شگاه تهران از تلفن همراه جهت مقاصد استفاده دانشجویان تحصیلات تکمیلی دان

 0، شماره 4اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی، دوره  فناوری. آموزشی و عمومی

 (. 05 یاپیپ)
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